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Méon Hueojora Evéoyera (keal)

Baowxog Avad ®iho  Avd nuéou
Merafolopog

kcal/muéou
320 108 650
500 08 850
740 102 1300
050 90 1800
1130 70 2000
1440 55 2500
1560 45 3000
1780 40 2900
1800 37 2900
1830 30 2300
1810 47 2200
1870 40 2200
1850 38 2200
1880 36 2200
1880 30 1900




