ΥΓΙΕΙΝΗ (κεφάλαια 1,2,3)

ΘΕΜΑ Α
Α1.  Να χαρακτηρίσετε τις προτάσεις που ακολουθούν, γράφοντας στο τετράδιό σας, δίπλα στο γράμμα που αντιστοιχεί σε κάθε πρόταση τη λέξη Σωστό, αν η πρόταση είναι σωστή ή  την λέξη Λάθος αν η πρόταση είναι λανθασμένη:
α. Οι εν δυνάμει ασθενείς είναι αυτοί που έχουν υποστεί βλάβη χωρίς να το γνωρίζουν και φαίνονται υγιείς.
β. Κοινωνική Υγιεινή είναι το σύνολο των μέτρων που εφαρμόζονται από το κράτος με σκοπό την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της υγείας του πληθυσμού.
γ. Μία γενική εξέταση αίματος συνήθως αποτελεί δευτεροβάθμια πρόληψη.
δ. Η Υγιεινή βοηθάει το άτομο να αποκτήσει γνώσεις οι οποίες αρκούν για να αλλάξει την συμπεριφορά του.
ε. Ο προσυμπτωματικός έλεγχος μπορεί να εφαρμοστεί σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο.
Μονάδες 15

Α2.  Να γράψετε στο τετράδιό σας τους αριθμούς 1,2,3,4,5 της στήλης Α και δίπλα ένα από τα γράμματα α,β,γ,δ,ε,στ της στήλης Β, που δίνει τη σωστή αντιστοίχιση. Σημειώνεται ότι ένα γράμμα από τη στήλη Β θα περισσέψει.
	
	ΣΤΗΛΗ Α
	
	ΣΤΗΛΗ Β

	1.
	Ατομική Υγιεινή
	α.
	Αποτελεί κλάδο της Κοινωνικής Υγιεινής

	2.
	Δημόσια Υγιεινή
	β.
	Έχει σκοπό την ενίσχυση των ευεργετικών κοινωνικών και οικονομικών παραγόντων και την εξουδετέρωση των βλαπτικών

	3.
	Κοινωνική Υγιεινή
	γ.
	Το σύνολο των μέτρων και πρακτικών που χρησιμοποιεί κάθε άτομο προαιρετικά για την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της υγείας του

	4.
	Ψυχική Υγιεινή
	δ.
	Η κατάσταση της συναισθηματικής ευεξίας, όπου το άτομο μπορεί να ζει και να εργάζεται με άνεση μέσα στην κοινότητα και να ικανοποιείται από τα προσωπικά του επιτεύγματα.

	5.
	Ψυχική Υγεία
	ε.
	Τα όριά της είναι απόλυτα καθορισμένα, γιατί έχει μεγάλο εύρος δράσης.

	
	στ.
	Το σύνολο των μέτρων που εφαρμόζονται από το κράτος με σκοπό την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της υγείας του πληθυσμού


Μονάδες 10


ΘΕΜΑ Β
Β1. Ποια είναι η κυριότερη μορφή πρόληψης των ψυχικών διαταραχών(μον.4); Αναλύστε.(μον.12)
Β2.  Ποιά είναι τα είδη πρόληψης;Αναφέρετε ένα παράδειγμα για το καθένα. (μον.9)

ΘΕΜΑ Γ
Γ1. Πού εστιάζεται σήμερα η προστασία της υγείας και που στο παρελθόν;(μον.7)
Γ2. Ποιά νοσήματα ονομάζονται κοινωνικά νοσήματα (μον.4) και ποιά νοσήματα πολιτισμού; (μον.4) Αναφέρετε 2 παραδείγματα για το καθένα. (μον.4)
Γ3. Πολλά νοσήματα του παρελθόντος έχουν μειωθεί ή εκριζωθεί στις μέρες μας. Πώς επιτεύχθηκε αυτό;(μον.6)

ΘΕΜΑ Δ
Δ1. Τι είναι υγεία σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ.; (μον. 4)Σύμφωνα με τον ορισμό της υγείας, σε ποιές ομάδες χωρίζονται οι άνθρωποι; Αναλύστε.(μον.9)
Δ2. Ποιά είδη πρόληψης απευθύνονται σε κάθε μία από τις παραπάνω (θέμα Δ1) ομάδες ανθρώπων; (μον.12).  






ΚΑΛΗ  ΕΠΤΥΧΙΑ
