
 

Food Vocabulary 

Meat 

 μπέικον (bacon) 
 μοσχάρι (beef) 
 κοτόπουλο (chicken) 

 μαγειρεμένο κρέας (cooked meat) 
 πάπια (duck) 

 ζαμπόν (ham) 
 αρνί (lamb) 
 κιμάς (mince or minced beef) 

 σαλάμι (salami) 
 λουκάνικα (sausages) 
 χοιρινό (pork) 

 γαλοπούλα (turkey) 

 μοσχαρίσιο κρέας (veal) 

Fruit 

 μήλο (apple) 
 βερίκοκο (apricot) 
 μπανάνα (banana) 
 βατόμουρο (blackberry) 

 μπλε μούρο (blueberry) 
 κεράσι (cherry) 
 καρύδα (coconut) 

 σύκο (fig) 
 σταφύλι (grape) 

 γκρέιπφρουτ (grapefruit) 
 ακτινίδιο (kiwi fruit) 
 λεμόνι (lemon) 

 λάιμ (lime) 
 μάνγκο (mango) 
 πεπόνι (melon) 

 πορτοκάλι (orange) 
 ροδάκινο (peach) 
 αχλάδι (pear) 

 ανανάς (pineapple) 
 δαμάσκηνο (plum) 
 ρόδι (pomegranate) 

 σμέουρο (raspberry) 

 φράουλα (strawberry) 

Fish 

 αντσούγια (anchovy) 
 μπακαλιάρος (cod) 
 ρέγγα (herring) 
 σκουμπρί (mackerel) 

 σαρδέλα (pilchard) 
 σολομός (salmon) 
 σαρδέλα (sardine) 

 καπνιστός σολομός (smoked salmon) 
 γλώσσα (sole) 
 πέστροφα (trout) 

 τόνος (tuna) 

Vegetables 

 αγκινάρα (artichoke) 
 σπαράγγι (asparagus) 
 μελιτζάνα (aubergine) 
 αβοκάντο (avocado) 

 παντζάρι (beetroot) 
 πλατιά φασόλια (broad beans) 
 μπρόκολο (broccoli) 

 λαχανάκια Βρυξελλών (Brussels 
sprouts) 

 λάχανο (cabbage) 

 καρότο (carrot) 
 κουνουπίδι (cauliflower) 
 σέλινο (celery) 

 τσίλι (chilli or chilli pepper) 
 κολοκυθάκι (courgette) 
 αγγούρι (cucumber) 

 σκόρδο (garlic) 
 τζίντζερ (ginger) 

 πράσο (leek) 
 μαρούλι (lettuce) 
 μανιτάρι (mushroom) 

 κρεμμύδι (onion) 
 μπιζέλια (peas) 
 πιπεριά (pepper) 

 πατάτα (potato) 
 κολοκύθα (pumpkin) 
 ραπανάκι (radish) 

 φασόλια (runner beans) 
 γλυκοπατάτα (sweet potato) 
 καλαμπόκι (sweetcorn) 

 τομάτα (tomato) 
 σπανάκι (spinach) 
 φρέσκο κρεμμύδι (spring onion) 

 κολοκύθα (squash) 
 σκόρδο (clove of garlic) 

 σέλινο (stick of celery) 

Cooking ingredients 

 μαγειρικό λάδι (cooking oil) 
 ελαιόλαδο (olive oil) 



 

 κύβοι ζωμού (stock cubes) 

 σάλτσα τομάτας (tomato purée) 

Dairy products 

 βούτυρο (butter) 
 κρέμα (cream) 
 τυρί (cheese) 
 μπλε τυρί (blue cheese) 

 τυρί cottage (cottage cheese) 
 τυρί κατσικίσιο (goat's cheese) 

 αυγά (eggs) 
 μαργαρίνη (margarine) 
 γάλα (milk) 

 πλήρες γάλα (full-fat milk) 
 ημιαποβουτυρωμένο γάλα (semi-

skimmed milk) 

 αποβουτυρωμένο γάλα (skimmed milk) 

 γιαούρτι (yoghurt) 

Bread, cakes, and home baking 

 μπαγκέτα (baguette) 
 ψωμάκια (bread rolls) 
 καφέ ψωμί (brown bread) 
 άσπρο ψωμί (white bread) 

 ψωμί σκόρδου (garlic bread) 
 πίτα (pitta bread) 
 φραντζόλα (loaf of bread) 

 φέτες ψωμιού (sliced loaf) 
 κέικ (cake) 

 μπέικιν πάουντερ (baking powder) 
 απλό αλεύρι (plain flour) 
 αλεύρι καλαμποκιού (cornflour) 

 ζάχαρη (sugar) 
 καστανή ζάχαρη (brown sugar) 
 ζάχαρη άχνη (icing sugar) 

 ζύμη (pastry) 

 μαγιά (yeast) 

Breakfast foods 

 πρωινό δημητριακών (breakfast cereal) 
 κορν φλέικς (cornflakes) 
 μέλι (honey) 
 μαρμελάδα (jam) 

 μαρμελάδα εσπεριδοειδών 
(marmalade) 

 μούσλι (muesli) 

 χυλός (porridge) 

 τοστ (toast) 

Other foods 

 νουντλς (noodles) 
 ζυμαρικά (pasta) 
 σάλτσα ζυμαρικών (pasta sauce) 
 πίτσα (pizza) 

 ρύζι (rice) 

 σπαγγέτι (spaghetti) 

Condiments and sauces 

 κέτσαπ (ketchup) 
 μαγιονέζα (mayonnaise) 
 μουστάρδα (mustard) 

 πιπέρι (pepper) 
 σάλτσα σαλάτας (salad dressing) 
 αλάτι (salt) 

 ξίδι (vinegar) 

Snacks 

 μπισκότα (biscuits) 
 σοκολάτα (chocolate) 

 πατατάκια (crisps) 
 χούμους (hummus) 
 ξηροί καρποί (nuts) 

 ελιές (olives) 
 φυστίκια (peanuts) 
 γλυκά (sweets) 

 καρύδια (walnuts) 

Herbs 

 βασιλικός (basil) 
 χλωρό κρεμμύδι (chives) 
 κόλιανδρος (coriander) 
 άνηθος (dill) 

 μαϊντανός (parsley) 
 δεντρολίβανο (rosemary) 
 φασκόμηλο (sage) 

 θυμάρι (thyme) 

Spices 

 σκόνη τσίλι (chilli powder) 
 κανέλα (cinnamon) 

 κύμινο (cumin) 
 σκόνη κάρυ (curry powder) 
 μοσχοκάρυδο (nutmeg) 

 πάπρικα (paprika) 


