Οι άνδρες βλέπουν καλύτερα μακριά, ενώ οι γυναίκες κοντά 


Οι άνδρες είναι καλύτεροι από τις γυναίκες στο να βλέπουν και να αξιολογούν πράγματα που βρίσκονται σε μακρινή απόσταση, ενώ αντίστροφα οι γυναίκες υπερτερούν όταν βλέπουν κοντινά πράγματα, σύμφωνα με μια νέα βρετανική επιστημονική έρευνα. Με άλλα λόγια, οι άνδρες βλέπουν καλύτερα την ευρύτερη εικόνα και οι γυναίκες τη λεπτομέρεια.

Η διαφορά οφείλεται στο διαφορετικό τρόπο που έχουν εξελιχτεί οι εγκέφαλοι των δύο φύλων στο πέρασμα εκατομμυρίων ετών. Οι άνδρες, που ανέκαθεν ήσαν επιφορτισμένοι με το κυνήγι, έγιναν καλύτεροι στο να βλέπουν μακριά για να αξιολογούν καλύτερα τους στόχους τους.

Από την άλλη, οι γυναίκες, που αρχικά ήσαν συλλέκτριες καρπών και φρούτων και στη συνέχεια ασχολούνταν κυρίως με οικιακές και γεωργικές εργασίες, «ακόνισαν» την όραση και την προσοχή τους, όσον αφορά «στόχους» σε μικρή απόσταση από τα μάτια τους και ιδιαίτερα μέσα στην ακτίνα του χεριού τους.

Η έρευνα έγινε από την ψυχολόγο Έλεν Στάνσι του Κολεγίου Χάμερσμιθ και Δυτικού Λονδίνου και δημοσιεύτηκε στο περιοδικό ψυχολογίας «British Journal of Psychology», σύμφωνα με το Γαλλικό Πρακτορείο και το βρετανικό Τύπο.

Τα πειράματα, μεταξύ άλλων, έδειξαν ότι οι γυναίκες υπερτερούν σαφώς και η όρασή τους είναι πιο ακριβής, όταν βλέπουν κάτι σε απόσταση μισού μέτρου (όσο περίπου φθάνει το χέρι τους), ενώ από το ένα μέτρο και πέρα (δηλαδή πέρα από την ακτίνα δράσης του χεριού) υπερτερούν οι άνδρες.

Προηγούμενες έρευνες στον τομέα της νευροεπιστήμης έχουν δείξει ότι στον εγκέφαλο των ανθρώπων υπάρχουν δύο διαφορετικά «μονοπάτια» επεξεργασίας των οπτικών πληροφοριών από τον χώρο, ένα για μακρινές αποστάσεις και ένα για κοντινές. Η νέα μελέτη δείχνει ότι τα δύο φύλα -για εξελικτικούς λόγους- έχουν εξειδικευθεί το καθένα σε διαφορετικό «μονοπάτι».
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Τα μισά παιδιά που γεννιούνται σήμερα στη Δύση «θα ζήσουν μέχρι τα 100»

Τουλάχιστον τα μισά από τα παιδιά που γεννιούνται σήμερα στις πλούσιες χώρες θα ζήσουν μέχρι την ηλικία των 100 ετών, αν συνεχιστεί η τάση αύξησης του προσδόκιμου επιβίωσης, εκτιμούν Γερμανοί και Δανοί ερευνητές στην έγκριτη βρετανική επιθεώρηση The Lancet.

Ο μεγάλος αριθμός των υπερηλίκων θα αποτελέσει μεν σημαντική πρόκληση για το σύστημα υγείας και ασφάλισης, το θετικό όμως είναι ότι οι άνθρωποι όχι μόνο θα ζουν περισσότερο αλλά θα παραμένουν και πιο υγιείς σε μεγάλη ηλικία.

Στη διάρκεια του 20ού αιώνα, η μέση διάρκεια ζωής αυξήθηκε στις ανεπτυγμένες χώρες κατά 30 χρόνια και η τάση αναμένεται να συνεχιστεί, εκτιμά ο Κόρε Κρίστενσεν του Ερευνητικού Κέντρου Τρίτης Ηλικίας της Δανίας.

«Αν συνεχιστεί στον 21ο αιώνα ο ρυθμός αύξησης που καταγράφεται στις ανεπτυγμένες χώρες τους τελευταίος δύο αιώνες, τα περισσότερα βρέφη που γεννιούνται μετά το 2000 στη Γαλλία, τη Γερμανία, την Ιταλία, τις ΗΠΑ, τη Βρετανία, τον Καναδά, την Ιαπωνία και άλλες χώρες με μεγάλο προσδόκιμο ζωής θα γιορτάσουν τα 100ά τους γενέθλια» γράφουν οι ερευνητές.

Η μελέτη βασίστηκε σε ανασκόπηση επιστημονικών δημοσιεύσεων για τη γήρανση το διάστημα 2004-2005.

Οι ερευνητές μελέτησαν την περίπτωση της Γερμανίας, και διαπίστωσαν ότι το 2050 ο πληθυσμός της θα είναι μικρότερος σε σχέση με σήμερα και μεγαλύτερης ηλικίας, μια κατάσταση που θα είναι τυπική στις πλούσιες χώρες.

Αυτό όμως σημαίνει ότι το εργατικό δυναμικό των πλούσιων χωρών θα πρέπει να σηκώνει ένα ολοένα και μεγαλύτερο φορτίο συντάξεων και περίθαλψης για τους ηλικιωμένους.

Πολλές κυβερνήσεις στις αναπτυγμένες χώρες στρέφονται σήμερα προς την αύξηση του ορίου συνταξιοδότησης ώστε να αντιμετωπίσουν το πρόβλημα της γήρανσης του πληθυσμού. 

Οι ερευνητές εκτιμούν πάντως ότι η αύξηση του ορίου συνταξιοδότησης θα μπορούσε να συνδυαστεί με μείωση του ωραρίου εργασίας. 

«Εάν οι άνθρωποι ηλικίας 60-70 ετών δουλεύουν περισσότερο απ ότι σήμερα, τότε περισσότεροι άνθρωποι θα επωφεληθούν από λιγότερες ώρες εργασίας την εβδομάδα. Οι πρώτες ενδείξεις δείχνουν ότι η μικρότερη εβδομάδα εργασίας σε μακρύτερο διάστημα απασχόλησης μπορεί να συμβάλλει στην επιμήκυνση του προσδόκιμου ζωής και στην καλύτερη υγεία» γράφουν στην έρευνά τους.
Newsroom ΔΟΛ, με πληροφορίες από Associated Press, ΑΠΕ/Reuters/Γαλλικό
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Εθισμένοι καπνιστές τα Ελληνόπουλα, 
πριν τελειώσουν το Λύκειο 

Της Γαληνης Φουρα 
Από την κούνια εκπαιδεύονται στο κάπνισμα και τελειώνοντας το Λύκειο είναι εθισμένοι καπνιστές. Μαθητές Γυμνασίων και Λυκείων του Λεκανοπεδίου αναφέρουν ότι δοκίμασαν για πρώτη φορά τσιγάρο όταν ήταν οχτώ ετών. Στην Α΄ Γυμνασίου είχε πειραματιστεί με το κάπνισμα το 16% των μαθητών και στη Γ΄ Λυκείου οι μισοί. Το 37,6% των παιδιών που έχουν δοκιμάσει τον καπνό καπνίζει καθημερινά και από αυτά το 18% ένα πακέτο. Μάλιστα, ένας στους τρεις ανηλίκους, έχει αρκετές φορές στο παρελθόν (!) επιχειρήσει ανεπιτυχώς να κόψει το κάπνισμα...

Ερευνα σε 1.850 μαθητές, στο πλαίσιο του προγράμματος Hart, έδειξε ότι η εκπαίδευση των νέων καπνιστών αρχίζει από το σπίτι και ολοκληρώνεται κατά τη μέση εκπαίδευση στο σχολείο και στους χώρους διασκέδασης.

Οι γονείς
Ολοι οι γονείς καπνιστές (το 95%) καπνίζουν μπροστά στα παιδιά τους. Το 21% των μαθητών αναφέρει ότι καπνίζουν και οι δύο γονείς τους και το 34% ο ένας. Οι κανόνες για το κάπνισμα μέσα στο σπίτι είναι πολύ ελαστικοί. Το 23% των μαθητών λέει ότι επιτρέπεται παντού, το 30% σε ορισμένους χώρους, το 23% μόνο για τους καλεσμένους και μόλις το 24% αναφέρει ότι κανένας δεν καπνίζει στο σπίτι.

Στα δεκατρία έχει ξεκινήσει το κάπνισμα το 45% των αγοριών που καπνίζουν, ενώ τα κορίτσια αρχίζουν από τα δεκατέσσερα, δεκαπέντε.

Ενα στα τρία παιδιά είναι αποδέκτης θετικών μηνυμάτων από τους γονείς και θεωρεί ότι δεν θα τους ενοχλούσε αν καπνίσει. Το 51% αναφέρει ότι οι γονείς δεν το ξέρουν και μόλις το 19% εκτιμά ότι θα αντιδρούσαν.

Τα παιδιά ανάβουν το πρώτο τσιγάρο στην πλατεία, στο καφέ, στο κλαμπ, στη σχολική εκδρομή. Το κάπνισμα συνδέεται άμεσα με τους χώρους στους οποίους διασκεδάζουν με την παρέα τους. Αλλωστε, το 72% των νεαρών καπνιστών δηλώνει ότι προτιμά να καπνίζει με παρέα.

Οι μαθητές λένε ότι ξεκίνησαν το κάπνισμα επειδή υφίσταντο συναισθηματική πίεση ή επειδή επιθυμούσαν να φαίνονται μεγαλύτεροι ή για να γίνουν αποδεκτοί σε μια παρέα. Ενα ποσοστό 4,3% μέμφεται ανοιχτά τους γονείς γι’ αυτό.

Στην ερώτηση πότε νιώθουν έντονα την ανάγκη να καπνίσουν, απαντούν στη διασκέδαση, στα καφέ, μετά το φαγητό, όταν έχουν άγχος ή στενοχώρια.

Βλέπουν ότι το κάπνισμα είναι κοινωνικά αποδεκτό και πιστεύουν ότι παρότι ανήλικοι μπορούν να προμηθεύονται τσιγάρα νόμιμα. Το 95% δήλωσε ότι αγόρασε ανεμπόδιστα τσιγάρα από το περίπτερο τον τελευταίο μήνα. Πολύ συχνά τους προσφέρουν τσιγάρο οι φίλοι τους και σε αρκετές περιπτώσεις (6,5%) το παίρνουν από τα ξεχασμένα πακέτα των γονιών τους.

Αίσθημα πνιγμού
Το 85% των παιδιών έχει συνειδητοποιήσει ότι δεν είναι σωστό να εισπνέει τον καπνό των άλλων σε κλειστούς δημόσιους χώρους. Πολύ περισσότερο που εφτά στα δέκα παιδιά έχουν νιώσει ένα αίσθημα πνιγμού από τον καπνό τουλάχιστον μία φορά σε χώρους διασκέδασης. Ετσι, στη συντριπτική τους πλειονότητα τάσσονται υπέρ της απαγόρευσης του καπνίσματος.

«Η κοινωνία μας έχει κάνει λάθη και τα παιδιά μας τα βλέπουν», δήλωσε στην «Κ» ο πρόεδρος της Συντονιστικής Αντικαπνιστικής Επιτροπής, καθηγητής Παναγιώτης Μπεχράκης. «Εάν αλλάξουμε τη δική μας συμπεριφορά και πάψουν να είναι το σπίτι, το σχολείο και η βραδινή διασκέδασή τους, “σχολεία καπνίσματος” τότε θα σταματήσουν το κάπνισμα. Μέχρι τότε δεν μπορεί να αποποιηθεί κανείς την ευθύνη για το πολύ υψηλό ποσοστό καπνιστών στον μαθητικό πληθυσμό».
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