ΕΚΦΡΑΣΗ - ΕΚΘΕΣΗ 

ΛΥΚΕΙΟΥ
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ - ΑΣΚΗΣΕΙΣ

[image: image1.wmf]
 ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΣ

 ΠΕΡΙΛΗΨΗ

 ΕΚΘΕΣΗ  ΙΔΕΩΝ
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1. Η ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΣ ..................................................................................Σελ. 3

2. Τρόποι/ Μέθοδοι  Ανάπτυξης παραγράφου..............................................Σελ. 12

3. Οι Αριστοτελικοί «κοινοί τόποι»………………………….……………..Σελ. 19
4. Ασκήσεις Μεθόδων/ Τρόπων Ανάπτυξης Παραγράφου………………...Σελ. 20

5. Ασκήσεις * ................................................................................................Σελ. 21
5. Η ΠΕΡΙΛΗΨΗ .........................................................................................Σελ. 36
6. Παράδειγμα Περίληψης ............................................................................Σελ. 40
7. Αξιολόγηση της Περίληψης……………………………….……..………Σελ. 42
8. Η ΕΚΘΕΣΗ ΙΔΕΩΝ ............................................................................... Σελ. 45
9. Αρχιτεκτονική δομή της έκθεσης ..............................................................Σελ. 51

10. Γενικές οδηγίες ........................................................................................Σελ. 54
11. Παράδειγμα έκθεσης ................................................................................Σελ. 58
12. Ορισμοί και ανάπτυξη βασικών εννοιών .................................................Σελ. 61
13. Τεχνικός Εξοπλισμός ...............................................................................Σελ. 76
14. Νεοελληνική Γραμματική ………………………………………..Σελ. 88
* Οι ασκήσεις είναι από το βιβλίο ( «Λεξιλογικές Ασκήσεις» ,του Γ.Δ.Παπαντωνάκη, Εκδ. «Πατάκη» , Αθήνα 1999.

Η ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΣ

1 .ΟΡΙΣΜΟΣ

Η παράγραφος είναι μια ενότητα προτάσεων του γραπτού λόγου , που στόχο έχει την ανάπτυξη με συντομία ενός θέματος. Για την ακρίβεια, μιας «πλευράς» του θέματος ,διότι ο περιορισμένος αριθμός των περιόδων που απαρτίζουν την παράγραφο, δεν επιτρέπει -συνήθως- τη διεξοδική και λεπτομερειακή ανάπτυξη του θέματος που πραγματεύεται . 

2. ΔΟΜΗ

Η παράγραφος αποτελείται συνήθως από τρία μέρη ( α) τη θεματική περίοδο , β) τις λεπτομέρειες ή τα σχόλια και γ) την πρόταση –κατακλείδα. 

3. (ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ) ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ

Μια καλή παράγραφος ,εκτός από την παραπάνω δομή, πρέπει (
α) να θέτει καθαρά ένα σκοπό 

β) να έχει επαρκή ανάπτυξη  

γ) να είναι καλά οργανωμένη σύμφωνα με ένα σχέδιο.

4. ΤΟ ΥΛΙΚΟ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ

Το υλικό είναι «αποθηκευμένο» στο μυαλό μας .Είναι το σύνολο των γνώσεών μας, των διαμορφωμένων απόψεών μας για κάποιο θέμα , των εμπειριών και των βιωμάτων μας. Το υλικό αυτό πρέπει να το επεξεργαστούμε κατάλληλα , ώστε να μπορέσουμε να συγκροτήσουμε την παράγραφο με βάση το θέμα που ήδη έχει δοθεί. Η επιλογή του υλικού γίνεται με τη σωστή ιεράρχηση των σημαντικότερων πληροφοριών ή απόψεων που σκοπεύουμε να εκθέσουμε ,για να τεκμηριώσουμε επαρκώς τη θέση μας για το θέμα της παραγράφου. Η λογική συνέχεια των προτάσεων που θα συμπεριλάβουμε στην παράγραφο είναι αποτέλεσμα επίσης, της σωστής επεξεργασίας του υλικού μας. 

5. Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ (ΠΡΟΤΑΣΗ)

Η θεματική περίοδος είναι το πρώτο και ίσως το σημαντικότερο μέρος μιας παραγράφου. Η περίοδος αυτή εκφράζει την κύρια ιδέα της παραγράφου. Επομένως, όσο πιο εύστοχη είναι  η διατύπωσή ,τόσο πιο πολύ θα μας βοηθήσει στη συνέχεια να γράψουμε μια καλή παράγραφο. 
Η αξία της έγκειται ακριβώς στο ότι επηρεάζει άμεσα την ποιότητα της παραγράφου και αποτελεί τον «καθοδηγητή» μας στις λεπτομέρειες που θα αναπτύξουμε αμέσως μετά. 


Ο ρόλος της είναι πολύ σημαντικός, γιατί συμπεριλαμβάνει με περιεκτικό και σαφή τρόπο το υλικό που θα χρησιμοποιήσουμε για την ανάπτυξη της παραγράφου.

Συγκεκριμένα (α)Ορίζει ό,τι θα συμπεριλάβουμε και ό,τι θα αποκλείσουμε σε μια παράγραφο. Λειτουργεί  σαν πλαίσιο με αυστηρό περιεχόμενο. 
β)Καθορίζει ακριβώς το περιεχόμενο της παραγράφου και μας αποτρέπει να ξεφύγουμε από το θέμα της παραγράφου. 

γ) Αποτελεί έναν ασφαλή οδηγό για το συγγραφέα της παραγράφου και για τον αναγνώστη ,ο οποίος γνωρίζει από την πρώτη κιόλας πρόταση ποιο είναι το θέμα της παραγράφου. 

Η επιλογή της κατάλληλης θεματικής περιόδου είναι μια δύσκολη και συχνά επίπονη διαδικασία ,η οποία απαιτεί χρόνο και κυρίως ηρεμία . Η βιασύνη δεν είναι καθόλου καλός σύμμαχος ,ιδιαίτερα όταν το θέμα της παραγράφου είναι ο σχολιασμός ή η επεξεργασία μιας σύνθετης αφηρημένης έννοιας. 

Η διατύπωση της θεματικής περιόδου καθορίζει σε μεγάλο βαθμό τη σαφήνεια, η οποία με τη σειρά της είναι απαραίτητη.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
 Ας υποθέσουμε ότι θέλουμε να γράψουμε μια παράγραφο για τη Θεσσαλονίκη. Πριν ξεκινήσουμε να γράφουμε την παράγραφο, θα πρέπει να σκεφτούμε  και να αποφασίσουμε από ποια πλευρά θα αναπτύξουμε το θέμα . Με δεδομένο ότι η Θεσσαλονίκη και η ευρύτερη περιοχή της είναι ο τόπος όπου γεννηθήκαμε και μεγαλώσαμε, με δεδομένο ότι η συγκεκριμένη πόλη είναι η δεύτερη σε μέγεθος πόλη της Ελλάδας, το υλικό που έχουμε και μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε ,είναι τεράστιο κι ενδεχομένως ανεξάντλητο. Σε αυτή την περίπτωση οφείλουμε να επιλέξουμε την πλευρά από την οποία θα «εξετάσουμε» τη Θεσσαλονίκη και να περιοριστούμε αυστηρά στην προεπιλεγμένη αυτή πλευρά. Αν δηλαδή επιλέξω ως θεματική περίοδο την ακόλουθη : 

«Η Θεσσαλονίκη είναι μια πόλη της Μακεδονίας»

τότε οφείλω να αναπτύξω την παράγραφό μου με βάση τα ακόλουθα :

Α) Έχω την ευχέρεια να αναφέρω κάθε τι που σχετίζεται άμεσα ή έμμεσα με τη Θεσσαλονίκη. 

Β) Κάθε πληροφορία που αφορά τη γεωγραφική θέση της πόλης ,τους κατοίκους ,τα αξιοθέατα ,την οικονομία της πόλης , τους δρόμους ,τα κτίρια ,τον πολιτισμό και την ιστορία της και γενικά οτιδήποτε αποτελεί στοιχείο ή χαρακτηριστικό της Θεσσαλονίκης ,είναι δυνατό να συμπεριληφθεί σε αυτή την παράγραφο.

Γ) Δεν μπορώ να αναφέρω σε καμιά περίπτωση μια πληροφορία για τη Δράμα ή την Αθήνα ,ούτε για την Ασία ή την Αμερική ,που να μην έχει έστω έμμεση σχέση με τη Θεσσαλονίκη.

Δ) Οφείλω να μιλήσω μόνο για την πόλη και όχι για θέματα άσχετα όπως ο ρατσισμός ,το αυτοκίνητο, η φιλία, τα μέσα μαζικής ενημέρωσης κ.ά.

Ενδεικτική ανάπτυξη με βάση την επιλεγμένη θεματική περίοδο.


Η Θεσσαλονίκη είναι μια πόλη της Μακεδονίας. Από την ίδρυσή της ,το 336 π. Χ, μέχρι σήμερα έχει διαδραματίσει σπουδαίό ρόλο στην ελληνική ιστορία. Είναι κτισμένη σχεδόν αμφιθεατρικά γύρω από το θερμαϊκό κόλπο. Από πάνω της απλώνεται το πυκνό δάσος του Σέιχ –Σου. Είναι μια πόλη με υπέροχα αξιοθέατα, όπως ο Λευκός Πύργος, η Αψίδα του Γαλερίου και η Ροτόντα. Η διεθνής έκθεση που πραγματοποιείται κάθε χρόνο σε ειδικό χώρο ,καθορίζει την οικονομική πορεία ολόκληρης της χώρας. Διαθέτει επίσης πολλά μουσεία και ένα μεγάλο πανεπιστήμιο που είναι αφιερωμένο στον Αριστοτέλη. Έντονη όμως είναι και η αθλητική ζωή της πόλης με σημαντικές επιτυχίες σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο. Σήμερα ,θεωρείται η συμπρωτεύουσα της Ελλάδας και ένα από τα σημαντικότερα οικονομικά και πολιτιστικά κέντρα των Βαλκανίων. Είναι μια  πόλη που αξίζει να επισκεφτεί κανείς.

Ας επιλέξουμε τώρα ως θεματική την ακόλουθη περίοδο : 

«Η Θεσσαλονίκη είναι μια βιομηχανική πόλη».

Στην περίπτωση αυτή :

Α) Η θεματική περίοδος μας περιορίζει να αναφερθούμε αυστηρά και μόνο στη βιομηχανία της πόλης . 

Β) Δεν μπορούμε να γράψουμε τίποτε απολύτως για την ιστορία ,τον πολιτισμό ή τα αξιοθέατά της. Ούτε για τους ανθρώπους της ή τα μνημεία και τα μουσεία της. 

Γ)Η παραπάνω επιλογή μας απαγορεύει να αναφέρουμε επίσης οτιδήποτε για τη βιομηχανία της Λάρισας ή της Καβάλας. Αντικείμενο πραγμάτευσης είναι μόνο η βιομηχανία της Θεσσαλονίκης .

Δ) Ούτε μπορούμε να μιλήσουμε για κάποιον άλλο τομέα οικονομικής ανάπτυξης της πόλης ,όπως είναι για παράδειγμα η κτηνοτροφία ,η γεωργία ή ακόμη και η βιοτεχνία.

Ενδεικτική ανάπτυξη παραγράφου με αυτή τη θεματική περίοδο είναι η ακόλουθη.


Η Θεσσαλονίκη είναι μια βιομηχανική πόλη. Στη δυτική πλευρά της πόλης η βιομηχανική ζώνη καταλαμβάνει χιλιάδες τετραγωνικά μέτρα με εργοστάσια και μονάδες παραγωγής βιομηχανικών προϊόντων. Υπάρχουν διυλιστήρια πετρελαίου, βυρσοδεψεία ,χαλυβουργεία, μονάδες παραγωγής χημικών προϊόντων. Χιλιάδες εργάτες απασχολούνται εκεί και τονώνουν την οικονομική ζωή της πόλης και της ευρύτερης περιοχής.  Η τροφοδότηση της ελληνικής επικράτειας με τα βιομηχανικά προϊόντα της Θεσσαλονίκης γίνεται με πλοία ,τρένα ,αλλά και μέσω του οδικού συστήματος της περιοχής. Αυξημένες είναι και οι εξαγωγές των προϊόντων κυρίως προς τις βαλκανικές χώρες. Ωστόσο ,έντονο είναι το πρόβλημα των βιομηχανικών ρύπων που μολύνουν την ατμόσφαιρα ,αλλά και τη θαλάσσια περιοχή θέτοντας σε κίνδυνο την υγεία των εργαζομένων και των κατοίκων . Έστω κι έτσι όμως,  οι βιομηχανίες της Θεσσαλονίκης είναι σίγουρα από τα βασικότερα στηρίγματα για την οικονομία της Ελλάδας.

Συμπερασματικά : η ποιότητα μιας παραγράφου εξαρτάται άμεσα από την όσο το δυνατό καταλληλότερη επιλογή της θεματικής περιόδου/ πρότασης. Η περίοδος αυτή καθορίζει αυστηρά το περιεχόμενο της παραγράφου και μας καθοδηγεί στη σωστή και επαρκή ανάπτυξη των λεπτομερειών της παραγράφου.

6. ΟΙ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ / ΣΧΟΛΙΑ

Οι λεπτομέρειες είναι το σύνολο των προτάσεων που προκύπτουν ως φυσικό επακόλουθο από τη θεματική περίοδο κι αναπτύσσουν μαζί της μια σχέση αιτίας -αποτελέσματος. Δηλαδή ,το περιεχόμενο των λεπτομερειών είναι ανάλογο της θεματικής περιόδου. Ο αριθμός των περιόδων/ προτάσεων που μπορούν ν' αποτελέσουν το υλικό μιας παραγράφου ποικίλει ,ανάλογα με το θέμα της παραγράφου ,τη δυσκολία του και την έκταση που μας επιτρέπεται ,για να υποστηρίξουμε τη θέση μας . Πάνω απ' όλα όμως καθορίζεται από τη διατύπωση της θεματικής περιόδου και τα επιμέρους στοιχεία που εκείνη απαιτεί να σχολιαστούν και να επεξηγηθούν. 

Για παράδειγμα ,ας υποθέσουμε ότι πρέπει ν' αναπτύξουμε μια παράγραφο με θεματική περίοδο (
“Ο Κ. είναι ένας ταλαντούχος και χαρισματικός τραγουδιστής”

Πριν ξεκινήσουμε να γράφουμε τις λεπτομέρειες της παραγράφου , πρέπει να ξεχωρίσουμε τα επιμέρους στοιχεία που ορίζει η παραπάνω θεματική περίοδος.

 Στην προκειμένη περίπτωση η διατύπωση της θεματικής περιόδου μας αναφέρει τα εξής στοιχεία (
α( η κύρια ιδέα της παραγράφου είναι ο τραγουδιστής Κ.

β( ο Κ. είναι ταλαντούχος τραγουδιστής

γ( ο Κ. είναι  χαρισματικός τραγουδιστής

Επομένως ,όλες οι λεπτομέρειες θα πρέπει να υποστηρίζουν τα τρία επιμέρους στοιχεία της θεματικής περιόδου. Κάθε πρόταση θα πρέπει ν' αναφέρεται άμεσα ή έμμεσα στον κύριο Κ. και να δικαιολογεί τη θέση μας ότι πρόκειται για έναν ταλαντούχο και χαρισματικό τραγουδιστή. Δεν μας ενδιαφέρουν οι όποιες ατέλειες της φωνής του για παράδειγμα ,ούτε οι επιδόσεις του σε άλλους τομείς της ζωής του, ούτε τα υπόλοιπα ενδιαφέροντά του ,η οικογενειακή του κατάσταση κ.τ.λ. Το μόνο που μας ενδιαφέρει είναι το γιατί θεωρείται και είναι ταλαντούχος και χαρισματικός τραγουδιστής.

Ενδεικτική ανάπτυξη αυτής της παραγράφου θα ήταν η εξής (

Ο Κ. είναι ταλαντούχος και χαρισματικός τραγουδιστής. Από μικρή ηλικία είχε μια κλίση στο τραγούδι. Του άρεσε να τραγουδάει στις παρέες του και ν' ακούει με τις ώρες μουσική στον ελεύθερο χρόνο του. Φρόντισε όμως να καλλιεργήσει και το φυσικό του ταλέντο παρακολουθώντας μαθήματα ορθοφωνίας ,αρμονίας και μουσικής σπουδαίων μουσικοδιδασκάλων. Διαθέτει ακόμη το χάρισμα να προσαρμόζει τη φωνή του σε ποικίλα είδη τραγουδιού. Θα μπορούσε να τραγουδήσει με αξιοθαύμαστη ευκολία  δημοτικά τραγούδια, λαϊκά και όπερα. Έως σήμερα έχει κυκλοφορήσει τρεις δίσκους που γνώρισαν μεγάλη εμπορική επιτυχία. Ο Κ. είναι σίγουρα ένας από τους πιο ελπιδοφόρους Έλληνες τραγουδιστές της εποχής μας.

Όλες οι παραπάνω λεπτομέρειες αφορούν στη θεματική περίοδο και αποσκοπούν στην υποστήριξη των επιμέρους στοιχείων / μερών της.

Οπωσδήποτε όμως, τα πράγματα δυσκολεύουν ,όταν έχουμε να επεξεργαστούμε στο πλαίσιο μιας παραγράφου μια αφηρημένη έννοια. Συχνά, τα στοιχεία της θεματικής περιόδου είναι δυσδιάκριτα ή ενδεχομένως ανύπαρκτα. Τότε, θα πρέπει εμείς να τα “εφεύρουμε” .Δηλαδή, θα πρέπει να προσπαθήσουμε ν' αναλύσουμε και πάλι τη θεματική περίοδο σε μέρη/ στοιχεία.  

Ας υποθέσουμε ότι πρέπει να αναπτύξουμε την παράγραφο με την ακόλουθη θεματική περίοδο ( 

“Ο σύγχρονος πολιτισμένος άνθρωπος δεν κάνει ούτε μέρα χωρίς να χρησιμοποιεί τα προϊόντα του τεχνικού πολιτισμού”

Τα στοιχεία της θεματικής περιόδου ,τα οποία καλούμαστε ν' αναπτύξουμε στις λεπτομέρειες είναι τα εξής (
α( η κύρια ιδέα της παραγράφου είναι η χρήση των προϊόντων του τεχνικού πολιτισμού από τον άνθρωπο της εποχής μας.

β( η θεματική περίοδος αναφέρεται στο σύγχρονο πολιτισμένο άνθρωπο. Όχι στον αρχαίο ή στον άνθρωπο του περασμένου αιώνα . Με άλλα λόγια όχι στον άνθρωπο του “χθες” ,αλλά στον άνθρωπο του “σήμερα”.

γ( η φράση ( “δεν κάνει ούτε μια μέρα” ,φανερώνει το βαθμό εξάρτησης του σύγχρονου ανθρώπου από τα προϊόντα του τεχνικού πολιτισμού (ή της τεχνολογίας( .

δ( η θεματική περίοδος κάνει λόγο μόνο για τα προϊόντα του τεχνικού πολιτισμού. Για οτιδήποτε δηλαδή, παράγει ο άνθρωπος με βάση υλικά αγαθά ή με βάση τις τεχνικές γνώσεις του. Δεν αναφέρεται επομένως ,στα προϊόντα του πνευματικού πολιτισμού,του ανθρώπινου πνεύματος.

Όλες οι λεπτομέρειες οφείλουν να σχολιάσουν, να επεξηγήσουν ,να δικαιολογήσουν και γενικά να υποστηρίξουν τα παραπάνω επιμέρους στοιχεία. Μάλιστα, θα ήταν προτιμότερο τα στοιχεία α,β,γ,δ να αναπτυχθούν με τη σειρά που καταγράγονται στη θεματική περίοδο.

Ενδεικτική ανάπτυξη της παραγράφου με την παραπάνω θεματική περίοδο θα μπορούσε να είναι η εξής (

Ο σύγχρονος πολιτισμένος άνθρωπος δεν κάνει ούτε μέρα χωρίς να χρησιμοποιεί τα προϊόντα του τεχνικού πολιτισμού. Σε μια εποχή που παρατηρείται ραγδαία τεχνολογική πρόοδος ,ο άνθρωπος της εποχής μας έχει συνδέσει την καθημερινή ζωή του με τη συνεχή χρήση προϊόντων του τεχνικού πολιτισμού. Από το πρωί μέχρι το βράδυ ,στο χώρο εργασίας το, στον ιδιωτικό χώρο του σπιτιού του ,αλλά ακόμη και στους χώρους όπου ψυχαγωγείται και διασκεδάζει ,χρησιμοποιεί σχεδόν αδιάκοπα μηχανές, εργαλεία  και συσκευές κάθε είδους. Ακόμη και η κάλυψη των βασικών βιοτικών του αναγκών, όπως η ένδυση, η τροφή και η στέγαση, γίνεται μέσω των πολυποίκιλων τεχνολογικών μέσων. Η εργασία του, η συγκοινωνία και η επικοινωνία του με άλλους ανθρώπους ,ακόμη και η διασκέδασή του είναι συχνά ανάλογη από τη χρήση αυτών των μέσων. Η ζωή του σύγχρονου πολιτισμένου ανθρώπου είναι στενά συνδεδεμένη με τα επιτεύγματα της τεχνολογίας.

Ακόμη πιο αφηρημένη και σαφώς πιο δύσκολη στην επεξεργασία η ανάπτυξη της παραγράφου με την ακόλουθη θεματική περίοδο (
“Η μνήμη είναι το θησαυροφυλάκιο της μάθησης”

Και σ' αυτή την περίπτωση όμως, είμαστε υποχρεωμένοι ν' αναζητήσουμε την κύρια ιδέα της θεματικής περιόδου και κατά συνέπεια και  τα στοιχεία στα οποία θα βασιστούμε για την καταγραφή των λεπτομερειών της παραγράφου. Έτσι, μπορούμε να κρατήσουμε τις παρακάτω σημειώσεις (
α( η κύρια ιδέα εδώ είναι η σύγκριση της ανθρώπινης μνήμης με ένα θησαυροφυλάκιο.

β( η διερεύνηση της σχέσης ή της σύγκρισης αυτής μας κάνει να σκεφτούμε πρώτα-πρώτα τι είναι το θησαυροφυλάκιο και σε τι χρησιμεύει . 

γ( στη συνέχεια πρέπει να αναλογιστούμε τι είναι η μνήμη και σε τι χρησιμεύει .

δ(να εξετάσουμε επίσης ,γιατί η μάθηση παρομοιάζεται με το χρήμα ή το χρυσάφι και γενικά έχει αξία ,ώστε να φυλάγεται σε ...θησαυροφυλάκιο.

ε( τέλος ,πρέπει να σκεφτούμε για ποιο λόγο μια σύγκριση ανάμεσα σ' ένα θησαυροφυλάκιο και στη μνήμη είναι γοητευτική και σίγουρα πετυχημένη. Παραδείγματα από την ιστορία ή τις εμπειρίες μας θα ήταν πολύ χρήσιμοι βοηθοί.

Ας προσπαθήσουμε να συνθέσουμε και αυτή την παράγραφο (
Η μνήμη είναι το θησαυροφυλάκιο της μάθησης. Όπως ακριβώς σ' ένα θησαυροφυλάκιο φυλάγουμε τα πολύτιμα αντικείμενα ,τα χρήματα και γενικά τα πλούτη μας ,έτσι και η μνήμη φυλάγει όλα όσα πολύτιμα συλλέγουμε από τα πρώτα χρόνια της ζωής μας ,μέχρι τα βαθιά μας γεράματα. Ο πλούτος αυτός -ανεκτίμητος και μοναδικός -είναι και η παρακαταθήκη των προηγούμενων γενεών στις επόμενες. Οι επιστημονικές και οι πρακτικές γνώσεις ,που με το πέρασμα των χρόνων αποκτούμε ,τα ήθη και τα έθιμα ,οι αξίες του πολιτισμού μας ,ο πνευματικός καρπός σοφών ανθρώπων και πνευματικών ηγετών και γενικότερα όλα εκείνα που σαν ψηφιδωτό συγκροτούν την ταυτότητά μας ,αποτελούν και το θησαυρό μας. Αλλά και στις δύσκολες συλλογικές και ατομικές στιγμές από τη μνήμη ανασύρεται ο πλούτος της μάθησης ,για να μας δώσει τη λύση που χρειαζόμαστε. Άλλωστε ,η αποταμίευση των γνώσεων είναι συχνά πολύ πιο χρήσιμη από τα πλούτη που φυλάγονται στο μεγαλύτερο θησαυροφυλάκιο του κόσμου.

Σε μια τρίτη περίπτωση θεματικής περιόδου ,τα στοιχεία που την συναποτελούν είναι ακόμη πιο δυσδιάκριτα και αφηρημένα ( 

“Πρέπει να φροντίζεις να σκέφτεσαι πολύ και όχι να μαθαίνεις πολλά”
Τα στοιχεία της θεματικής περιόδου είναι πιο σύνθετα και πιο δύσκολα ως προς την επεξεργασία τους. Μια ενδεικτική προσέγγισή τους είναι ίσως η εξής (
α( η κύρια ιδέα της παραγράφου είναι η αξία της σκέψης και της χρήσης του νου ,προτού ο άνθρωπος πράξει ή μιλήσει (((,σε αντιδιαστολή με την πληθώρα των “ξερών” γνώσεων που έχει σαφώς μικρότερη αξία από την ορθή και συνδυασμένη σκέψη.

β( η διατύπωση της θεματικής πρότασης τονίζει σε β' ενικό πρόσωπο την αναγκαία φροντίδα για πολλή σκέψη και όχι απαραίτητα για πολλή... μάθηση. 

γ( η διατύπωση της θεματικής περιόδου ,κατά κάποιο τρόπο αντιπαραθέτει δύο διαφορετικές έννοιες ( από τη μια μεριά τοποθετεί τη σκέψη, αφήνοντας να εννοηθεί έμμεσα ότι είναι μια σύνθετη πνευματική λειτουργία ,που απαιτεί χρόνο και επίπονη διεργασία. Το ίδιο βέβαια δεν αμφισβητείται για τη μάθηση ,αλλά οπωσδήποτε η πολλή σκέψη προκρίνεται σε σχέση με την πολλή μάθηση. 

δ( το “όχι” εκείνο μας αναγκάζει να υπερασπιστούμε την πολλή σκέψη σε σχέση με την πολλή μάθηση ,διότι έχει μια αξιολογική σημασία.

ε( φαίνεται ότι γίνεται ένα έμμεσο σχόλιο -προεκτείνοντας κάπως το νόημα- στην αξία της κριτικής σκέψης και της ικανότητας που πρέπει να διαθέτει ο άνθρωπος ,ώστε να κρίνει κατόπιν σκέψης ,χωρίς επιπολαιότητα και βιασύνη.

Με βάση, τώρα, τα παραπάνω στοιχεία της θεματικής περιόδου που συγκεντρώσαμε ,διαπιστώνουμε ότι οι λεπτομέρειες που θα γράψουμε , έχουν σαφώς μια κατεύθυνση ,αλλά δε λύνουν το πρόβλημα της σύνθεσής τους. Ωστόσο, και μόνον ότι έχουμε καταφέρει να  συλλάβουμε το βαθύτερο νόημα της θεματικής περιόδου ,η οποία -όπως είπαμε-καθορίζει αυστηρά το περιεχόμενο της παραγράφου, είναι μια καλή βάση ,για να ξεκινήσουμε την ανάπτυξή της. 

Μια ενδεικτική προσέγγιση θα μπορούσε να είναι η εξής (
Πρέπει να φροντίζεις να σκέφτεσαι πολύ και όχι να μαθαίνεις πολλά. Η συσσώρευση γνώσεων χωρίς καμιά κριτική επεξεργασία δεν προσφέρει ουσιαστική βοήθεια. Από πολύ μικρή ηλικία ,από τα πρώτα του σχολικά βήματα η συλλογή γνώσεων είναι χωρίς αντίκρυσμα ,εφόσον δεν είναι δυνατή η πρότερη συνετή σκέψη. Ο άνθρωπος πρέπει να ασκείται επίπονα ,για να μάθει να σκέφτεται πολύ πριν πάρει την οποιαδήποτε απόφασή του. Όταν μάλιστα η απόφασή του αυτή επηρεάζει το μέλλον του ,την επαγγελματική του προοπτική και την προσωπική του ευτυχία ,τότε σίγουρα απαιτείται ώριμη και πολύωρη σκέψη. Άλλωστε, όλοι οι σοφοί άνθρωποι σκέφτονται πολύ πριν εκφράσουν έστω και μια απλή άποψη. Η κατοχή των γνώσεων δεν διασφαλίζει τη σωστή χρήση τους. Εκείνο που κυρίως είναι απαραίτητο είναι η ορθή και συνετή σκέψη ,η λογική επεξεργασία των γνώσεων και η πνευματική διεργασία ,που και χρόνο χρειάζεται και κόπο απαιτεί.

Ανακεφαλαιώνοντας, θα πρέπει να τονίσουμε ότι η επιλογή τόσο του αριθμού των λεπτομερειών, όσο και του περιεχομένου τους εξαρτάται άμεσα από τη θεματική περίοδο της παραγράφου. Η ανάλυση εξάλλου, των στοιχείων της θεματικής περιόδου διασφαλίζουν τη συνοχή και την ενότητα της παραγράφου (θα γίνει λόγος εκτενέστερα παρακάτω(. Σε κάθε περίπτωση απαιτείται κι εδώ ηρεμία, καθαρό μυαλό και φυσικά πλούσιο και αξιοποιήσιμο πνευματικό υλικό.

7. Η ΠΡΟΤΑΣΗ - ΚΑΤΑΚΛΕΙΔΑ

Η πρόταση - κατακλείδα, όπως συνηθίζεται να λέγεται ,είναι η καταληκτική πρόταση της παραγράφου ,με την ο οποία ο γράφων ολοκληρώνει -“κλείνει” -την παράγραφό του. Είναι και αυτή ιδιαίτερα σημαντική ,διότι ένα ωραίο και πετυχημένο “κλείσιμο” αφήνει μια καλή εντύπωση στον αναγνώστη, ακόμη κι αν η θεματική περίοδος και οι λεπτομέρειες δεν είναι και πολύ καλές.

Η πρόταση -κατακλείδα δεν είναι ανεξάρτητη από το νόημα της παραγράφου. Αντίθετα, εξαρτάται από το περιεχόμενο τόσο της θεματικής περιόδου, όσο και των λεπτομερειών. 

Για παράδειγμα ,έχουμε την ακόλουθη θεματική περίοδο και τις εξής λεπτομέρειες (
Θ.Π Η μόρφωση ,καθώς προκύπτει μέσα από την επίπονη διαδικασία της εκπάιδευσης, προετοιμάζει και εξοπλίζει κατάλληλα το άτομο για μια επιτυχημένη καριέρα. Λ Από την παιδική ηλικία ακόμη, ο καθένας επιχειρεί- όταν βέβαια οι συνθήκες το επιτρέπουν- να λάβει τα εφόδια εκείνα ,που θα θωρακίσουν την πνευματική του καλλιέργεια. Το σχολείο είναι ο κατεξοχήν χώρος μόρφωσης ,επειδή εκεί προσφέρονται κυρίως τα αγαθά της και τίθενται οι βάσεις της κατοπινής πορείας στον επαγγελματικό στίβο. Εκεί ανοίγονται δρόμοι, κατακτιέται η γνώση και η κριτική ικανότητα του ατόμου. Εκεί το μέλλον παύει να φαίνεται τρομακτικό και αβέβαιο.

Η παραπάνω παράγραφος αναφέρεται στην αξία που έχει η μόρφωση για μια επιτυχημένη επαγγελματική καριέρα. Η θεματική περίοδος καταγράφει την κύρια αυτή ιδέα της παραγράφου και οι λεπτομέρειες την υποστηρίζουν . Για να τελειώσουμε με ικανοποιητικό τρόπο την παράγραφο ,δηλαδή με την επιλογή της κατάλληλης πρότασης -κατακλείδας ,πρέπει (
α(να γράψουμε μια περίοδο που θα ανακεφαλαιώνει όλα όσα είπαμε πιο πριν.

β(να περιλαμβάνει οπωσδήποτε την κύρια έννοια της παραγράφου ,δηλαδή τη μόρφωση σε συνδυασμό με την επιτυχημένη επαγγελματική καριέρα. 

γ(ν' ανακεφαλαιώσουμε όλα όσα είπαμε παραπάνω ,αλλά συγχρόνως  να προετοιμάσουμε το έδαφος και για την επόμενη παράγραφο (αν μιλάμε βέβαια για ένα εκτενέστερο κείμενο ή για μια έκθεση ιδεών(
Στο πλαίσιο αυτό μια ενδεικτική πρόταση -κατακλείδα θα ήταν (
Με τη μόρφωση μπαίνουν βαθιά τα θεμέλια της επιτυχίας και οικοδομείται η μελλοντική σταδιοδρομία.


Κι ακόμη ένα παράδειγμα (
Θ.Π Η μόλυνση του περιβάλλοντος, όπως συνεπάγεται, δεν αφορά μόνο τη σωματική μας καταρράκωση,αλλά και την πνευματική και ψυχική μας υγεία. Λ Οι διάφορες ασθένειες, λοιμώξεις και ιοί, που προκαλούνται από το μολυσμένο αέρα, το νερό και και τα απόβλητα, με τα οποία ερχόμαστε σ’ επαφή ποικιλοτρόπως, θέτουν σε κίνδυνο την υγεία μας και σε αρκετές περιπτώσεις την ίδια μας τη ζωή. Κάτι τέτοιο έχει αρνητικές επιπτώσεις και στη ψυχική μας υγεία, στη διάθεσή μας και τελικά στη συμπεριφορά μας. Αλλά και το πνέυμα αρρωσταίνει και το εύρος του συρρικνώνεται, με αποτέλεσμα να σταματά η δημιουργική του δράση. Ένας άρρωστος ή έστω ένας άνθρωπος που ζει σε βρώμικο και μολυσμένο περιβάλλον δεν ενδιαφέρεται για τίποτε σχεδόν, ούτε έχει ευρύτερους κοινωνικούς προβληματισμούς.
Ενδεικτική πρόταση-κατακλείδα (
Όταν λοιπόν, το αγαθό της υγείας κλονίζεται, διαταράσσεται και ο χαρακτήρας μας.
Οφείλουμε βέβαια να σημειώσουμε ότι πολύ συχνά η πρόταση-κατακλείδα δεν είναι φαινομενικά απαραίτητη. Μια καλή παράγραφος με καλή ανάπτυξη και επάρκεια υποστηρικτικού υλικού ,δεν χρειάζεται απαραίτητα μια πρόταση καταληκτική ή ανακεφαλαιωτική. Παρόλα αυτά όμως, είναι προτιμότερη η ύπαρξη της πρότασης -κατακλείδας ,παρά η απουσία της.

ΑΡΕΤΕΣ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ
Μια καλή παράγραφος πρέπει να έχει (
1)Ένα σαφή σκοπό( εκτός από την κύρια ιδέα η Θ.Π. εκφράζει και τη στάση του συγγραφέα απέναντι στο θέμα του, την οπτική γωνία από την οποία βλέπει τα πράγματα.

Π.χ. Ο άνθρωπος απέτυχε εντελώς στον προορισμό  του.

2)Επαρκή ανάπτυξη( υποστήριξη και ανάπτυξη της ιδέας στη Θ.Π. με αρκετές λεπτομέρειες.

3)Ενότητα( οι λεπτομέρειες να μην είναι άσχετες με την κύρια ιδέα της παραγράφου,που εκφράζεται στη   Θ.Π. 

4)Αλληλουχία νοημάτων(η λογική σειρά των λεπτομερειών.

5)Συνοχή(η μια πρόταση πρέπει να οδηγεί στη επόμενη έχοντας άμεση σχέση μεταξύ τους.

6)Έμφαση(οι πιο εμφατικές προτάσεις πρέπει να είναι η πρώτη (Θ.Π.) και η τελευταία (Π.Κ.).

ΟΔΗΓΙΕΣ

Ξαναδιάβασε τη παράγραφο που έγραψες και πρόσεξε ιδιαίτερα τα εξής (
1)το θέμα να είναι διατυπωμένο έτσι, ώστε να χρειάζεται μια παράγραφος  για την ανάπτυξή του,

2)η θεματική πρόταση να περιλαμβάνει το σκοπό σου και να διατυπώνει την κύρια ιδέα της παραγράφου,

3)το μεσαίο τμήμα να οικοδομείται με κάθε πρόταση, κάθε λεπτομέρεια, πάνω στην κύρια ιδέα,

4) η παράγραφος καλό είναι να τελειώνει με μια καλή πρόταση-κατακλείδα, που ανακεφαλαιώνει την κύρια ιδέα,

5)οι λεπτομέρειες να είναι αρκετές, καλά διαλεγμένες, με σαφή διάταξη και σχέση μεταξύ τους, να έχουν συνοχή και να έχουν τοποθετηθεί οι πιο σπουδαίες στις εμφατικές θέσεις.

ΤΡΟΠΟΙ (ΜΕΘΟΔΟΙ)  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ

1. ΜΕ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

Η τεκμηρίωση  της  κύριας ιδέας της θεματικής πρότασης γίνεται με την παράθεση παραδειγμάτων που αντλούμε από την εμπειρία μας, την καθημερινή ζωή, την ιστορία, την επιστήμη, την πολιτική κλπ. Τα παραδείγματα αποτελούν αντιπροσωπευτικές περιπτώσεις της έννοιας που προσδιορίζουν και μπορούν να αντικαταστήσουν το ένα το άλλο χωρίς να διαταράσσεται το νόημα της θεματικής πρότασης. Με την παράθεση τους η έννοια αυτή διευκρινίζεται και επικυρώνεται αλλά δεν αιτιολογείται, θα πρέπει, λοιπόν, να χρησιμοποιείται με φειδώ και σε συνδυασμό με επιχειρήματα, για να έχει αποδεικτική ισχύ. Ο ρόλος του, δηλαδή, είναι ενισχυτικός. Π.χ.

Η σύγκρουση των γονιών με τα παιδιά, οι προστριβές ανάμεσα σε μεγάλους και νέους οφείλονται στην προσπάθεια των νέων να διαφοροποιηθούν, αλλά και στην αντίδραση τους, όταν οι μεγάλοι προσπαθούν να επιβάλλουν την άποψη τους. Για παράδειγμα, αν οι γονείς και η καθεστηκυία τάξη υπερτονίζουν τη σημασία της σεμνής και «μετρημένης» εμφάνισης και κατά συνέπεια αντιμετωπίζεται ειρωνικά ένας μακρυμάλλης ή ένας νέος που φορά σκουλαρίκια, οι πιθανότητες να στραφούν οι έφηβοι στο έξαλλο ντύσιμο ή να αφήσουν μακριά μαλλιά είναι περισσότερες. Άρα, η τάση των εφήβων να δρουν αντίθετα προς τις επιθυμίες των μεγάλων είναι πρόδηλη.

...Εγώ είμαι βέβαιος ότι οι Νεοέλληνες δεν έχουν κοινωνική αγωγή και τούτο το συμπεραίνω από τους τρόπους τους... Ο Νεοέλληνας οδηγεί άτακτα, ασυνάρτητα, εγωιστικά, υπερφίαλα. Δεν ακολουθεί τις χαραγμένες γραμμές, δεν υπακούει στις εντολές της τροχαίας, που δίνονται για την ασφάλεια του, δεν ανέχεται να προηγείται στη σειρά ένας άλλος και προσπαθεί να τον προσπεράσει με κίνδυνο πολλές φορές της ζωής του, δεν αναχαιτίζει το δρόμο για να κάνει τόπο να περάσει ο δυστυχής πεζός, ο ηλικιωμένος, ο ανάπηρος, η έγκυος γυναίκα. Αλλά προχωρεί ακάθεκτος, ακόμη και όταν δε βιάζεται, μόνο για να δείξει την υπεροχή της τέχνης ή της μηχανής του....

Χαρακτηριστικές λέξεις και φράσεις: παράδειγμα, για παράδειγμα, παραδείγματος χάρη, λόγου χάρη, ας πούμε, όπως...

2. ΜΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΕΣΗ

Η θεματική πρόταση έχει δύο δεδομένα (πρόσωπα, πράγματα, ιδέες ...) που παρουσιάζουν ομοιότητες και διαφορές (ή μόνο διαφορές) και η ανάπτυξη της γίνεται με την επισήμανση αυτών των ομοιοτήτων και των διαφορών. Την παράγραφο με σύγκριση και αντίθεση την αναπτύσσουμε με δύο τρόπους: α) ή παρουσιάζονται όλα μαζί τα γνωρίσματα του ενός μέλους και στη συνέχεια, αντιθετικά, όλα τα γνωρίσματα του άλλου μέλους ή β) καταγράφονται σημείο προς σημείο οι διαφορές των συγκρινόμενων μελών. Η κατακλείδα περιλαμβάνει το συμπέρασμα της σύγκρισης/αντίθεσης ή μια γενική παρατήρηση και κρίση.

Π.χ.(
Γνωστή είναι η «ειδοποιός διαφορά ανάμεσα στην παλιά, την προπολεμική και μεσοπολεμική τοξικομανία και την τωρινή. Άλλοτε, η χρήση ναρκωτικών ενδημούσε στον «υπόκοσμο», ήταν το «βίτσιο», η «πολυτέλεια», δηλαδή το καταφύγιο των απόκληρων, των παρανόμων, των «out» της κοινωνίας και, μάλιστα, μιας κάποιας ηλικίας. Σήμερα, θερίζει στον και τον «καλό κόσμο», είναι «in» προπάντων για τα παιδιά των «καλών οικογενειών», αποτελεί την «ανώτερη μορφή» και το υποκατάστατο του «πάρτι», τον «ροκ», του έρωτα και της «αμφισβήτησης»... Ό,τι άλλοτε ήταν στίγμα και διασυρμός, έγινε τώρα δείγμα τόλμης και συρμός.
Χαρακτηριστικές λέξεις και φράσεις: λέξεις και φράσεις που δηλώνουν αντίθεση (αντίθετα, απεναντίας, εντούτοις, αλλά, ωστόσο, όμως, παρόλο που, διαφέρω, διαφορά, αντιθέτως, αντίθεση, συγκρίνω, σύγκριση, από την άλλη πλευρά), οι αντιθετικοί και παραχωρητικοί σύνδεσμοι (αν και, μολονότι, και που, και ας, και αν, και να, και που) και οι αντώνυμες λέξεις.

3. ΜΕ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ

Παρουσιάζουμε τους λόγους για τους οποίους ισχύει το περιεχόμενο της θεματικής πρότασης χρησιμοποιώντας αξιόπιστα και λογικά επιχειρήματα. Στη θεματική περίοδο της παραγράφου υπάρχει συνήθως το αποτέλεσμα-συμπέρασμα που απορρέει από τα αίτια που ακολουθούν στις λεπτομέρειες της παραγράφου. π.χ.:

Βεβαίως, τα κράτη μπορούν να βαφτίζουν ορισμένα τουλάχιστον από τα δικαιώματα, τα οποία δίνουν στους πολίτες τους, «ανθρώπινα δικαιώματα», όμως η έκφραση αυτή θα είχε νόημα μόνον εάν το κράτος επεφύλασσε αποκλειστικά στους δικούς του υπηκόους τον χαρακτηρισμό «άνθρωπος», όπως κάνουν μερικές πρωτόγονες φυλές. Γιατί σε ενάντια περίπτωση κανένα κράτος δεν μπορεί να εγγυηθεί ότι δικαιώματα τα οποία θεωρούνται κατ' εξοχήν ανθρώπινα δικαιώματα, όπως για παράδειγμα το δικαίωμα της σωματικής ακεραιότητας ή της ελευθερίας του λόγου, είναι δυνατό να τα απολαύσουν άτομα που βρίσκονται έξω από τα σύνορα του. Και αντίστροφα: κανένα κράτος δεν μπορεί, χωρίς να αυτοδιαλυθεί, να αναγνωρίσει σε όλους τους ανθρώπους ανεξαιρέτως ορισμένα δικαιώματα που θεωρούνται πολιτικά ή αστικά δικαιώματα, π.χ. το δικαίωμα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι ή το δικαίωμα της ελεύθερης εγκατάστασης.

Το βασικό επιχείρημα στο οποίο στηρίζεται η ανάπτυξη της παραγράφου είναι το εξής:

Θέση:Ο όρος ανθρώπινα δικαιώματα θα είχε νόημα μόνο αν ο χαρακτηρισμός «άνθρωπος» αποδιδόταν μόνο στους υπηκόους του.
Η παρακάτω θέση στηρίζεται στο αξίωμα ότι ανθρώπινα δικαιώματα είναι αυτά που ισχύουν για όλους τους ανθρώπους μόνο και μόνο γιατί είναι άνθρωποι.

Αιτιολόγηση:Υπάρχουν άνθρωποι τόσο έξω από τα σύνορα του κράτους όσο και μέσα στα σύνορα του κράτους που δεν απολαμβάνουν βασικά ανθρώπινα δικαιώματα. Δηλαδή, τα δικαιώματα αυτά εξασφαλίζονται μόνο για τους υπηκόους αυτού του κράτους.
Συμπέρασμα (απουσιάζει) :Ο όρος ανθρώπινα δικαιώματα δεν έχει νόημα.
Η ανάπτυξη μπορεί να γίνει και με απλή απαρίθμηση αιτιών, αν και είναι καλό να προτιμάται η συλλογιστική διαδικασία. Π.χ.:

Θα ήταν επικίνδυνο σφάλμα να στηριχθούμε σήμερα στην άποψη ότι ο πυρηνικός πόλεμος μπορεί να αποφευχθεί ή να προληφθεί... Πρώτο, γιατί η τεχνολογία μπορεί να καταστρέψει αυτή την ισορροπία. Έπειτα, η ισορροπία γίνεται όλο και πιο ασταθής. Τέλος, γιατί ένας τρελός ή ένας ψυχοπαθής, που η ψυχοπάθειά του δεν έχει διαγνωστεί, είναι δυνατό να φτάσει να πατήσει το κουμπί. Και ακόμη, ένα απλό ατύχημα μπορεί να ερμηνευτεί από την αντίπαλη πλευρά σαν επίθεση και να εξαπολύσει το ολοκαύτωμα.

Χαρακτηριστικές λέξεις και φράσεις: λέξεις και φράσεις που δηλώνουν αιτία (επειδή, διότι, γιατί, αφού, καθώς, που, εφόσον, η αιτία, ο λόγος, ευθύνη, παράγοντας, η εξήγηση είναι, γι' αυτό το λόγο, έτσι, κατ' αυτόν τον τρόπο, αυτό οφείλεται, εξηγείται, αιτιολογείται, αποδεικνύεται, αποδίδεται, πηγάζει ανάγεται, ευθύνεται), οι αιτιολογικές μετοχές, οι αιτιολογικές προτάσεις, οι εμπρόθετοι και πτωτικοί προσδιορισμοί της αιτίας.

4. ΜΕ ΟΡΙΣΜΟ

Με τη μέθοδο αυτή διευκρινίζουμε και αποσαφηνίζουμε την κύρια ιδέα της θεματικής πρότασης:

α) είτε εκθέτοντας τα ιδιαίτερα της γνωρίσματα που τη διακρίνουν από το ευρύτερο εννοιολογικό σύνολο στο οποίο ανήκει (αναλυτικός ορισμός)

 Η γλώσσα είναι στοιχείο πολιτισμού και περιλαμβάνει την προφορική και γραπτή έκφραση των σκέψεων και των συναισθημάτων του ανθρώπου.
β) είτε περιγράφοντος τη διαδικασία γένεσης της από τα συστατικά της στοιχεία (συνθετικός ή γενετικός ορισμός), π.χ.:

Ο πληθωρισμός είναι ένα φαινόμενο οικονομικό. Προκαλείται από την πτώση της αγοραστικής αξίας του χρήματος. Ο πληθωρισμός δημιουργείται όταν υπάρχει έλλειψη αγαθών και συνακόλουθη αύξηση των μέσων πληρωμής, οπότε ανεβαίνουν κατακόρυφα οι τιμές των προϊόντων. Το νόμισμα λοιπόν χάνει την αξία του γίνεται πληθωριστικό.

Ο ορισμός της κατευθυντήριας ιδέας αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη συλλογιστική πορεία που θα ακολουθήσουμε. Για να είναι ολοκληρωμένος πρέπει να περιέχει: α) οριστέα έννοια, β) προσεχές γένος και γ) ειδοποιό διαφορά (αριστοτελικός ορισμός), πχ.:

Η δημοκρατία (οριστέα έννοια) είναι μια μορφή πολιτεύματος (Προσεχές γένος) που χαρακτηρίζεται από την κυριαρχία του λαού (ειδοποιός διαφορά).
Όταν επιμερίζουμε μια έννοια στα βασικά της γνωρίσματα, τότε η οργάνωση του λόγου γίνεται με ορισμό και διαίρεση, π.χ.:

Εκπαίδευση είναι η διαδικασία αγωγής και μάθησης των νέων... Χωρίζεται σε στοιχειώδη, μέση, ανώτερη
Αν όμως ορίζουμε δυο αντίθετες έννοιες, η οργάνωση του λόγου γίνεται με σύγκριση και αντίθεση. π.χ.:

Υπακοή είναι η τήρηση κάποιων αρχών από σεβασμό ή φόβο σε μια αυθεντία, ενώ πειθαρχία είναι η συμμόρφωση σε κάποιους κανόνες που έχουν γίνει γενικά αποδεκτοί.
Στην παράγραφο ο ορισμός δεν μπορεί να είναι αυστηρά αριστοτελικός. Καλό είναι να επεκτείνεται με επεξηγήσεις, σχόλια και τεκμήρια χρησιμοποιώντας λιγότερο αυστηρή γλώσσα και πιο επαυξημένη σύνταξη. Π.χ.:

Οι κοινωνιολόγοι ορίζουν την οικογένεια ως περιορισμένο αριθμό ανθρώπων που συμβιώνουν αρμονικά κάτω από την ίδια στέγη και συνδέονται με φυσικούς δεσμούς. Πράγματι, η κοινή στέγη είναι συστατικό στοιχείο της οικογένειας αν τα παιδιά μεγαλώσουν και δημιουργήσουν δικό τους σπιτικό (δηλαδή, άλλη στέγη), τότε έχουμε άλλη οικογένεια. Εξάλλου η κοινή στέγη σημαίνει ότι τα μέλη της οικογένειας έχουν κοινά περιουσιακά στοιχεία, άρα αποτελούν μια φυσική οικονομική μονάδα με εξ αδιαιρέτου έσοδα και έξοδα. Τέλος, οι φυσικοί δεσμοί αγάπης, αίματος, στοργής, αυτοθυσίας που εμφυσά η οικογένεια, είτε ως προς τα ιδρυτικά μέλη της, δηλαδή το ανδρόγυνο, είτε προς τα νέα μέλη της, τα παιδιά, είναι απαραίτητες προϋποθέσεις αρμονικής συμβίωσης. 

Άλλοτε πάλι ο ορισμός καλείται να υπηρετήσει πρακτικούς σκοπούς μέσα στο πλαίσιο της παραγράφου (να σχολιάσει, να διευκρινίσει μια έννοια), οπότε είναι σύντομος και λειτουργεί είτε περιγραφικά, οπότε περιγράφουμε. Π.χ.:

Ρύπανση είναι αυτό που όλοι βλέπουμε στις μεγαλουπόλεις, δηλαδή σωρούς σκουπιδιών, νέφη καυσαερίων, βρομερούς δρόμους, εκκωφαντικούς θορύβους, ακαλαίσθητους όγκους μπετόν, κακόγουστες πινακίδες και άλλα δεινά.

είτε διασαφητικά, οπότε παραθέτουμε διευκρινιστικά σχόλια. Π.χ.:

Η αδελφοσύνη, δηλαδή η αγάπη που έχουν και δείχνουν μεταξύ τους τα αδέλφια μιας μονιασμένης οικογένειας, πρέπει να εμπνέει τους στενούς συνεργάτες, επειδή μόνον αυτή η αλτρουιστική αγάπη εξασφαλίζει την αλληλοκάλυψη, την αλληλοβοήθεια και την κατανόηση.

είτε ως κατάταξη, οπότε χρησιμοποιούμε συνώνυμα. Π.χ.:

Η ραστώνη, αυτή η νωχέλεια, η πνευματική υπνηλία, η βιοψυχική χαλάρωση, είναι χαρακτηριστικό των ράθυμων ανθρώπων ή των ανθρώπων εκείνων...
είτε αρνητικά, οπότε αναφέρουμε την αντίθετη έννοια. Π.χ.:

Χαρακτηριστικό των δραστήριων ανθρώπων είναι η εγρήγορση του πνεύματος, που σημαίνει απουσία ραθυμίας, διανοητικής νωχέλειας, αδιαφορίας ή απροσεξίας και ψυχολογικής επανάπαυσης για... ό,τι ήθελε προκύψει.
είτε ετυμολογικά, οπότε παραπέμπουμε στην ετυμολογική προέλευση μια λέξης(
Πειθαρχία είναι αυτό που και η λέξη μαρτυρεί, με άλλα λόγια η πειθώ στις αρχές, επομένως η υπακοή στην εξουσία, η αποδοχή του ανωτέρου ιεραρχικά, η προσαρμογή στις υπαγορεύσεις των νόμων.

Χαρακτηριστικές λέξεις: ορισμός, ορίζω, εννοώ, σημαίνω, δηλαδή...

5. ΜΕ ΔΙΑΙΡΕΣΗ

Με τη μέθοδο αυτή αναλύουμε ένα όλο (γένος) στα μέρη του (είδη) με βάση κάποιο ουσιώδες γνώρισμα τους (διαιρετική βάση). Η μέθοδος εφαρμόζεται σωστά, όταν: α) η διαιρετική βάση είναι ενιαία β) η διαίρεση περιλαμβάνει όλα τα είδη του γένους γ) σχολιάζονται όλα τα είδη που αναφέρονται στη θεματική πρόταση. Π.χ.:

Ο πολιτισμός έχει δυο όψεις, την υλική και την πνευματική. Η πρώτη αποβλέπει στην εξυπηρέτηση των υλικών αναγκών του ανθρώπου και περιλαμβάνει όλα τα ορατά επιτεύγματα του, από τα ατελή παλαιολιθικά εργαλεία μέχρι την τηλεόραση και τους υπολογιστές. Η δεύτερη έχει στόχο να ικανοποιήσει τις πνευματικές ανησυχίες του ανθρώπου, να απαντήσει στα προαιώνια ερωτήματα του για τη ζωή, το θάνατο, τη φύση, την αλήθεια, την ελευθερία. Εκφράζεται κατά κύριο λόγο με τη θρησκεία, την επιστήμη και την τέχνη.
Χαρακτηριστικές λέξεις: διαιρούμε, χωρίζουμε, διακρίνουμε, είδη, μορφές, μέρη, κλάδοι, τομείς.

6. ΜΕ ΑΙΤΙΑ ΚΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 
Παρατίθενται οι συνέπειες και τα αποτελέσματα που απορρέουν λογικά από μια αιτία, η οποία κατά κανόνα τίθεται στη θεματική πρόταση και έπεται η παράθεση των αποτελεσμάτων. Π.χ.:

Οι υποστηρικτές της διαφήμισης αντιτάσσουν στην επιχειρηματολογία των επικριτών της μια σειρά θετικών συνεπειών της. Τονίζουν ότι αυτή βελτιώνει την αξιοποίηση των παραγωγικών συντελεστών κάθε επιχείρησης, με αποτέλεσμα να παρέχει τη δυνατότητα διάθεσης του προϊόντος που διαφημίζεται σε χαμηλές τιμές. Κυρίως όμως συμβάλλει στην ποιοτική βελτίωση των παραγόμενων προϊόντων. Επιπλέον, μειώνει το μέγιστο εύρος των διακυμάνσεων στους οικονομικούς κύκλους, ενεργεί σταθεροποιητικά πάνω στη ζήτηση και, τέλος, αυξάνει την ικανοποίηση του καταναλωτή λόγω του ψυχολογικού κλίματος που δημιουργεί.
Είναι καλό να αποφεύγεται η απλή απαρίθμηση αιτιών ή συνεπειών και να ακολουθείται συλλογιστική διαδικασία. Π.χ.:

Η χρήση ενός συνθηματικού λόγου από τους πολιτικούς θολώνει την κρίση των πολιτών και καταργεί την ελευθερία της σκέψης τους. Το σύνθημα αποτελεί μια σύντομη αφαιρετική φραστική κατασκευή, η οποία στηρίζει τη δύναμη της στην επανάληψη και στην απουσία λογικών επιχειρημάτων. Κατά συνέπεια, δεν απευθύνεται στο μυαλό του δέκτη με σκοπό να κινητοποιήσει τη κρίση του αλλά στο συναίσθημα, αποβλέποντας να δημιουργήσει μια έντονη ψυχολογική διέγερση. Γι' αυτό άλλωστε και ο λαός αντιδρά στα συνθήματα με κραυγές έξαλλου ενθουσιασμού ή άγριας αποδοκιμασίας. Κάτω απ' αυτές τις συνθήκες, ο πολίτης δεσμεύεται συναισθηματικά και αποδέχεται το μήνυμα του συνθήματος άκριτα, θα μπορούσαμε λοιπόν να υποστηρίξουμε ότι ο συνθηματικός λόγος είναι λόγος προπαγάνδας.
Χαρακτηριστικές λέξεις: Λέξεις και φράσεις που δηλώνουν αιτία και αποτέλεσμα: ώστε, για να, να, με αποτέλεσμα, λοιπόν, άρα, επομένως συνεπώς, κατά συνέπεια, έτσι, όπως.

7. ΜΕ ΑΝΑΛΟΓΙΑ

Με τη μέθοδο αυτή επισημαίνουμε την ομοιότητα ή τις ομοιότητες (και όχι τις διαφορές, όπως στη σύγκριση) ανάμεσα σε δύο πρόσωπα, πράγματα, ιδέες εκ πρώτης όψεως ανόμοια. Από τα δύο μέλη της αναλογίας το ένα είναι άγνωστο και δύσκολο να κατανοηθεί και το άλλο πιο οικείο και κατά συνέπεια, με τον παραλληλισμό τους επιτυγχάνεται η καλύτερη κατανόηση του πρώτου. Στην ουσία πρόκειται για μια μεταφορά ή μια περιγραφική παρομοίωση, που δημιουργεί απροσδόκητους συνειρμούς και προσδίδει στο λόγο πολυσημία και αισθητική ομορφιά.

Η αναλογία μπορεί να έχει και αποδεικτική ισχύ αλλά όχι πάντα. Αυτό εξαρτάται από τις πραγματικές ομοιότητες των στοιχείων που συγκρίνονται. Π.χ. ο αναλογικός συλλογισμός έχει αποδεικτική ισχύ, όταν παραλληλίζεται η Ελλάδα με την Πορτογαλία όσον αφορά τις δυσκολίες σύγκλισης με τα αναπτυγμένα κράτη της ΟΝΕ, γιατί και οι δύο είναι μικρές χώρες με παρόμοια οικονομικά προβλήματα. Όταν όμως ο Κρέοντας παραλληλίζει την Αντιγόνη με άλογο λέγοντας: «Όπως τα αγριεμένα άλογα δαμάζονται με μικρό χαλινάρι, έτσι θα δαμάσω και εγώ εσένα», ο συλλογισμός δεν είναι ισχυρός, για τον απλό λόγο ότι η Αντιγόνη δεν είναι άλογο.

Σχηματική παράσταση της δομής παραγράφου με αναλογική ανάπτυξη:

Θ.Π. : ορίζονται τα μέρη της αναλογίας

Λ.: Προτάσσεται το μέρος της αναλογίας που είναι απλό και οικείο.

      Ακολουθεί το μέρος που θέλουμε να διασαφηνίσουμε. Π.χ.:

Η ζωή στην πολυθόρυβη πόλη δε διαφέρει και πολύ από την ατμόσφαιρα ενός εργοστασίου. Ο άνθρωπος στο εργοστάσιο αναγκάζεται να ανέχεται όλους εκείνους τους θορύβους από τις μηχανές, μην μπορώντας να ανταλλάξει μια φιλική κουβέντα με το διπλανό, να χαρεί κάποιες στιγμές. Ο τρομακτικός θόρυβος κάνει συχνά αυτούς τους ανθρώπους ευέξαπτους και καταθλιπτικούς. Το ίδιο συμβαίνει και σε μια πολυθόρυβη μεγαλούπολη. Οι άνθρωποι εδώ εξαιτίας των θορύβων, κυρίως από τα οχήματα, δεν μπορούν να έρθουν σε επαφή με το ρυθμό και τη ζωή της φύσης. Είναι αδύνατο να χαρούν το κελάηδημα ενός πουλιού ή το φλοίσβο της θάλασσας. Πολύ περισσότερο δεν μπορούν να ηρεμήσουν στην παρουσία της ανθρώπινης συντροφιάς, γιατί και πάλι ο θόρυβος είναι εφιάλτης.

 ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΜΕΘΟΔΩΝ

Είναι πολύ δύσκολο να βρεθεί παράγραφος που να αναπτύσσεται αμιγώς με έναν τρόπο. Στον ορισμό, για παράδειγμα ενυπάρχει και διαίρεση, στη σύγκριση και αντίθεση συχνά υπάρχει ορισμός των μελών της αντίθεσης και παράθεση λεπτομερειών και οι αιτιολογήσεις δε λείπουν κανονικά από καμιά παράγραφο στην οποία τεκμηριώνεται άποψη, έστω κι αν αυτή αναπτύσσεται με διαφορετικό τρόπο. Οι περισσότερες παράγραφοι λοιπόν αναπτύσσονται με συνδυασμό μεθόδων.

Στην  παράγραφο  που  ακολουθεί έχουμε  συνδυασμό  της  μεθόδου ανάπτυξης με παραδείγματα και της μεθόδου σύγκρισης/ αντίθεσης. Π.χ. 

Όσο πιο κοντά μας διαδραματίζεται ένα γεγονός, τόσο πω ενδιαφέρον είναι. Για την αθηναϊκή εφημερίδα, η διακοπή το ρεύματος στην Αθήνα είναι η πρώτη είδηση, για τους «Τάιμς της Ν. Υόρκης» δεν είναι αυτέ μονόστηλο. Οι δέκα πρόσκοποι που χάθηκαν στην Πάρνηθα είναι για μας σπουδαίο θέμα, ενώ οι εκατό Ινδοί στρατιώτες που χάθηκαν στα Ιμαλάια πάνε κατευθείαν στο καλάθι. Η έδρα της εφημερίδας ή του πρακτορείου ειδήσεων παίζει αποφασιστικό ρόλο στην επιλογή και την ιεράρχηση των ειδήσεων. Για την τοπική εφημερίδα της Καλλιθέας πρώτο θέμα είναι ο θάνατος του δημάρχου της και όχι ο θάνατος ταυ Μπρέζνιεφ. Το δεύτερο, λοιπόν, αστέρι της είδησης είναι η εγγύτητα. 

Πρόσεξε και την επόμενη παράγραφο στην οποία συνδυάζονται οι μέθοδοι: ορισμός, παραδείγματα, αίτια και αποτελέσματα. Π.χ.:

Η πίστη σε ένα δόγμα είναι το υπόβαθρο του φανατισμού. Δόγμα είναι η φιλοσοφική, ιδεολογική αρχή ή θρησκευτική δοξασία που δεν επιδέχεται αμφισβήτηση του κύρους της. Το δόγμα, επειδή δεν ερμηνεύεται με τους κανόνες της λογικής και δεν ευνοεί τις αποδείξεις, απαιτεί την άκριτη αποδοχή του. Ο δογματισμός έχει, ωστόσο, την εξήγηση του, αν λάβουμε υπόψη μας πως το δόγμα έρχεται να καλύψει, να πληρώσει ψυχικές ανάγκες ανθρώπινες μειονεξίες και ποικίλες υστερήσεις. Η ελλιπής, λόγου χάρη, παιδεία, η έλλειψη σταθερών ερεισμάτων στη ζωή κα η μεταφυσική αγωνία εύκολα μπορούν να ωθήσουν τον άνθρωπο να ζητήσει καταφύγιο σ' ένα δόγμα που, όπως πιστεύει, θα τον λυτρώσει. Έτσι ο πιστός, θέτοντας τον εαυτό του στην υπηρεσία μια «ιερής» υπόθεσης, δημιουργεί ένα είδος εξάρτησης από το δόγμα, το οποίο και υπερασπίζεται με πάθος, φανατικά. Όποιος το απορρίπτει είναι λίγο- πολύ ασεβής εχθρός. Η έμμονη δε προσκόλληση του σ' αυτό οδηγεί στη μισαλλοδοξία, τη φανατική δηλαδή αντιμετώπιση άλλων δοξασιών.
ΟΙ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΙΚΟΙ «ΚΟΙΝΟΙ ΤΟΠΟΙ»

Για να αναπτύξουμε ικανοποιητικά μια παράγραφο με συνδυασμό μεθόδων καλό είναι να έχουμε υπόψη μας τους αριστοτελικούς «κοινούς (λογικούς) τόπους», δηλαδή, κάποια σημεία αναφοράς της σκέψης κάθε λογικού ανθρώπου, που αντιστοιχούν σε ορισμένα βασικά ερωτήματα. Τα ερωτήματα αυτά «κινητοποιούν» τη σκέψη μας και μας βοηθούν να συγκεντρώσουμε το υλικό για την ανάπτυξη των σκέψεων μας και να τις οργανώσουμε κατάλληλα. 

Τα βασικά ερωτήματα των αριστοτελικών «κοινών (λογικών) τόπων» είναι:
1 .Τι; (Π.χ. Τι είναι εκπαίδευση;) Ορισμός
2 .Σε τι; (Π.χ.Σε ποια είδη χωρίζεται η εκπαίδευση;) Είδη, μέρη
3 .Ως προς τι; (Π.χ. Ποια η σχέση της εκπαίδευσης με το σύγχρονο άνθρωπο;) Αναφορά
4. Γιατί; (Για ποιο λόγο χρειάζεται η εκπαίδευση;) Αίτιο
5. Πώς; (Πώς παρέχεται η εκπαίδευση;) Μέσα/ τρόποι 

6. Επομένως; (Ποιες οι συνέπειες της εκπαίδευσης;) Αποτελέσματα
7 .Αν δεν...; (Αν δεν λάβει κάποιος εκπαίδευση;) Αντίθεση/ άρνηση
8 .Υπό ποιους όρους; (Τι πρέπει να γίνει ώστε να παρέχεται η σωστή εκπαίδευση;} Προϋποθέσεις
9. Πού; (Πού παρέχεται η εκπαίδευση;) Χώρος (κυριολεκτικά ή μεταφορικά)
10 .Πότε; (Από πότε μέχρι πότε πρέπει να παρέχεται;) Χρόνος
11. Πόσο; (Πόσο πρέπει να παρέχεται;) Ποσό
12. Ποιοι; (Ποιοι εκπαιδεύονται;) Πρόσωπα
Αυτοί οι δώδεκα κοινοί τόποι μπορούν να συνδυαστούν μεταξύ τους και φυσικά χρησιμοποιούνται επιλεκτικά με βάση της ανάγκες της αποδεικτικής διαδικασίας. Χρειάζεται, ωστόσο, ιδιαίτερη προσοχή για να μην εκτρέψουν τον προβληματισμό μας από το θεματικό πυρήνα της παραγράφου. Π.χ.:

Κυρίως όμως χρειάζεται να αναβαθμιστεί ο ρόλος της οικογένειας, του κατεξοχήν φορέα αγωγής κάθε ανθρώπου, για την αντιμετώπιση της βίας. θα πρέπει δηλαδή να εντείνει τη μεταξύ των μελών της επικοινωνία, να μεταγγίσει την ηθική παράδοση, παρά το ισχύον πνεύμα ωφελιμισμού και «βολέματος». Κάτι τέτοιο θα υλοποιηθεί με πρωτοβουλία των γονέων, που θα περιορίσουν το χρόνο εργασίας για χάρη της επικοινωνίας με ία παιδιά τους και θα ελέγξουν κατά πόσο τα ερεθίσματα που αυτά δέχονται, τηλεοπτικά και άλλα, είναι τα κατάλληλα για το ήθος τους. Επίσης, οφείλουν να περιορίσουν τις εκδηλώσεις σωματικής, λεκτικής και ψυχολογικής βίας, αφού αποτελούν ζωντανό και γι' αυτό πιο πειστικό παράδειγμα για τα αυριανά μέλη της κοινωνίας. Μόνο τότε εκείνα θα συνεισφέρουν ηθικά στην κοινωνία είτε αντιστεκόμενα σε τάσεις βίας και επιβολής είτε ως πρότυπα συνανθρώπων τους. Και αν αυτό ισχύσει για κάθε οικογένεια, για το κύτταρο της κοινωνίας, τότε θα εξοβελιστεί η ποικιλόμορφη βία από τη ζωή μας. Επομένως, οι γονείς πρέπει να συνειδητοποιήσουν τη σημασία του χρέους τους και να αναλάβουν πρωτοβουλίες.
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕΘΟΔΩΝ/ΤΡΟΠΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ

Ο παραπλανητικός χαρακτήρας της διαφήμισης επιδρά αρνητικά στη δια​μόρφωση της συνείδησης του ατόμου. Με τις τεχνικές της πετυχαίνει τον εθισμό των μαζών, εκτός από την αποδοχή και υπακοή σε διαφημιστικά μηνύματα, στην αποδοχή μηνυμάτων πολιτικού και ιδεολογικού περιεχο​μένου. Έτσι, οι πολίτες απογυμνώνονται έντεχνα από το αναφαίρετο δι​καίωμα και καθήκον τους να αποφασίζουν για την τύχη τους.

Η πολιτική διαφθορά επιδρά διαλυτικά σε μια κοινωνία, όπως και μια ασθένεια στον οργανισμό του ανθρώπου. Σε συνθήκες πολιτικής διαφθο​ράς, αποδυναμώνονται οι εσωτερικές αντιστάσεις του πολίτη, αλλοτριώνε​ται η συνείδηση του και οδηγείται σε αντικοινωνική συμπεριφορά, με απο​τέλεσμα τη διάλυση του κοινωνικού ιστού. Και ο ανθρώπινος οργανισμός εξαιτίας μιας ασθένειας, επιβαρύνεται, καταβάλλεται με συνέπεια ακόμη και τη βιολογική του φθορά.

Αλλοτρίωση σημαίνει αποξένωση του ατόμου από ένα «αντικείμενο». Αυτό το αντικείμενο μπορεί να είναι και ο ίδιος ο εαυτός του. Κατά τη μαρξιστική αντίληψη, ο άνθρωπος αποξενώνεται από την εργασία του και τα προϊόντα της, λόγω των παραγωγικών σχέσεων που υπάρχουν στον κα​πιταλισμό, δηλαδή το γεγονός ότι τα μέσα παραγωγής ανήκουν σε άλλον και όχι σ' αυτόν που παράγει το έργο. Αυτό κατ' επέκταση οδηγεί στην αποξένωση του ανθρώπου από τη φύση αλλά και από τον ίδιο του τον εαυ​τό. (Αθ. Κ. Κιτσάκης, Μορφές αλλοτρίωσης).

Η δημοσιογραφία, με βάση το περιεχόμενο της, μπορεί να διακριθεί σε ειδη​σεογραφική και ερμηνευτική. Η πρώτη ασχολείται ειδικά με την αναγραφή ειδήσεων, δηλαδή ανακοινώνει τα γεγονότα που ενδιαφέρουν τον άνθρωπο και επηρεάζουν τη ζωή του. Η δεύτερη, ως άρθρο, σχόλιο, χρονογράφημα, γελοιογραφία, ερμηνεύει και σχολιάζει τα γεγονότα και τις ειδήσεις.

Τα επαγγέλματα στα οποία μπορεί να εφαρμοστεί η τηλεργασία είναι πολλά. Στις τράπεζες εξυπηρετούνται με το σύστημα οη-1ίηο οι εμπορικές συναλλαγές· αποφεύγεται έτσι η χρονοβόρα αναμονή και διευκολύνονται οι οικονομικές δοσοληψίες. Επίσης, οι προγραμματιστές, οι γραφίστες, οι λογιστές και οι αναλυτές στατιστικών δεδομένων οργανώνουν τις δραστη​ριότητες τους με ευχέρεια, ανεξάρτητα από τις γεωγραφικές αποστάσεις και ανταποκρίνονται με επιτυχία στο σύγχρονο ανταγωνιστικό πνεύμα. Με την τηλεργασία, λοιπόν, δημιουργούνται νέα δεδομένα στο σύγχρονο απαιτητικό εργασιακό χώρο. 

(Από τις πανελλήνιες εξετάσεις Β' Λυκείου 2001). Χ

Η επιβολή ποινής για εγκληματική συμπεριφορά αποκαθιστά το κοινό περί δικαίου αίσθημα. Μια κοινωνία, για να λειτουργεί εύρυθμα και να διασφαλίζει όρους ομαλής συμβίωσης, προϋποθέτει την ύπαρξη θεσμοθε​τημένων κανόνων που να ικανοποιούν το κοινό αίσθημα σχετικά με την επικράτηση κλίματος δικαιοσύνης. Σ' αυτή τη βάση η επιβολή μιας ποινής, όταν μάλιστα απειλείται κατάφωρα το αίσθημα ασφάλειας των πολιτών, ανταποκρίνεται στην κοινή απαίτηση για τιμωρία όσων παραβιάζουν συ​νειδητά τα δικαιώματα τους.

Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Ένωση, η τηλεργασία μπορεί να οριστεί ως μορφή εργασίας που εκτελείται από ένα άτομο κυρίως ή σε ένα σημαντικό μέρος της, σε τοποθεσίες εκτός του παραδοσιακού εργασιακού χώρου, για έναν εργοδότη ή πελάτη, και η οποία περιλαμβάνει τη χρήση των τηλεπικοι​νωνιών και προηγμένων τεχνολογιών πληροφόρησης ως ένα ουσιαστικό και κεντρικό χαρακτηριστικό της εργασίας. Οι δυο βασικοί τρόποι τηλεργασίας είναι είτε κάποιος να είναι υπάλληλος σ' έναν εργοδότη είτε ελεύθερος επαγγελματίας. Στην πρώτη περίπτωση, ο εργαζόμενος είναι μόνιμα συνδε​δεμένος με το δίκτυο των εργοδοτών, η εργασιακή του ζωή είναι πολύ περισ​σότερο ελεγχόμενη μέσω της τεχνολογίας και έχει πολύ λιγότερη ευελιξία ως προς τον τρόπο που θα οργανώσει τον εργάσιμο χρόνο του. Στη δεΰτερη πε​ρίπτωση, ο εργαζόμενος είναι πολύ περισσότερο ελεύθερος να καθορίσει το ρυθμό εργασίας του εκτελώντας την εργασία του στον προσωπικό του υπολο​γιστή και συνδεόμενος μόνο, όταν είναι απαραίτητο, με το δίκτυο της επιχεί​ρησης, το οποίο μπορεί να εφαρμοστεί σε πολλά επαγγέλματα. (Ανάπτυξη με ορισμό και διαίρεση. Πανελλήνιες εξετάσεις Β' Λυκείου 2001).

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ

1. Να γράφετε ένα κείμενο με θέμα το φανατισμό, χρησιμοποιώντας τα λε​ξιλογικά στοιχεία που σας δίνονται.

Τυφλή προσήλωση, διείσδυση, εμπάθεια, πεποιθήσεις, αναστέλλω, καταλύω, ο φανατισμός παραμερίζει την ανθρώπινη λογική, καταδυναστεύω, εξωθώ, έλλειψη ορθής κριτικής, παρεμποδίζω, έλλογη ενέργεια, μισαλλοδοξία, επιθετικότητα, βίαιες εκδηλώσεις, βανδαλισμοί, παγίωση, οικουμενική ειρήνη, εσωτερική γαλή​νη, αποδοχή, ιδεολογία, περιθώρια ελεύθερης επιλογής, παρωπιδισμός, πολυφω​νία, ακλόνητος, σοβινισμός, εθνικιστικές έριδες, ολέθριες συνέπειες, στίγμα της εποχής, ανελεύθερη κατάσταση, συμφέροντα μειοψηφίας, η κατάσταση επικε​ντρώνεται, επισημαίνεται, πρωταρχικό αίτιο, καλλιεργείται ο φανατισμός, έλλει​ψη ηθικών ερεισμάτων, καπηλεύομαι τα δημοκρατικά αισθήματα των πολιτών, ευ​πιστία, πραγματώνω, οραματισμός, υποκλέπτω, δεισιδαιμονίες, κατατρύχω, ορθο​λογιστικές ενέργειες, κύριος μοχλός δράσης, παραλήρημα, οξύνω τα πάθη, χω​λαίνω, ιδεολογική σύγχυση, εσκεμμένα, ραγδαίες εξελίξεις, υπερβαίνω τα εσκαμμένα, δυσδιόρθωτες συνέπειες, πειθήνια όργανα, υπαγορεύσεις της λογικής, μονολιθικότητα, αγχωτικές καταστάσεις, υστεροβουλία, ιδιοτέλεια, στείρα γνώση, απεμπολώ, διανθρώπινες σχέσεις, εξάπτω, διασάλευση, κοινωνικές αναταραχές, εμφύλιες διαμάχες και συγκρούσεις, έκρυθμες καταστάσεις, πάταξη, καιροσκοπι​σμός, πλήγμα.

2. Να γράφετε μία παράγραφο με θέμα την κοινωνική αδιαφορία και την παθητικότητα που εντοπίζεται στην εποχή μας, χρησιμοποιώντας τις παρα​κάτω λέξεις/φράσεις.

Ενεργή συμμετοχή, αρμονική συνύπαρξη, αλλοτριωτικά φαινόμενα, απορρέω, με​τασχηματισμός κοινωνικών δομών, πλέγμα σχέσεων, εσωτερικεύω, οριοθετώ, άρ​ρηκτα συνυφασμένος, δραστήρια συμμετοχή, συσφίγγω κοινωνικούς δεσμούς, ου​σιαστικές διανθρώπινες σχέσεις, ενδυναμώνω την κοινωνική συνοχή, αντιφάσεις, ασυνέπεια, αυθαιρεσία, αυταρχισμός, φυγοπονία, πάταξη, οκνηρία, παραχάραξη της αλήθειας, διαμόρφωση, φυσιογνωμία της εποχής, κοινωνική αδράνεια, συρρι​κνώνομαι, προσπάθεια για επιβίωση, ιδιαιτερότητες, τροφοδοτώ τον εγωκεντρι​σμό, κοινωνική ταυτότητα, κατίσχυση, ανταγωνιστικές σχέσεις, ενοχοποιώ, κατα​ξίωση, κοινωνική απάθεια, αποπροσωποποίηση, υποθάλπω, συγκεντρωτισμός των εξουσιών, διαβρωτικά, συμβιβάζομαι, λειτουργώ υπονομευτικά (ή υπονομεύω), συσπειρώνω, μετατόπιση ενδιαφέροντος, υπονόμευση της δημοκρατίας, διαμορ​φώνω δημοκρατικό ήθος, κοινωνική ευαισθησία.

3. Χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις, να γράφετε μια παράγραφο με θέ​μα το ρατσισμό.
Νοσηρή τάση, διείσδυση, αντιεπιστημονικές θεωρίες, οικειοποιούμαι, μειονότη​τες, υπάγομαι, στοχεύω, επιβάλλω ιεραρχίες, άρση πολιτισμικών διαφορών, κοι​νωνική ιεραρχία, πώρωση, αποκυήματα φαντασίας, εστιάζομαι, ανεξέλεγκτος, ε​πιθετικότητα, υποθάλπω τον αφανισμό, αποκλίνω από, ετερότητα, εξοστρακισμός των ομάδων, αυθαίρετοι χαρακτηρισμοί, δεισιδαιμονίες, βιολογική κατωτερότητα της γυναίκας, θεμελιώνω την υπεροχή, εκμεταλλευτικός χαρακτήρας, αποκλει​σμός, πολιτιστικά γνωρίσματα, δυσμενής θέση, μεροληπτώ, οικονομική εκμετάλ​λευση, αποκλεισμός ομάδων, υποδούλωση ανθρώπων, κοινωνικές ανισότητες, πα​ραβιάζω ανθρώπινα δικαιώματα, αξιοποιώ το διαθέσιμο εργατικό δυναμικό, δια​σύρω την ανθρώπινη αξιοπρέπεια, προαιώνιος διαχωρισμός ανθρώπων, αντικεί​μενο εκμετάλλευσης, αφομοίωση, μεροληπτική στάση, κοινωνικές ομάδες, απομό​νωση, πολιτισμικές διαφορές, περιθωριοποίηση, διαφορετικότητα, χαμηλή παρα​γωγικότητα, ομαλή κοινωνική συμβίωση, υπονομεύω το κύρος των δημοκρατικών θεσμών, κυριαρχεί ο δογματισμός και η μισαλλοδοξία, εντείνονται τα φαινόμενα της κοινωνικής παθογένειας, παρεμποδίζω τη συνεργασία, ανθρωπιστική παιδεία, πολιτισμική αγωγή, εθνικιστικές εξάρσεις, κοινωνία χωρίς διακρίσεις, ταξικοί διαχωρισμοί, εθνικιστικό πνεύμα, θεσμοθέτηση των δικαιωμάτων, επιβολή κυρώ​σεων, φυλετικές διακρίσεις, ενεργοποίηση των πνευματικών ανθρώπων, δραστη​ριοποίηση των κοινωνικών οργανώσεων. 

4 Να γράψετε μία παράγραφο με θέμα τον αυτοματισμό στη ζωή του αν​θρώπου, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις.

Αυτοελεγχόμενη ροή, παραγωγική διαδικασία, επιτάχυνση των παραγωγικών δια​δικασιών, γενικεύεται η χρήση της μηχανής, παρέμβαση του ανθρώπινου παρά​γοντα, συγχώνευση ανθρώπινων χειρισμών, διηνεκής, εξοικονόμηση εργατικού προσωπικού, μετάθεση του κέντρου βάρους, υποβιβασμός του ανθρώπου, καταρ​γείται η ολοκληρωτική εξάρτηση, ο αυτοματισμός συνεπάγεται αύξηση των ανα​γκών, μαζοποίηση, επιδημικές διαστάσεις, απανθρωποποίηση, όξυνση των κοινω​νικών αντιθέσεων, απομύζηση των πρώτων υλών, οικολογική καταστροφή, ανα​πόδραστα, ολοένα συρρικνώνεται η αγοραστική δύναμη, υπερεκτίμηση των δυνα​τοτήτων, τεχνοκρατικό πνεύμα, υποτίμηση του ηθικοπνευματικού πολιτισμού, διαρθρωτικές αλλαγές στο κοινωνικό και οικονομικό σύστημα, συνεχής κοινωνι​κή παρακολούθηση των τεχνοκρατών, εξανθρωπισμός των συνθηκών εργασίας, α​ξίες του πολιτισμού, υποχείριο της καταναλωτικής νοοτροπίας, δομικές αλλαγές, εφικτός.

5. Να γράψετε ένα σύντομο κείμενο για τα ηθικά εφόδια του επιστήμονα, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις.

Κατάρτιση, ενημέρωση διαρκής, ηθικοπνευματική τελείωση, διαπλάθω χαρακτή​ρα, απελευθερώνω από τα πάθη, οξύνω τη σκέψη και την κριτική ικανότητα, κοι​νωνική συνείδηση, συναίσθηση ευθύνης, επιστημονική κατάρτιση, κατάκτηση της αλήθειας, κοινωνικός δέκτης των προβλημάτων, υπεύθυνη αντιμετώπιση τους, ε​ποικοδομητική κριτική, αμερόληπτος, ταπεινοφροσύνη, μετριοπάθεια, ανθρωπι​στικά ιδανικά, σεβασμός στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια, χαλεποί καιροί, ανθρω​πιστικές αξίες, αγαθοεργός ρόλος, καταπιέζεται η ανθρώπινη προσωπικότητα, .δο​λοφονική χρήση, ηθική εξαχρείωση, καταλογίζω ευθύνες, πνευματική στειρότητα, αποστασιοποίηση του επιστήμονα από τα κοινωνικά προβλήματα, αξιολογικές κρίσεις, αντικειμενική επιστημονική γνώση, υπερτίμηση της επιστήμης, οριοθετώ την ηθική υπόσταση του επιστήμονα, επαγγελματική ανέλιξη, δε συμπορεύομαι με την τήρηση ηθικών αρχών, διαστρεβλώνομαι, ισχυροποίηση του κοινωνικού της ρόλου, ηθικοποίηση του επιστήμονα, προσέγγιση στα ανθρωπιστικά ιδανικά, ε​παγγελματική επάρκεια, αναπόφευκτα, αναπαράγομαι, κατάχρηση των επιτευγ​μάτων της επιστήμης, απερίσκεπτα μεγαλοποιούμε τις δυνατότητες της επιστήμης, εξανθρώπιση της επιστήμης.

6. Να γράφετε ένα κείμενο με θέμα την αξιοκρατία, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις.

Επιστημονική συγκρότηση, συνέπεια, αμεροληψία, ευσυνειδησία, κριτική ικανό​τητα, εχεμύθεια, συνεργατικότητα, αξιοπιστία και αξιοπρέπεια, συνείδηση κοινω​νικής ευθύνης, παραγωγικότητα, αλληλεγγύη, ανθρωπιά, δικαιώνομαι, αναγνωρί​ζομαι, ικανοποιούμαι ηθικά, αισθάνομαι ανασφάλεια, κοινωνικοποιούμαι, απο​κτώ αυτοπεποίθηση, αναλαμβάνω πρωτοβουλίες, αξιοποιώ τις ικανότητες μου, αυ​ξάνεται η αποδοτικότητα, συντελείται οικονομική ανάπτυξη, κοινωνική δικαιοσύ​νη, προάγεται ο πολιτισμός, αναδεικνύονται άξιοι ηγέτες, εδραιώνεται αίσθημα εμπιστοσύνης, θεμελιώνεται η δημοκρατία, κατοχυρώνονται τα ανθρώπινα δι​καιώματα, διαφθείρονται οι άνθρωποι, συγκεντρωτικό σύστημα, έλλειψη παι​δείας, πολιτικός αμοραλισμός, εμπορευματοποίηση της κοινωνικής ζωής, αντιδη​μοκρατική λειτουργία, πολυνομία, ανεπάρκεια διοικητική, κλονίζεται η αξιοπρέ​πεια και η αξιοπιστία, προνομιούχος, υπονομεύεται η εύρυθμη λειτουργία των δη​μοκρατικών θεσμών, διασπάται η κοινωνική συνοχή, εθνική ομοψυχία, πολιτική συνείδηση, ισοπεδώνεται η πολιτιστική και κοινωνική ζωή, προωθούνται ακατάλ​ληλοι άνθρωποι, κυριαρχεί η διαφθορά, ηθική εξυγίανση, εκσυγχρονισμός της νο​μοθεσίας, απόλυτη διαφάνεια, απονομή κοινωνικής δικαιοσύνης, παροχή σωστής παιδείας, προσπάθεια να καλλιεργηθούν ατομικές αρετές και ιδιότητες.

7. Με βάση το παρακάτω λεξιλόγιο, να γράφετε μία παράγραφο με θέμα την ελευθερία του ανθρώπου.
Καθημερινή πρακτική, αναιρώ, θεωρητική τοποθέτηση, διαστρέβλωση, προσεγγί​ζω, καταξιώνομαι, κατακυρώνω, αναφαίρετο δικαίωμα, επαληθεύω, συνυφασμέ​νος, έμβια όντα, απορρίπτω, ακοίμητος φρουρός, οριοθέτηση, οριοθετώ, επιβε​βαιώνω, ανεξέλεγκτος, κρατικός παρεμβατισμός,· αποθεώνεται, απρόσκοπτη διά​δοση ιδεών, κοσμοθεωρία, βιοθεωρία, κριτική επαφή, αξιοπρεπής συμπεριφορά, διανθρώπινες σχέσεις, περίτρανα, αυτοκυριαρχούμαι, χαλιναγωγώ τα πάθη και τις ορμές, υποτάσσω τα ένστικτα, ασύδοτος, νηφάλιος, νηφαλιότητα, η άλλη όψη της ελευθερίας είναι η ευθύνη, καταχρώμαι, διακατέχομαι, ελλοχεύω, διασφαλί​ζω, προασπίζω, σωματική ακεραιότητα, αλλεπάλληλα κακά, διαφθείρω συνειδή​σεις, αδιάσειστη απόδειξη, αμείλικτη τιμωρία, δουλοπρέπεια, εξευτελίζω τον άν​θρωπο, ξεπέφτω ηθικά, υιοθετώ, ανασφάλεια, επαπειλώ, πυρηνικός όλεθρος, α​χαλίνωτη φιλοδοξία, επικίνδυνη επιθυμία, υπέρμετρη φιλοδοξία, δυσικανοποίητες επιθυμίες, απήχηση, απηχώ, επενεργώ, τροχοπέδη, δημιουργική εξέλιξη, φαλ​κιδεύω.

8. Να γράψετε μία παράγραφο με θέμα τη μίμηση (αίτια, συνέπειες), χρη​σιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις.

Στοχεύω στην πρόοδο, προβάλλω πρότυπα, προκαλώ ειρωνικά σχόλια, ματαιό​δοξη τάση αυτοπροβολής, επίδειξη προοδευτικότητας, ψευδαίσθηση του εκσυγ​χρονισμού, πλέγμα κατωτερότητας, οικονομική και πολιτιστική υπεροχή, κατακλύ​ζομαι, ξένα πρότυπα, ξένες συνήθειες, προσπαθώ να φανώ σπουδαίος, καταξιώ​νομαι κοινωνικά, ταυτίζω το νεοτεριστικό με το προοδευτικό, απελευθερώνομαι, φανταστικά κατορθώματα, ευγενής καταγωγή, αγωνίζομαι να δημιουργήσω καλή εντύπωση, η .μίμηση εκτείνεται σε όλες τις εκφάνσεις της ζωής, ο νέος μιμείται το ντύσιμο και γενικά την εξωτερική εμφάνιση του ειδώλου του, αγνοεί όμως τι κρύ​βεται πίσω από την επίπλαστη αυτή εικονική πραγματικότητα, εξυπηρετεί ουσια​στικά συμφέροντα και κυρίως οικονομικά, οπισθοδρομικός, αναχρονιστικός, επι​λέγω είδωλα, επιδιώκω να εντυπωσιάσω, γίνομαι αστείος, γελοιοποιούμαι, εξα​πατώ και παραπλανώ τους άλλους, αφομοιώνομαι από τους άλλους, αποκαλύπτο​μαι γρήγορα, υποτιμώ τη νοημοσύνη των άλλων, καυχιέμαι για ασήμαντα πράγ​ματα, δαπανώ ασυλλόγιστα, επιδεικνύομαι, προβαίνω σε ενέργειες εντυπωσια​σμού, αντισταθμίζω τις επιτυχίες των άλλων με τις δικές μου καυχησιολογίες, χά​νω την αυτοπεποίθηση μου, αποκόπτομαι από τις ρίζες της παράδοσης, γίνομαι φερέφωνο, υιοθετώ ξένες συνήθειες, αλλοιώνω την προσωπικότητα μου.

9. Να γράψετε μία παράγραφο με θέμα το διάλογο (προϋποθέσεις, μέσο ε​πικοινωνίας και επίλυσης των διαφορών κτλ.), χρησιμοποιώντας τις πα​ρακάτω λέξεις/ φράσεις.

Γόνιμος διάλογος, αναπόφευκτη διαφωνία, ελεύθερη διαφωνία, οξύνεται η κρί​ση, δυναμώνει ο προβληματισμός, επί ίσοις όροις, αναθεωρούνται απόψεις, επι​λύονται διαφορές, θεμιτή διαφωνία, κατοχυρώνεται η δημοκρατία, θανάσιμος ε​χθρός, φανατισμός, δογματισμός, οφείλω να εξετάζω σφαιρικά και πολύπλευρα, πειστικά επιχειρήματα, ρεαλιστικά επιχειρήματα, ίδια πνευματική ωριμότητα, ε​λεύθερη διατύπωση, μέσο έκφρασης εξασφαλίζω ίσα δικαιώματα, αποδέχομαι τις απόψεις του άλλου, σεβαστές απόψεις, [απαλλαγμένος από μισαλλοδοξία, ισχυρογνωμοσύνη και προκατάληψη], επιδιώκω να μειώσω την αξιοπιστία, προσωπι​κές ύβρεις, απρεπείς χειρονομίες, χειροδικία, αποδοκιμασία, ειρωνικά σχόλια, ε​πιζήμιος, τελειότερη μορφή επικοινωνίας, ανταλλάσσω απόψεις, ικανοποιώ έμφυ​τη ψυχική ανάγκη για επικοινωνία, προάγω τις σχέσεις, ελίσσω το γλωσσικό όρ​γανο, καλλιεργώ τις νοητικές δεξιότητες και την ακριβολογία, αναπτύσσω την κρί​ση, αλληλοκατανόηση, εναρμονίζω τις σχέσεις μου, εξαλείφω ή μειώνω τις δια​φορές, εμποδίζω την ανάπτυξη και επέκταση των παθών, δημιουργώ ατμόσφαιρα εμπιστοσύνης, αμβλύνω τις κοινωνικές διαφορές, αποφεύγονται οι κοινωνικές α​ναστατώσεις, δημιουργούνται συνθήκες διεθνούς ύφεσης και ειρήνης, πρυτανεύει η λογική, εξαλείφονται οι διαφορές, τράπεζα διαπραγματεύσεων, υπεύθυνες λύ​σεις, κοινά αποδεκτές, καλοπροαίρετος διάλογος, εποικοδομητικός, επικρατεί α​μοιβαίος σεβασμός, θεμελιώνεται και παγιώνεται η ειρήνη, εξαφανίζονται οι κα​χυποψίες, υπονομεύω τον ομαλό βίο, αρμονική συνύπαρξη των λαών.

10. Με βάση τα παρακάτω λεξιλογικά στοιχεία, να γράφετε ένα σύντομο κεί​μενο με θέμα τη μοναξιά και την έλλειψη επικοινωνίας ανάμεσα στους ανθρώπους.

Ψυχολογικά και κοινωνικά προβλήματα, απάνθρωπη και απρόσωπη ζωή στα α​στικά κέντρα, περιορίζω τη δυνατότητα επικοινωνίας, ωθώ στη μοναξιά, μαζοποίηση, ευδαιμονισμός, δυσκολία επικοινωνίας, εσωστρέφεια, συνθήκες ζωής στις μεγαλουπόλεις, επιβάλλω ένταση, αγχωτικός τρόπος ζωής, αυτοματισμός, σύγχρο​νη πολυκατοικία, παρεμποδίζω την εγκάρδια επικοινωνία, ευνοώ την απομόνω​ση, αμφισβήτηση των διαχρονικών αξιών, εμφάνιση εσωτερικού κενού, αισθάνο​μαι πλήξη και μοναξιά, αντικατάσταση του ειλικρινούς και καλοπροαίρετου δια​λόγου με την καχυποψία και την υποκρισία, κρύβομαι στην ανωνυμία, φοβάμαι το συνάνθρωπο μου, αύξηση εγκληματικότητας, έξαρση της βίας, απροθυμία, κα​ταναλωτική μανία, υλικός ευδαιμονισμός, απορροφώ τον ελάχιστο ελεύθερο χρό​νο, παρεμποδίζω την επικοινωνία, καταργώ την άμεση και εγκάρδια επικοινωνία, αντικαθιστώ τις προκαταλήψεις και τις φοβίες, η εξειδίκευση απομονώνει τον άν​θρωπο, ευνοεί τον αυτοέλεγχο και την κριτική, αυτοσυγκεντρώνομαι, βρίσκω α​νακούφιση και παρηγοριά, θεμελιώνω επιστήμες, ευεργέτης της ανθρωπότητας, επουλώνω τις πληγές μου, συγκεντρώνω τις δυνάμεις μου, αναζωογονούμαι, μό​νος μέσα στην πολυανθρωπία των μεγαλουπόλεων, αυξάνονται τα απονενοημένα διαβήματα, κλονίζεται η ψυχική ισορροπία, [οι σύγχρονες κοινωνικές δομές ευ​νοούν την εμφάνιση και διαμορφώνουν τον τύπο του αποξενωμένου, απάνθρω​που, μοναχικού, αλλοτριωμένου και αγχωτικού ανθρώπου], συρρίκνωση, συναι​σθηματική στέρηση, απομονωμένος και μοναχικός σύγχρονος άνθρωπος, προβαί​νω σε αντικοινωνικές ενέργειες, επικίνδυνα καχύποπτος, εμπορευματοποιείται η ζωή του ανθρώπου, αποσυνθέτονται οι κοινωνικές σχέσεις, οφείλει να καλλιερ​γήσει την κοινωνικότητα του, [παύω να είμαι διπρόσωπος, καχύποπτος, υποκρι​τής και αντικοινωνικός], μεταβάλλω γνώμη για τον ανθρωπισμό, δεν ταυτίζω την ανθρωπιά με την αδυναμία.

11. Να γράψετε μία παράγραφο που να αναφέρεται στον ανθρωπισμό, (πε​ριεχόμενο, αναγκαιότητα του), χρησιμοποιώντας τις λέξεις/ φράσεις που ακολουθούν.

Καλλιέργεια ψυχής και σώματος, [ολόπλευρη καλλιέργεια των σωματικών, ψυχι​κών και πνευματικών ικανοτήτων], υλοποιώ το ιδεώδες του κλασικού ανθρωπι​σμού, επιτακτικό αίτημα, ανθρωποπλαστική δύναμη, ικανοποιώ τις υλικές μου α​νάγκες, εναρμονίζω τα λόγια με τα έργα, είμαι υπεύθυνος και συνεπής, υπερνι​κώ τα πάθη και τις αδυναμίες, αντεπεξέρχομαι στις αντιξοότητες της ζωής, γα​λουχούμαι με τα ανθρωπιστικά ιδεώδη, εξαλείφονται οι αντιθέσεις, εξαφανίζο​νται οι συγκρούσεις, εγκαθιδρύεται οικουμενική γαλήνη, επικρατούν ηθικές αρ​χές και αξίες, αξιολογούνται ορθά οι άνθρωποι, επικρατεί αξιοκρατία, καταξιώ​νεται η ανθρώπινη υπόσταση, εμπνέουν, καθοδηγούν, ενθουσιάζουν, ενθαρρύ​νουν, διαμορφώνουν ηθική συνείδηση και ιδανικό χαρακτήρα στον επιστήμονα, κοσμούν τον επιστήμονα με ηθικές αρετές και δυνάμεις, ευνοούν την αγωνιστι​κότητα, περιορίζουν το επαγγελματικό συμφέρον, δίνω προτεραιότητα στο κοινω​νικό συμφέρον, καταξιώνουν την προσωπικότητα, ρυθμιστές της ζωής του επιστή​μονα, αποτελούν κίνητρα για παραπέρα δραστηριοποίηση, επιτακτικό αίτημα, α​διαφορεί η μηχανοκρατία για τον πνευματικό πολιτισμό, αλλοτριώνεται ο σύγχρο​νος άνθρωπος, υπερειδίκευση, πνευματική μονομέρεια, οι ανθρώπινες σχέσεις έ​χουν εμπορευματοποιηθεί, μηχανοποιείται η ζωή του ανθρώπου, γίνομαι ωφελιμιστής, ηδονοθηρία, υλικός ευδαιμονισμός, στυγνός ωφελιμισμός, κλονίζω την πί​στη, απογυμνώνω τον άνθρωπο από τα ηθικά του ερείσματα, ψεύτικες ανέσεις, προοπτική πυρηνικού ολοκαυτώματος.

12. Να γράφετε ένα σύντομο κείμενο, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέ​ξεις/ φράσεις, το οποίο να αναφέρεται στην προτεραιότητα του κοινωνικού έναντι του ατομικού συμφέροντος (αίτια, συνέπειες κτλ.).

Έμφυτη ορμή, κοινωνική συμβίωση, προοδευμένη κοινωνία, συμπαράσταση και αλληλεγγύη, ατομικιστικές τάσεις, διασπώ την κοινωνική συνοχή, υπερτονίζω το ατομικό συμφέρον, άρνηση της κοινωνικής φύσης του ανθρώπου, υπέρμετρη και παθολογική αγάπη, θεωρώ κέντρο του κόσμου τον εαυτό μου, αδιαφορώ για το κοινωνικό συμφέρον, είμαι φίλαυτος και συμφεροντολόγος, εξισώνω το ατομικό με το κοινωνικό συμφέρον, γίνομαι αδίσταχτος και ακόρεστος πλεονέκτης, κατα​λυτικός παράγοντας, εξυπηρετώ προσωπικά συμφέροντα, αναιρώ το πνεύμα της κοινωνικότητας, αντιστρατεύομαι τη συλλογικότητα, εκτρέφω αντικοινωνική συμπεριφορά, καθηλώνω το άτομο στον εαυτό του, ζημιώνω το κοινωνικό σύνολο, αντικοινωνική τάση, απεργάζομαι την παρακμή ενός κράτους (ή λαού), αυξάνω την εγκληματικότητα, διογκώνω το περιθώριο, παρεμποδίζω τα άτομα να αφιερώ​νουν δυνάμεις και χρόνο σε δημιουργικά έργα, αποπροσανατολίζω από την επί​λυση κοινωνικών προβλημάτων, τα συμφέροντα της πολιτείας πρέπει να θεωρού​νται ανώτερα από τα ατομικά, μόνο μέσα στην πολιτεία μπορεί να προοδεύσει ο άνθρωπος, υπάρχει αλληλεξάρτηση και αλληλεπίδραση ανάμεσα στα άτομα και στην κοινωνία, το άτομο ευημερεί όταν και η πολιτεία ευημερεί, πνευματική συ​γκρότηση, καταξιώνομαι ηθικά και κοινωνικά, αναπτύσσω τις ικανότητες μου.

13. Χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις ή φράσεις, να γράφετε μία παρά​γραφο με θέμα τους στόχους της σύγχρονης παιδείας.

Καταρτίζει άριστα τεχνοκράτες, εξειδικεύει τους νέους επαγγελματικά, επιδιώ​κει την επαγγελματική εξειδίκευση, στοχεύω σε χρήσιμες γνώσεις, καλλιεργώ την ανταγωνιστικότητα, προσανατολίζω επαγγελματικά, οικονομική ανάπτυξη, καταρ​τισμένοι επιστήμονες, συντελώ στην επιστημονική ανάπτυξη, προωθώ την οικονο​μία, δέκτης σύγχρονων μηνυμάτων, αναπτύσσω τη δημιουργική και κριτική σκέ​ψη, πολύπλευρη αγωγή, ουσιαστική παιδεία, διαπλάθω υπεύθυνους και ευσυνεί​δητους χαρακτήρες, διαμορφώνω τον ανθρώπινο χαρακτήρα, αναπτύσσω συμμε​τρικά την προσωπικότητα, αποκαλύπτω τις δυνάμεις του ανθρώπου, κοινωνικο​ποιώ, καλλιεργώ πνεύμα συνεργασίας, καλλιεργώ τις κοινωνικές αρετές, καταρ​τίζω γνωσιολογικά, καλλιεργώ το πνεύμα της ειρήνης και της συναδέλφωσης, καλ​λιεργώ τις κοινωνικές αξίες και αρετές (=εργασία, συνεργασία, συναδέλφωση), εντάσσω τους νέους στις κοινωνικές διαδικασίες (οικονομικές, πολιτικές πολιτι​στικές), προσφέρω ίσες ευκαιρίες, κοινωνικοποιώ τους νέους, αναπτύσσω τρόπο σκέψης ελεύθερο, κοινωνικοί ρόλοι, προετοιμάζω για την ένταξη, πολύπλοκη ορ​γάνωση της κοινωνίας, διαμορφώνω οικουμενική συνείδηση.

14. Έστω ότι σας δίνεται θέμα σχετικό με τη διαφήμιση και σας ζητείται να γράψετε τα αίτια και τις επιπτώσεις. Εκμεταλλευόμενοι τα λεξιλογικά στοιχεία που σας δίνονται, να συντάξετε ένα σύντομο κείμενο, αναπτύσ​σοντας το θέμα.

Προβάλλονται πλεονεκτήματα, κυριαρχεί ο ελεύθερος ανταγωνισμός, αυξάνονται οι πωλήσεις, αναπτύσσεται εμπορική δραστηριότητα, βελτιώνονται ποιοτικά τα προϊόντα, εγείρονται επιθυμίες, δημιουργούνται ανάγκες, παρακολουθώ τις εξε​λίξεις, δημιουργούνται νέα επαγγέλματα, αυξάνεται η παραγωγικότητα, ευνοεί​ται η οικονομία, τεχνολογική πρόοδος, αστικοποίηση της ζωής, αύξηση της παρα​γωγής αγαθών, μέσα μαζικής ενημέρωσης, δημιουργούνται τεχνικές ανάγκες, διο​γκώνονται οι ατομικές ανάγκες, ανεβαίνει η τιμή των προϊόντων, υποδαυλίζεται η τάση για υπερκαταναλωτισμο, εξαπατάται το καταναλωτικό κοινό, πλήττονται οι μικρές επιχειρήσεις, μεγιστοποιούνται τα κέρδη, ο άνθρωπος αξιολογείται α​πό τα καταναλωτικά αγαθά, ο καταναλωτής κουράζεται από τις υπερβολές της διαφήμισης, άβουλο καταναλωτικό κοινό, κατασπαταλώνται οι πρώτες ύλες, τάση για υπερκαταναλωτισμο και πολυτέλεια, οξύνονται οι κοινωνικές διαφορές, εθί​ζομαι στο να δέχομαι παθητικά τα μηνύματα, αποχαυνώνεται, δεν καλλιεργείται η κριτική ικανότητα, πετυχαίνεται πλύση εγκεφάλου, προβάλλω πρότυπα ζωής, θύμα της απληστίας μου, αλλοτριώνω τον άνθρωπο, γελοιοποιώ τις ανθρώπινες σχέσεις, εξευτελίζω την προσωπικότητα, υποκινώ για δημιουργία νέων αναγκών, ο καταναλωτής δεν κρίνει ανεπηρέαστα.

15. Με βάση το λεξιλόγιο που ακολουθεί, σας ζητείται να γράφετε μία παρά​γραφο με θέμα τα είδωλα και τα πρότυπα, και ειδικότερα γιατί οι νέοι α​ναζητούν πρότυπα. Να συντάξετε ένα σύντομο σχετικά κείμενο, χρησι​μοποιώντας όσο περισσότερες λέξεις μπορείτε.

Ικανοποιώ την έμφυτη ορμή μου για αναγνώριση, διαφεύγω από την ανωνυμία, συνωστισμός στις μεγαλουπόλεις, εντυπωσιάζομαι από τη δόξα, διαμορφώνω την προσωπικότητα μου, προσωπολατρία, αναγνωρισμένη προσωπικότητα, ηθικά πρό​σωπα, διαπνέομαι, διακατέχομαι από ειλικρίνεια, αφυπνίζω στους νέους την έμ​φυτη τάση, συγκρότηση της προσωπικότητας, διαμορφώνω το χαρακτήρα, ανα​πτύσσω την προσωπικότητα, προβάλλω κοινωνικές αρετές, παράδειγμα για μίμη​ση, επίλυση των κοινωνικών προβλημάτων, μηνύματα του παρελθόντος, κάνω αι​σιόδοξο και δραστήριο το νέο, εμπνέω ιδανικά και αξίες, συνδέω το νέο με το παρελθόν, αναπτύσσω την εθνική συνείδηση, αναπτύσσω πρωτοβουλιακή δράση, έμφυτη κοινωνικότητα, διαψεύδουν τα όνειρα, ηθικές παρεκτροπές, προκαλούν φανατισμό, ηρωοποιούμαι, προβάλλομαι από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, δου​λική μίμηση, παρεμποδίζω την ήρεμη και αντικειμενική σκέψη, φανατική επιμο​νή, κάνω το νέο μονόπλευρο, αδιάλλακτο και ασυμβίβαστο.

16. Χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις, να γράφετε ένα σύντομο κείμενο με θέμα την κρίση των αξιών.
Εξάντληση ενεργειακών πηγών, αισχροκέρδεια, οικολογικά προβλήματα, διατα​ράσσονται οι σχέσεις του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον, ασύδοτη εκμετάλ​λευση, αστικοποίηση της ζωής, μονόπλευρη στροφή στην τεχνική, αλλοτρίωση της προσωπικότητας, ιδεολογική σύγχυση, ασυνέπεια λόγων και έργων, ρευστότητα ιδεών, ελαστική συνείδηση, υποτίμηση ηθικών αξιών, χαλάρωση της κοινωνικής συνείδησης, έλλειψη εσωτερικής επικοινωνίας, φαινόμενα κοινωνικής παθογέ​νειας, υποβάθμιση και περιφρόνηση της αξίας «άνθρωπος», κακοπιστία, καχυπο​ψία, ψυχρότητα στις σχέσεις, παρεμβάσεις στα εσωτερικά άλλων κρατών, πολιτι​κοί ανταγωνισμοί, αυτοβελτίωση, διαρκής αυτομόρφωση, ιεράρχηση στόχων, ευαισθητοποιώ, αναβάθμιση του πολιτιστικού επιπέδου, αποκατάσταση των σχέ​σεων, ενεργοποίηση, αποκατάσταση των φθορών, δραστηριοποίηση, ευαισθητο​ποίηση της κοινής γνώμης, ανθρωπιστικές αρετές.

17. Χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις, να γράψετε μία σύντομη παρά· γράφο με θέμα την ποιότητα ζωής.
Προκαλώ επιπλοκές στην υγεία, δημιουργικές δυνάμεις, πιέζω ασφυκτικά, βιομη​χανοποίηση, τυποποίηση, αλλοιώνω, υπάρχουσες δυνατότητες, εγκυμονώ κινδύ​νους, τραγική πραγματικότητα, διαλεκτική σχέση, επαυξάνω, αυξάνομαι, αστικο​ποίηση της ζωής, δυσμενείς επιδράσεις, κυρίαρχα αιτήματα, σωματική ευεξία, διαρθρωτική ανεργία, ενεργειακή κρίση, διεύρυνση του πνευματικού ορίζοντα, πνευματική μονομέρεια, ιδεολογική σύγχυση, υπαρξιακό κενό, αφειδώλευτα, υ​ποκατάστατο, απώλεια πνευματικών προσανατολισμών, εμφανής, ψευδαξίες, ε​μπορευματοποίηση, διαρκής επιδίωξη, ασυλλόγιστα, χειραγώγηση, απρόσωποι μηχανισμοί, ρευστότητα ιδεών, αμετάθετος, εγκυμονώ κινδύνους, υπερεκτιμώ τις υλικές αξίες, κλιμακώνομαι, ελαστική ηθική συνείδηση, ελαχιστοποιώ, φαινόμε​να κοινωνικής παθογένειας, διαδικασίες για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, ε​ξομοίωση, αναβαθμίζω, πνευματική αφύπνιση.

18. Να γράφετε μία παράγραφο, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις και φράσεις, με θέμα την παράδοση και το ρόλο της στη ζωή του ανθρώπου.

Αναπλάθω και οικοδομώ το μέλλον, συνενώνω τα μέλη ενός έθνους, μεταγγίζω την πείρα του παρελθόντος, αποτελεί βάση της πολιτιστικής δημιουργίας, απορ​ρίπτω καθετί ξεπερασμένο, διατηρώ καθετί δοκιμασμένο, αφομοιώνω δημιουργι​κά το παρελθόν, εξασφαλίζω την εθνική ενότητα, δημιουργώ στα άτομα τη συναί​σθηση του καθήκοντος και της ευγενούς άμιλλας, εμπνέω, παρουσιάζω παραδείγ​ματα φιλοπατρίας και αυταπάρνησης για μίμηση, αποδεικνύω την ιστορική συνέ​χεια ενός έθνους, συμπυκνώνω το νόημα πολιτισμού αιώνων, δημιουργικές δυνά​μεις του λαού, διατηρώ την πίστη στις αιώνιες αξίες, δημιουργώ στα άτομα τη συ​ναίσθηση της συνεργασίας και της αλληλεγγύης, γίνεται κίνητρο προόδου, διατη​ρώ τη φυσιογνωμία του έθνους, υπηρετώ την πρόοδο, αποτελώ κίνητρο μεγαλουργίας και πηγή δημιουργίας, ευνοώ την επανάπαυση και την οκνηρία, απαρτίζεται από ξεπερασμένα στοιχεία, καταντά προγονοπληξία, φανατισμός, στείρα άρνηση κάθε νεοτερισμού, γίνεται τροχοπέδη στην πορεία της επιστήμης, τυφλή μίμηση και στείρα προγονοπληξία, αποτελώ ανασχετικό παράγοντα στην ανοδική πορεία ενός έθνους, αποτελματώνω οικονομικά, συνθλίβω το πνεύμα, [συντρίβω και α​ποκοιμίζω κάθε αγωνιστική διάθεση], έλλειψη αυτοπεποίθησης, ανωριμότητα, α​φροσύνη, στείρος μιμητισμός, ξενομανία, άγνοια των επιτευγμάτων της επιστή​μης, τάση αυτοπροβολής, επίδειξη προοδευτικότητας.

19. Να γράψετε μία παράγραφο με θέμα το ρολό της κριτικής στη ζωή του ανθρώπου, με βάση τα λεξιλογικά στοιχεία που σας δίνονται.

Αξιολογούνται πράξεις, γόνιμη, εποικοδομητική, επιβάλλεται να συνοδεύεται α​πό στοιχεία αντιπροσφοράς, αφυπνίζει συνειδήσεις, πολεμά προκαταλήψεις, αν​θρώπινη δραστηριότητα, δίνω κίνητρα στο δημιουργό, ικανοποιώ έμφυτη τάση, ενθαρρύνω, ενισχύω, βοηθώ στην αποκάλυψη του ωραίου, σταθεροποιώ τις βά​σεις της επιστήμης, πολύπλοκα αντικείμενα έρευνας, καυτηριάζω τα κακώς έχο​ντα, καταπολεμώ τη δημαγωγία, στηλιτεύω την άμετρη φιλοδοξία, ιδιοτέλεια, ε​πισημαίνω τα μειονεκτήματα ενός επιστημονικού επιτεύγματος, αντιστρατεύομαι το φανατισμό, εξαλείφω πλάνες και αυταπάτες, καταπολεμώ τις προκαταλήψεις και τις δεισιδαιμονίες, υπεύθυνη και εποικοδομητική, προτείνω λύσεις, συμβου​λεύω με αιτιολογημένες απόψεις, [είμαι απαλλαγμένος από προλήψεις, δεισιδαι​μονίες και προκαταλήψεις], δεν περιορίζομαι στην επίκριση, υποδεικνύω τρόπους βελτίωσης, ασκώ κριτική, [είμαι επιεικής, αδέκαστος, αμερόληπτος, αντικειμενι​κός], είμαι ανιδιοτελής, στηρίζεται στον ελεύθερο και δημοκρατικό διάλογο, α​ποθαρρύνω το δημιουργό, οξύνω τις κοινωνικές αντιθέσεις, παραπλανώ, διαστρέ​φω τα πολιτικά ήθη, αποπροσανατολίζω το λαό, αλλοτριώνεται ο άνθρωπος, δια​στρεβλώνω την αλήθεια, διδάσκω τον κρινόμενο, στοχεύω στην πνευματική και ηθική προαγωγή του ανθρώπου, χαλιναγωγώ τις άμετρες φιλοδοξίες, δημιουργώ άμιλλα, αξιολογώ τα έργα, καλλιεργώ την υπευθυνότητα, συντελώ στην ειρηνική επίλυση των προβλημάτων, διευθετώ ειρηνικά τις διαφορές.

20. Χρησιμοποιώντας το λεξιλόγιο που ακολουθεί, να συντάξετε ένα σύντο​μο κείμενο, το οποίο να αναφέρεται στο κατά πόσο ο υπερκαταναλωτισμός που εντοπίζεται στην εποχή μας επηρεάζει την ελευθερία του συγ​χρόνου ανθρώπου.

Τρυφή, εξωτερικοί πειρασμοί, αυτεπίγνωση, μετατοπίζω, σύγκρουση ελευθερίας και κοινωνίας, της αφθονίας, ψευδαίσθηση της ελευθερίας, εξανδραποδισμός, διαφθείρω, αδυσώπητοι μηχανισμοί, εμβρίθεια, εξάρτηση, εγγύηση της ελευθε​ρίας, απερίσκεπτος, αποπροσανατολισμένος καταναλωτής, προσδιοριστική ιδιό​τητα, αυξανόμενες ανάγκες, αυταρέσκεια, βαυκαλίζομαι, υπολείπομαι ταπεινωτι​κά, αξιολογώ, προσωπικό σύστημα αξιών, αναγκαία συνθήκη, επικυρώνω την υ​ποδούλωση του ανθρώπου, στέφομαι από επιτυχία, τα εμπορεύματα υποκαθι​στούν τα ουσιαστικά στοιχεία της προσωπικότητας, οι ανθρώπινες σχέσεις εκφυ​λίζονται, ο άνθρωπος απανθρωποποιείται, εμπορικά κυκλώματα, σημαντικές ι​διαιτερότητες και αποκλίσεις, στυγνός αμοραλισμός, θανατηφόρα πλήγματα, φορ​τικές πιέσεις, αγχώδης προσπάθεια, οραματίζομαι, μαζική δυσαρέσκεια, αυτόνο​μα άτομα, νευρική υπερένταση, εγκλωβίζω, κοινωνική παθογένεια, ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις, κορεσμός, υπαρξιακά προβλήματα, απονενοημένα διαβήματα, εκτροχιάζομαι, χειραφέτηση, πραγματώνομαι, επανακάμπτω, επανεξέταση της θέ​σης του ανθρώπου, ορθολογιστική βάση, διαδραματίζω σημαντικό ρόλο, ψυχο​φθόρα επίδραση των υλιστικών αντιλήψεων, πραγμάτωση στόχων, μικροαπολαύσεις, αμετάθετος, ψευδαίσθηση.

21. Σας έχει δοθεί θέμα σχετικό με τους παράγοντες που ευνοούν την υπόβάθμιση της ποιότητας ζωής. Να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω λεξιλό​γιο, για να γράφετε την έκθεση σας.

Υπερκαταναλωτισμος, κοινωνική απάθεια, πνευματική νωθρότητα, ψυχικός μα​ρασμός, εκτοπίζονται οι αξίες, κυριαρχεί η ποσότητα και όχι η ποιότητα, χρησι​μοθηρία, υλικός ευδαιμονισμός, μηχανοποίηση του ανθρώπου, τυποποιημένη ερ​γασία, κανωνικοποίηση, ομοιομορφοποίηση και ισοπέδωση, αποπροσωποποίηση των ανθρώπινων σχέσεων, μαζοποίηση, οικιστική αναρχία, έλλειψη επικοινωνίας, αθέμιτος ανταγωνισμός, εμπορευματοποίηση των ανθρώπινων σχέσεων, χαλάρω​ση των συνεκτικών δεσμών στην οικογένεια και στην κοινωνία, τυποποίηση της ζωής, ανεξέλεγκτη εμπορευματοποίηση του ελεύθερου χρόνου, έξαρση της βίας και της εγκληματικότητας, επίταση των φαινομένων της κοινωνικής παθογένειας, υποβάθμιση του γλωσσικού οργάνου, έλλειψη πνευματικής καλλιέργειας, χρησι​μοθηρική αντιμετώπιση και εκμετάλλευση της γνώσης, αύξηση του λειτουργικού αναλφαβητισμού, πνευματική αλλοτρίωση και μονομέρεια, ιδεολογική σύγχυση, αισθητική υποβάθμιση, έλλειψη ανθρωπιάς, εκμετάλλευση του ανθρώπου, συναι​σθηματική αναλγησία, ελαστική ηθική συνείδηση, έλλειψη εγκράτειας, απουσία μέτρου, υπερδιόγκωση των κρατικών λειτουργιών, αδρανοποίηση του ανθρώπου, παραβίαση των ατομικών ελευθεριών, χειραγώγηση των μαζών, αποθέωση του λαϊκισμού, διαφθορά της πολιτικής εξουσίας.

22. Να γράφετε μία παράγραφο σχετική με το ρόλο των νόμων στη ζωή του ανθρώπου. Να χρησιμοποιήσετε το λεξιλόγιο που σας δίνεται.

θέσπιση νόμων, κλίμα ασφάλειας, παρεμποδίζεται η εκμετάλλευση του ανθρώ​που, ενθαρρύνεται η δημιουργικότητα, ελέγχονται οι συναλλαγές, περιορίζονται οι οικονομικές ατασθαλίες, δίκαιη κατανομή αγαθών, αίσθημα δικαίου, υποβοη​θώ την πνευματική ολοκλήρωση, προσδιορίζονται με σαφήνεια οι αξιόποινες πρά​ξεις, ο άνθρωπος ρυθμίζει ανάλογα τη συμπεριφορά του, αναστέλλεται η αντικοι​νωνική δράση του ατόμου, κατοχυρώνονται τα ανθρώπινα δικαιώματα, ευνομείται μια πολιτεία, ενισχύεται η εμπιστοσύνη του πολίτη προς το πολίτευμα, τροφο​δοτείται η θέληση για ενεργό συμμετοχή σε συλλογικές διαδικασίες, θεσπίζονται με δημοκρατικές διαδικασίες, ανταποκρίνονται στο κοινό αίσθημα δικαίου, απο​νέμεται πραγματικά δικαιοσύνη, εφαρμόζονται αμερόληπτα, αναπροσαρμόζονται ανάλογα με την εξελικτική πορεία της κοινωνίας, ερμηνεύει την περιφρόνηση σε κανόνες δικαίου και θεσμούς, η αλαζονεία της δύναμης που εκπηγάζει από την κοινωνική καταξίωση, το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο, χαλαρώνω τους φραγμούς, αμβλύνω το αίσθημα ευθύνης, συμπλέγματα μειονεξίας, οδηγούμαι στην παρανο​μία, οι φορείς κοινωνικοποίησης αδυνατούν να μεταβιβάσουν μηνύματα με παι​δαγωγικό περιεχόμενο, η νεανική εγκληματικότητα ερμηνεύεται από την παρορ​μητική φύση των νέων, καταπάτηση θεμελιωδών κανόνων δικαίου, υποκρύπτω συμφέροντα και σκοπιμότητες, ο σύγχρονος πολιτισμός αδιαφορεί για τις ηθικοπνευματικές αξίες, προτεραιότητα στις υλικές αξίες, υλοκρατικό πνεύμα, υλιστι​κές αντιλήψεις, προκαλώ ιδεολογική σύγχυση, δυσχεραίνω το διαχωρισμό του ευ​τελούς από το χρήσιμο, απώλεια αίσθησης του μέτρου, ηθική εξαχρείωση, υβρι​στική αντίληψη για τη ζωή.

23. Με βάση τα λεξιλογικά στοιχεία που ακολουθούν, να γράψετε ένα σύντο​μο κείμενο με θέμα τα στοιχεία που συνθέτουν τη νεοελληνική παράδοση.
Διαδικασία μεταφοράς, λειτουργική ενσωμάτωση στο παρόν, συμπυκνωμένη πεί​ρα ενός λαού, η αποδοχή τους ενέχει ιδιαίτερη αξία, συνδέεται στενά με την ι​στορική συνείδηση και την εθνική φυσιογνωμία ενός λαού, έννοια δυναμική, τα δημιουργικά στοιχεία του παρελθόντος οικοδομούν το παρόν και γίνονται πυρή​νες θεμελίωσης του μέλλοντος, [είναι πολύμορφος συνδυασμός στοιχείων, ποικί​λων επιδράσεων και αντιφατικών δυνάμεων], ενιαία αρμονική και ισόρροπη πα​ράδοση, περιλαμβάνει ακόμα την άρση και τη συμφιλίωση των αντιθέσεων, ανα​γεννησιακά στοιχεία, η ελληνικότητα ως πολιτισμική και ιστορική έννοια που στη​ρίζεται στην παράδοση, συνιστά την ιστορική συνέχεια και την πολιτισμική συνο​χή του έθνους μας, η ιστορική μνήμη είναι φαινόμενο καθολικό στην ανθρώπινη κοινωνία, ο πολιτισμός μιας γενιάς οικοδομείται πάνω στον πολιτισμό των προη​γούμενων γενεών, η νεοελληνική παράδοση υπογραμμίζει τη συνοχή, κατακυρώ​νει τη συνέχεια, εξαίρει τη συλλογική σοφία του έθνους μας, διατηρεί την παρου​σία μας αλώβητη και αδιάσπαστη μέσα στο χρόνο, συντηρεί στοιχεία που συναποτελούν την πολιτισμική μας ταυτότητα, διαδραματίζει ρόλο στην ηθικοπνευματική και κοινωνική ζωή, η γνώση της παράδοσης και της ιστορίας αποτελεί ζωτι​κό και ενωτικό στοιχείο, συνειδητοποιούμε και αξιοποιούμε τις δυνατότητες μας, γινόμαστε ικανοί να προσδιορίσουμε την αποστολή μας και να αναπροσαρμόζου​με τους στόχους μας στις απαιτήσεις των καιρών.

24. Να γράψετε μία παράγραφο με θέμα τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της εξειδίκευσης, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις.

Επιτάχυνση των ρυθμών οικονομικής ανάπτυξης, αύξηση παραγωγικότητας, μείω​ση του κόστους παραγωγής, δημιουργία νέων βιομηχανικών κλάδων, μείωση της ανεργίας, άνοδος του βιοτικού επιπέδου, ορθολογιστικότερος καταμερισμός ερ​γασίας, εκμετάλλευση του χρόνου εργασίας, προώθηση των επιστημών, απελευ​θέρωση της ανθρώπινης σκέψης, σκοταδιστικές αντιλήψεις, βελτίωση των μεθό​δων έρευνας, δυσεπίλυτα κοινωνικά προβλήματα, ενισχύω την κοινωνικότητα, καλλιεργώ τη συνεργασία και την αλληλεξάρτηση, επίτευξη στόχων, εμπνέω εμπι​στοσύνη, ικανοποίηση φιλοδοξιών, πνευματική μονομέρεια και τυποποίηση, κα​τάτμηση της ανθρώπινης προσωπικότητας, μονοδιάστατος άνθρωπος, αποκοπή (ή αποσύνδεση) από τα κοινωνικά προβλήματα, απώλεια προσωπικής ελευθερίας, μηχανοποίηση του ανθρώπου, θυσιάζεται η ανθρώπινη φαντασία, πλήττεται η ευαισθησία, ενισχύονται οι αλαζονικές τάσεις, στυγνοί τεχνοκράτες, οικονομικο​τεχνική πρόοδος, ηθική εξύψωση, συγκέντρωση κοινωνικοπολιτικής δύναμης, μο​νόπλευρη παιδεία, απεγκλωβισμός της παιδείας, εξευγενισμός της ψυχής, πολύ​πλευρη μόρφωση, ανάπτυξη κοινωνικής συνείδησης, δημιουργική εκμετάλλευση, ευρύτερα ενδιαφέροντα, εξανθρωπισμός της τεχνολογίας, ευρυμάθεια.

25. Χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις, να γράφετε μία παρά​γραφο για την εργασία.

Υπερβαίνω, ραγδαίες τεχνολογικές εξελίξεις, επιβίωση, επεκτείνω τη δημιουργι​κότητα, αποτελώ εμπόρευμα, κατάρρευση κοινωνικών δομών, θεσμοθέτηση νέου τρόπου παραγωγής, αλλοτρίωση, μηχανική και μονότονη εργασία, αυτοματισμός, επιφέρω δραστικές αλλαγές, μεταθέτω το κέντρο βάρους, μακροπρόθεσμη προο​πτική, ποιοτική αναβάθμιση της εργασίας, ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικό​τητας, ορθολογιστικότερη αξιοποίηση της εργατικής δύναμης, υποδομή, ενσωμα​τώνω προοδευτικά, αυτοματοποιημένη εργασιακή διαδικασία, εμπλουτίζω, μηχα​νοποίηση και τυποποίηση της εργασίας, εσωτερική αναγκαιότητα, αντιφατική πραγματικότητα, αυτοπραγμάτωση, παραγωγή έργου, βιοτικές ανάγκες, ανταλ​λάσσω ιδέες, προωθώ, απαγκιστρώνω, επενεργώ, χαλυβδώνω, εσωτερικές ηθικές δυνάμεις, συσφίγγω τις ανθρώπινες σχέσεις, βιοτικό επίπεδο, ψυχικός μαρασμός, ευαγγελίζομαι, αγαστή συνεργασία, πραγμάτωση, υλοποίηση, ποικίλες αντιξοότη​τες, αποτρέπω από αντικοινωνικές ενέργειες.

26. Να γράψετε, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις, μία παρά​γραφο με θέμα τις θετικές και αρνητικές επιδράσεις των Μ.Μ.Ε.

Ενημερώνω, ουσιαστικότερη επικοινωνία, μειώνω τη μοναξιά, συμβάλλω στην κοινωνικοποίηση, διαμορφώνω πολιτικό ήθος, κοινωνικότητα, γνωστοποιώ, ευνοώ την πολυφωνία, κατοχύρωση ελευθεριών, αποκαλύπτω αδικίες, καταχρήσεις, δια​φθορά συνειδήσεων, ατασθαλίες, εξεύρεση εργασίας, διεκδικήσεις εργαζομένων, μαζικές κινητοποιήσεις, συντονισμός οικονομικών δραστηριοτήτων, ευαισθητο​ποιώ, εκλαϊκεύω τις επιστημονικές γνώσεις, συμβάλλω στην ομοιομορφία της γλώσσας, διαστρεβλώνω το γλωσσικό όργανο, διευρύνω τα διαφέροντα, δεσμεύο​μαι από πολιτικές σκοπιμότητες, επιβάλλω πολιτικές ιδεολογίες, επιβάλλω ηγέτες, υποβάλλω ιδέες, χυδαιολογία, επιδιώκω τη σκανδαλοθηρία, προσβολή του δημό​σιου αισθήματος ηθικής, διέγερση κατώτερων ενστίκτων, ασέβεια προς το δέκτη, διασάλευση ηθικής, καλλιεργεί το φανατισμό και την εμπάθεια, υποδαυλίζω τα πάθη, χαλάρωση εθνικής συνείδησης, επηρεάζει και συχνά διαμορφώνει την κοι​νή γνώμη, αποπροσανατολισμός της κοινής γνώμης, διαστρέβλωση της αλήθειας, διάβρωση της πολιτικής συνείδησης, ευνοώ και τροφοδοτώ την ξενομανία, ηρωοποίηση των εγκληματιών, διόγκωση γεγονότων, περιφρόνηση και μείωση της νοη​μοσύνης του λαού, διαβρώνω την ηθική συνείδηση, ψυχοφθόρες σκηνές βίας, ι​δεολογική σύγχυση, τυποποίηση της ζωής, προβολή όχι τόσο προτύπων όσο ειδώ​λων, αλλοτριώνω, αποχαυνώνω τους τηλεθεατές, παθητικοί δέκτες, σκοταδισμός, οπισθοδρόμηση.

27. Να χρησιμοποιήσετε τα παρακάτω λεξιλογικά στοιχεία, για να γράψετε μία παράγραφο σχετική με τον ελεύθερο χρόνο.
Επαπειλούμενος κίνδυνος, συνειδητοποιώ λανθασμένα, βιοποριστική εργασία, προσεκτικότερη διερεύνηση, οριοθετώ, αποτρέπω την πλήξη, διαθέσιμος χρόνος, διαφοροποιούμαι, διχοτόμηση, σηματοδοτώ, στοιχειώδεις βιοτικές ανάγκες, ευτέ​λεια, πολυπράγμονος άνθρωπος, διχοτομούμαι, συνυφαίνομαι, η μηχανή έχει ανετοποιήσει τη ζωή του ανθρώπου, αποδεσμεύω χρόνο και δυνάμεις, αντεπεξέρ​χομαι, αντικαθιστώ, ιδιοποίηση του χρόνου, ενασχόληση, θεσμοθέτηση, καταπο​λεμώ, επιφέρω, διαψεύδω, βιοτικά προβλήματα, αντίφαση, εκμηδένιση, αποδοτι​κότητα, νηφαλιότητα, άκρατος υλισμός, προτεραιότητα, θεσμοθετούμαι, εμψυχώ​νω, επίμονες διεκδικήσεις, καθιέρωση, ολέθριες και οδυνηρές επιπτώσεις, πωρω​μένος χαρακτήρας, οικονομική αφαίμαξη, σταδιακή επέκταση, μηχανόβια ζωή, ψυχοφθόρος τρόπος ζωής, επισημαίνω, εκπηγάζω, χρησιμοθηρική αντίληψη της ζωής, ορθολογιστικότερη αντιμετώπιση, προοδευτική αύξηση, ασφυκτικό περι​βάλλον, εναλλακτικές λύσεις, χαλάρωση, ένταση, ψυχική ισορροπία, εκφυλίζομαι, ψυχοκτόνα ψυχαγωγία, στιγμιαία απόλαυση, αγχώδης επιστροφή, πάρεργο, διί​στανται οι απόψεις, ερασιτεχνικές απασχολήσεις, φαλκιδεύω, ανάκτηση των βιο​λογικών δυνάμεων, αναγκαία υποδομή, ενεργοποιούνται οι πολιτιστικοί σύλλο​γοι, φενάκη, σκεπτικισμός, υπονομεύω τον ελεύθερο χρόνο, υποκατάστατο, ανώ​δυνη απώλεια, μυθοποίηση ορισμένων ειδών διασκέδασης, μετασχηματίζω, πολι​τιστική κληρονομιά, οπτική γωνία, παραγωγικές διαδικασίες, εξασθένηση κριτι​κής ικανότητας, εθισμός του ανθρώπου, εφησυχασμός, ασφαλιστική δικλίδα, αλλοτριωτικές καταστάσεις.

28. Χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις, να γράφετε μία παρά​γραφο με θέμα το ολυμπιακό ιδεώδες.
Ανθρωπιστικά νάματα, καλλιέργεια ακέραιου ανθρώπου, ολυμπιακή ιδεολογία, κυνηγοί χιμαιρών, ουτοπιστές, αναβιωτής των Ολυμπιακών αγώνων, χρησιμοποιώ την αγωνιστική για να μορφώσω τους ανθρώπους, αναπτύσσω ισχυρό χαρακτή​ρα, αναβιώνω, αναμορφώνω, ενστερνίζομαι, απορρέω, υπόκειμαι σε έλεγχο, ε​νεργός συμμετοχή, υπονομεύω, επωφελούμαι, απρόσκοπτος, χρηματοδότηση, διά​θεση κονδυλίων, ευέλικτα προγράμματα, δημαγωγικές σκοπιμότητες, κληροδοτώ, αναλλοίωτος, αντιστρατεύομαι, μικροπολιτικές σκοπιμότητες, αναστέλλω, διοχε​τεύω τις δυνάμεις μου σε ευγενείς και ανθρωπιστικές επιδιώξεις, απλότητα, προ​σήλωση στα ανθρώπινα ιδανικά, αφοσίωση σε μια ιδέα, η ολυμπιακή ιδεολογία αποτελεί καθολικό και κοινωνικό κίνημα, αλληλοαναγνώριση, ειλικρινής κατα​νόηση, διεθνής κατανόηση, αρμονική καλλιέργεια, αποβλέπω, διαπαιδαγώγηση, μυϊκή ικανότητα, οι Ολυμπιακοί αγώνες είναι γεγονός πνευματικό, αφοσιωμένη πνευματική προετοιμασία, επιστράτευση όλων των δυνάμεων του ανθρώπου, συ​νεπάγομαι, επιβράβευση, επιβραβεύω, αποδύομαι, σε κοινωνικούς και ανθρωπι​στικούς αγώνες, επιθυμία για διάκριση, συστηματική και ενσυνείδητη καλλιέρ​γεια, ανάδειξη, παιδευτικό ιδεώδες, συνοψίζω, υπεισέρχομαι, υλικά κίνητρα, δε​ξιοτεχνία, εισχωρώ, επαγγελματισμός, αλληλεκτίμηση, αλληλοσεβασμός, διαδρα​ματίζω, απεχθάνομαι, διαποτίζω τη νιότη με το φως του ολυμπισμού, ευδαιμονία, σφυρηλατώ, σφυρηλατούμαι, παγίωση της παγκόσμιας ειρήνης, κατάργηση φυλε​τικών διακρίσεων, ανασυστήνω, σωματική αντοχή.

29. Να γράφετε μία παράγραφο, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φρά​σεις, με θέμα το ενδιαφέρον του πολίτη για τα πολιτικά.

Επίγνωση, χωρίς περιστροφές, βιοτική μέριμνα, αποδημία, πλουτισμός, πολιτικο​ποιημένος, ευθυνόφοβοι πολίτες, εγκλωβίζομαι, μονολιθικός, άβουλα όργανα, μι​σαλλοδοξία, διαστρέβλωση, απαθής, αδράνεια, διαφθορά, δεκάζω, αδέκαστος, βουλιμία, αρχομανία, ανάμειξη, παρεκτροπή, επισήμανση, απολιτική στάση, κοι​νωνικοπολιτικές συνθήκες, κορεσμός, καπηλεύομαι, προπαγανδίζομαι, εμβαθύνω, πνευματική αφύπνιση, δημαγωγικά συνθήματα, ανειλικρίνεια επιτήδειων πολιτι​κών, χειραγωγώ, ιδεολογική σύγχυση, ευδαιμονισμός, υπερκαταναλωτισμός, κοι​νωνικοπολιτική υποκρισία, ναρκοθετώ, επισημαίνω, καταστρατήγηση, δημοκρατι​κές διαδικασίες, εδραίωση, συνάρτηση, επικείμενες εξελίξεις, τροχοπέδη, ηττο​πάθεια, ουδετερότητα εκνευριστική και ολέθρια, αδρανοποίηση, δυσλειτουργία, επιδεινώνω, παγίωση, στρατολόγηση, υλοποιώ, αχρηστεύω κάθε δημιουργική σκέ​ψη, διοχετεύω τη δραστηριότητα μου, μαζικά κινήματα, μαζικοποίηση, μαζοποίηση, εκτονώνω, εκτονώνομαι, σφυγμομέτρηση, κομματικές διαφωνίες και αναμε​τρήσεις, φανατίζω, διχάζω, αφιλοκέρδεια, αγωνιστικότητα, ταξικά συμφέροντα, πολιτικοποιούμαι, αποστροφή, αντιδικίες, καπηλεία, προωθείται η ευνοιοκρατία, ευκαιριοκρατία, παρερμηνεύω, δημαγωγία, αναξιοκρατία, σφυρηλατείται δημο​κρατική συνείδηση, πολιτικοποίηση.

30. Να γράφετε μία παράγραφο, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φράσεις, με θέμα την αξία της ελληνικής γλώσσας, τη γλωσσική υποβάθμιση και λεξιπενία, τα αίτια και τις συνέπειες της.

Διαχρονικά, βασικό στοιχείο ταυτότητας, πολιτιστικός παράγοντας, λεξιπενία, ε​πικοινωνιακό εργαλείο, έναυσμα, επαναφορά, πανάκεια, συσχετισμός, αποφαίνο​μαι, θεσμοθετημένα πλαίσια, λεξιλογικός πλούτος, πολυτυπία, τροφοδοτώ τον πα​γκόσμιο πολιτισμό, επιπρόσθετο γνωστικό πεδίο, δύσκολος στην αφομοίωση, ευ​καταφρόνητος, ελλοχεύει ο κίνδυνος, γλωσσική ανεπάρκεια, πνευματική καλλιέρ​γεια, βαυκαλίζομαι, συγκρότηση, γλωσσική πράξη, ολέθρια αποτελέσματα, πολύ​τιμος αρωγός, λεξιθηρία, διαμελίζω, συρρίκνωση λεξιλογίου, σολοικισμοί, κατα​πολέμηση της λεξιπενίας, λυπηρό φαινόμενο, λεξιπενικό λεξιλόγιο, γλωσσική ι​σοπέδωση, νεολογισμοί, χυδαιολογία, βωμολοχία, μωρολογία, βαθύτεροι μηχανι​σμοί της γλώσσας, ρέουσα γλώσσα, αποκομίζω, καθιέρωση, αποστρέφομαι, γλωσ​σική ένδεια, κενολογία, αντανακλάται, γλωσσική υποβάθμιση, καρκινοβατώ, α​φορισμός, διαλεκτική σχέση, αντιπαράθεση, επανεκτίμηση, επανασύνδεση, λογιοτατισμός, σχολαστικισμός, σοβινισμός, πληρέστερη μελέτη της ελληνικής γλώσ​σας, κοινοτοπίες, εκκλήσεις, κάμπτομαι, βίαιη εισβολή του ξενικού στοιχείου, το σχολείο υποθάλπει τη χρησιμοθηρική νοοτροπία, βαθμιαία εκτόπιση, σιωπηρή, παροπλίζεται η γλώσσα μας, γλωσσική αλλοίωση, γλωσσική ανεπάρκεια, βαρβα​ρισμοί, υπονομεύω, γλωσσική πειθαρχία, χρησιμοθηρική υποταγή, η διαφήμιση κατακρεουργεί, διαφημιστικός λόγος, επανεισάγω, εντυπωσιασμός, ασχημονώ, α​κατάληπτη γλώσσα, συγκαλύπτω, ακατάσχετη ωραιολογία, καλλιέπεια, αποστα​σιοποιούμαι, πνευματική ρηχότητα, ευάλωτη γλώσσα, γλωσσική εξάρτηση, θεμε​λιακός χαρακτήρας, εισβολή ξένων γλωσσικών στοιχείων, συντριπτικά ετεροβα​ρής, κατακλυσμιαία εισβολή ξενικών λέξεων, λεξιλογικά δάνεια, δεν εξελληνίζο​νται οι ξενικές λέξεις, ανώφελοι ξενισμοί, υιοθέτηση συντακτικών δομών που δεν εναρμονίζονται με το γλωσσικό μας αισθητήριο, εθνική μειονεξία, ματαιόδοξη διάθεση, διανοητική νωθρότητα, αδιαφορία των αρμόδιων, επανάπαυση, νοηματοδοτώ, εγκολπώνομαι, αλώνω τη γλώσσα, συρρικνώνεται η γλώσσα μας, γλωσσι​κή αφαίμαξη, ιδιοτυπία της γλώσσας, εθνική ιδιοσυστασία, ολοκληρωτική αφο​μοίωση, νομοτελειακά, αλλοιώνεται η φυσιογνωμία της γλώσσας, αβασάνιστος μι​μητισμός, υποβολιμαίος, απαλλαγή από προκαταλήψεις.

31. Να γράφετε μία παράγραφο με θέμα την τέχνη, χρησιμοποιώντας το πα​ρακάτω λεξιλόγιο.

Εφήμερη πραγματικότητα, επίγνωση των ευθυνών, διαχρονική αξία, διερευνώ, υ​ποκειμενικός τρόπος, αντικειμενική αλήθεια, μεταδίδω εμπειρίες προσωπικές, ε​παληθεύω την ατομικότητα μου, υψηλά συναισθήματα, κλυδωνίζω, έργο προσιτό σε όλους, πηγαία καλλιτεχνική έκφραση, τολμηρή σύλληψη, έκρηξη του εσωτερι​κού κόσμου του καλλιτέχνη, αποτέλεσμα διαλόγου ανάμεσα στον καλλιτέχνη και στο κοινό του, σμιλεύω την αιωνιότητα, αποδεσμεύομαι, αφθαρσία, αέναος, με​τουσιώνω, αίγλη, στο γνήσιο έργο συναιρούνται οι ιδέες, τα συναισθήματα και οι ανάγκες της εποχής και του καλλιτέχνη, μεταγγίζω στο έργο μου την εποχή, με​ταπλάθω, σαθρότητα κοινωνίας, αντιγράφω δουλικά την πραγματικότητα, αντα​νακλώ, ο καλλιτέχνης παύει να εμφορείται από την επιθυμία να καταστήσει τον άνθρωπο κοινωνό των συναισθημάτων του, κορεσμός, εξαφανίζω αμετάκλητα κά​θε ίχνος σκέψης και συναισθήματος, μαζική παραγωγή, ομοιομορφία, τυποποίη​ση, ελκυστική εμφάνιση, πολιτιστική ζωή, επικράτηση των μηχανισμών του κέρ​δους, εμπορευματοποιώ κάθε δημιουργία, συνεπικουρεί η διαφήμιση, καταστρέ​φω τη γνησιότητα, προωθώ το όραμα της καταναλωτικής ευδαιμονίας, ισοπεδω​τικοί μηχανισμοί, ολοκληρωτική κυριαρχία της βιομηχανίας, αποσύνδεση της τέ​χνης από τον προορισμό της, [η επαγγελματοποίηση αλλοιώνει, αν δεν καθηλώ​νει, τη δημιουργική διάθεση και εξαφανίζει την έμπνευση], στρατεύω την τέχνη σε ποικίλες οικονομικοπολιτικές σκοπιμότητες, εξαίρω ό,τι συμφέρει και αποκρύ​πτω ό,τι ενοχλεί, σφυρηλατώ, χαλκεύω, υποκαθιστώ, προσδίδω διαχρονικό χαρα​κτήρα, αναθεωρώ, εγκλωβίζω την αυτοτέλεια, αναπροσανατολισμός.

32. Να γράψετε μία παράγραφο, χρησιμοποιώντας τις παρακάτω λέξεις/ φρά​σεις, με θέμα τη βία (αίτια, τρόποι αντιμετώπισης).
Κοινωνικές συνθήκες, ανισότητα, αναξιοκρατία, αδικία, ποικίλες καταπιέσεις, νο​σηρό οικογενειακό περιβάλλον, έλλειψη εσωτερικής επικοινωνίας, ανωνυμία στα μεγάλα αστικά κέντρα, κακή ή ελλιπής παιδεία, ηρωοποιώ τους εγκληματίες, χα​λάρωση των κοινωνικών θεσμών, η βία αναπαράγει τη βία, υπερκαταναλωτική νοοτροπία, τάση για εύκολο πλουτισμό, συνθλίβω την προσωπικότητα του ανθρώ​που, μηχανοποίηση, κατάπτωση των ηθών, απόρριψη των καθιερωμένων αξιών, κάμψη της ηθικής συνείδησης, ηθική εξαχρείωση, ένταση από την αστικοποίηση της ζωής, διάψευση ελπίδων, κοινωνικές αδικίες, διασάλευση της κοινωνικής και ηθικής τάξης, πολιτικοί εκβιασμοί, πραγμάτωση ιδιοτελών στόχων, υπεροψία α​πό την κατοχή πολλών υλικών αγαθών, ποικίλα συμπλέγματα, κληρονομικές κα​ταβολές (ενεργοποιούνται εφόσον υπάρχει πρόσφορο έδαφος), η έμφυτη επιθε​τικότητα, εξωθώ, ολοκληρωμένη παιδεία, ηθικοπνευματικές αξίες, νέοι υγιείς προσανατολισμοί, πολιτιστικές δραστηριότητες, πολιτιστικά κέντρα, κοινωνική διαπαιδαγώγηση, ενασχόληση με τον αθλητισμό, αποκατάσταση της εσωτερικής επικοινωνίας, πάταξη του εγκλήματος, διεθνής συνεργασία, περιστολή της βίας, αποτελεσματική αντιμετώπιση της τρομοκρατίας.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Περίληψη ονομάζουμε τη σύντομη απόδοση -προφορικά ή γραπτά- των βασικών νοημάτων ενός κειμένου. Ειδικότερα, όταν αναφερόμαστε στην περίληψη ενός γραπτού κειμένου ,εννοούμε ένα πρωτότυπο κείμενο που στοχεύει στη σύντομη παρουσίαση των κυριότερων θέσεων του συγγραφέα του αρχικού κειμένου και μια προσπάθεια να μεταδώσουμε τις βασικές του απόψεις ή θέσεις . Με άλλα λόγια δεν είναι το ίδιο το κείμενο που δόθηκε για περίληψη συντομευμένο ή απλά πυκνωμένο . Η περίληψη είναι η αναδημιουργία ενός κειμένου με «δικά» μας λόγια και με προοπτική να εξυπηρετήσει ποικίλους επικοινωνιακούς σκοπούς. 

Για τους παραπάνω λόγους ,η σύνθεση της περίληψης είναι μια επίπονη και προσωπική ταυτόχρονα προσπάθεια ,εφόσον οφείλουμε να αποδώσουμε και όχι να αντιγράψουμε τα βασικά σημεία ενός κειμένου. Επομένως , η γλώσσα και γενικά το ύφος που χρησιμοποιούμε ,είναι το «δικό» μας -προσωπικό ύφος και όχι το ύφος του συγγραφέα, ο οποίος πιθανόν να είναι ανώτερου μορφωτικού επιπέδου δοκιμιογράφος , να χρησιμοποιεί μια «ξένη»  ως προς εμάς γλωσσική ποικιλία ή απλά να εξυπηρετεί λογοτεχνικούς  ή άλλους σκοπούς. Δε μιμούμαστε το ύφος του ´το... «εκμεταλλευόμαστε» ! 

Η έκταση της περίληψης εξαρτάται από το είδος ,το μέγεθος και τη δομή του αρχικού κειμένου ,αλλά συνήθως καθορίζεται περίπου στο 1/3 του αρχικού κειμένου. (80-100 ή 100-120 λέξεις περίπου)
Για να συνθέσουμε μια περίληψη εργαζόμαστε ως εξής(
1( Διαβάζουμε προσεκτικά το κείμενο που μας δόθηκε και προσπαθούμε να συλλάβουμε το θεματικό/νοηματικό του κέντρο . Στη συνέχεια καταγράφουμε το θεματικό κέντρο που εντοπίσαμε στο πρόχειρό μας ,διότι αυτό μπορεί να αποτελέσει στη συνέχεια ακόμη και τη θεματική περίοδο της περίληψής μας ,αν βέβαια επιλέξουμε την παραγωγική μέθοδο ανάπτυξης. Στην προσπάθεια εντοπισμού του θεματικού κέντρου του κειμένου, θα μας βοηθήσει και ο τίτλος του ,αν υπάρχει. 

2( Εργαζόμαστε ανά παράγραφο εντοπίζοντας τα μέρη της (θεματική περίοδος, λεπτομέρειες ,πρόταση- κατακλείδα ( και υπογραμμίζουμε τις λέξεις -κλειδιά ή τις φράσεις-κλειδιά. Οι λέξεις (ή φράσεις κατά περίπτωση( αυτές αποδίδουν τα βασικά στοιχεία -θέσεις , απόψεις, σκέψεις κ.ά. - του συγγραφέα. 

Ένας τρόπος για να καταλάβουμε ότι έχουμε υπογραμμίσει τις σωστές λέξεις -κλειδιά, είναι να τις διαβάσουμε τη μια μετά την άλλη, μετά την υπογράμμισή τους ,απομονωμένες δηλαδή από το υπόλοιπο γλωσσικό περιβάλλον της παραγράφου. Αν αποδίδουν το βασικό νόημα της παραγράφου, τότε οι επιλογές μας είναι σωστές ή τουλάχιστον ικανοποιητικές . Η επιλογή τους επίσης, είναι αυστηρή και θα πρέπει να αποφεύγεται η κατά...βούληση υπογράμμιση . Ανάλογα πάντως με το κείμενο και με οδηγό τη συλλογιστική πορεία του συγγραφέα ,μπορούμε να τις εντοπίσουμε υποβάλλοντας σύντομα ερωτήματα του τύπου ( ποιος, πού ,πότε, τί , πώς ,γιατί, με ποιο σκοπό , με ποιο αποτέλεσμα ,με ποια προϋπόθεση κ.ο.κ.

3( Στη συνέχεια , «κρατάμε» σημειώσεις από κάθε παράγραφο ή νοηματική ενότητα χωριστά, χρησιμοποιώντας τις λέξεις -κλειδιά ως οδηγό ή καταγράφουμε τον πλαγιότιτλο της παραγράφου ή της θεματικής ενότητας. 
· Για να γίνει αυτό ευκολότερα , χρησιμοποιούμε ως υποκείμενο της σημείωσης τη σημαντικότερη νοηματικά έννοια (την έννοια με τη βαρύνουσα σημασία) που υπογραμμίσαμε και συνήθως –αλλά όχι πάντα-βρίσκεται στη θεματική περίοδο της παραγράφου. 

Οι σημειώσεις αυτές θα αποτελέσουν το βασικό υλικό της περίληψής μας ,σε συνδυασμό βέβαια και με το θεματικό κέντρο που ήδη έχουμε εντοπίσει και καταγράψει .

4( Συνθέτουμε και γράφουμε την περίληψη με δικά μας λόγια ,χρησιμοποιώντας το θεματικό κέντρο,  τις λέξεις -κλειδιά ,τις σημειώσεις που κρατήσαμε από κάθε παράγραφο ή θεματική ενότητα ή τους πλαγιότιτλους που έχουμε καταγράψει . Η σύνδεση αυτών των συστατικών μερών γίνεται με τη χρήση διαρθρωτικών λέξεων ,που στοχεύουν στο δέσιμο μεταξύ τους των μερών της περίληψης. 
· Η περίληψη γράφεται στο πλαίσιο μιας εκτενούς παραγράφου και για το λόγο αυτό έχει τη δομή μιας κανονικής παραγράφου. Η θεματική περίοδος αντιστοιχεί στο θεματικό/ νοηματικό κέντρο της περίληψης , οι λεπτομέρειες αντιστοιχούν στις σημειώσεις ή τους πλαγιότιτλους και η πρόταση-κατακλείδα αντιστοιχεί στο συμπέρασμα που ενδεχομένως καταλήγει ο συγγραφέας του κειμένου που δόθηκε για περίληψη.

Ορισμένες συνηθισμένες διαρθρωτικές λέξεις 

άνάλογα με τη σημασία τους  είναι οι ακόλουθες (
α( αίτιο -αποτέλεσμα ( επειδή ,διότι, γιατί, με αποτέλεσμα ,επομένως, άρα κ.ά.

β(χρονική σχέση ( ύστερα, προηγουμένως, εντωμεταξύ, στη συνέχεια κ.ά.

γ( όρος ,προϋπόθεση ( αν, εάν, εκτός κι αν, σε περίπτωση , με την προϋπόθεση ,με τον όρο κ.ά.

δ( αντίθεση (αλλά, όμως, αντίθετα, ωστόσο, εξάλλου, από την άλλη πλευρά, εντούτοις κ.ά.

ε( επεξήγηση ( δηλαδή, με άλλα λόγια, για να το πω απλά κ.ά.

στ( έμφαση ( είναι αξιοσημείωτο/ αξιοπρόσεκτο ότι ..., θα ήθελα να τονίσω το εξής , να επιστήσω την προσοχή κ.ά.

ζ( παράδειγμα ( για παράδειγμα ,π.χ., λ.χ.  κ.ά. 

η( απαρίθμηση επιχειρημάτων ( πρώτο, δεύτερο ,τρίτο ... καταρχήν ,τελικά, στη συνέχεια κ.ά.

θ( διάρθρωση του κειμένου ( το άρθρο/ η μελέτη/ η εισήγηση /η ομιλία /η επιφυλλίδα /το κείμενο ... κ.ά.

ι(συμπέρασμα/ ανακεφαλαίωση( συμπεραίνοντας, ανακεφαλαιώνοντας, συμπερασματικά θα λέγαμε , στο τέλος κ.ά. 

Γενικές οδηγίες

1( Αποφεύγουμε την υπερβολική αφαίρεση και γενίκευση δίνοντας τα επιχειρήματα και τις σκέψεις του συγγραφέα σε σωστή αναλογία.

2(Δεν προσπαθούμε να μιμηθούμε το ύφος του κειμένου και αποφεύγουμε να χρησιμοποιήσουμε αυτούσιες τις λέξεις/ φράσεις του κειμένου ,παρά μόνο αν είναι εντελώς απαραίτητο. Σε αυτή την περίπτωση χρησιμοποιούμε εισαγωγικά. 

3( Δε σχολιάζουμε τις απόψεις του συγγραφέα ,ούτε επιδοκιμάζουμε ή αποδοκιμάζουμε τις θέσεις του. Παρακολουθούμε και καταγράφουμε τη συλλογιστική του πορεία με -όσο το δυνατό- αντικειμενικό τρόπο. 

4(Παραλείπουμε ( τις επεξηγήσεις ,όπου είναι δυνατό, τα παραδείγματα , τις καλλολογικές εκφράσεις ,τα σχήματα λόγου .

5( Μετατρέπουμε τις μεταφορές σε κυριολεξίες ή απλά τις παραλείπουμε.

6(Επιλέγουμε από την αρχή τη σύνταξη (ενεργητική ή παθητική( που θα χρησιμοποιήσουμε και τη διατηρούμε ως το τέλος της περίληψης. 

7( Χρησιμοποιούμε κατά κανόνα το τρίτο πρόσωπο .

8( Καταγράφουμε τα βασικά σημεία του κειμένου και δεν τα σχολιάζουμε γιατί δεν κάνουμε διασκευή . 

9( Σε περίπτωση που η έκταση της περίληψης είναι αρκετά μεγάλη ,μπορούμε να εφαρμόσουμε και τεχνικές πύκνωσης (
ΒΑΣΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΥΚΝΩΣΗΣ
α( απαλοιφή ονοματικών ή άλλων προσδιορισμών ( π.χ. η όμορφη πόλη = η πόλη (
β( απόδοση εννοιών της ίδιας οικογένειας μ' έναν περιεκτικό όρο (π.χ. οι εφημερίδες, τα περιοδικά , η τηλεόραση, το ραδιόφωνο= τα μέσα μαζικής ενημέρωσης(
γ( αντικατάσταση μιας σειρά ενεργειών από μια φράση που συνοψίζει την όλη πράξη (π.χ. ξύπνησε, σηκώθηκε από το κρεβάτι, ντύθηκε, πλύθηκε ,έφαγε γρήγορα το πρωινό του ,πήρε τη τσάντα του κι έφυγε για το σχολείο = ετοιμάστηκε και πήγε στο σχολείο(
δ( αντικατάσταση μιας περιόδου από τη λεκτική πράξη που δηλώνει (π.χ. Η μητέρα του Νίκου είπε στον καθηγητή της τάξης ότι στο γιο της έτυχε μια οικογενειακή υποχρέωση ,κοιμήθηκε αργά και γι' αυτό δεν ήρθε στο σχολείο τη Τρίτη = Η μητέρα του Νίκου δικαιολόγησε τις απουσίες του γιου της (
ε( η σύμπτυξη στην ίδια περίοδο των νοημάτων δύο ή περισσότερων παραγράφων ,στις οποίες παρατηρείται συνάφεια ως προς το περιεχόμενο ,μέσω δευτερευουσών προτάσεων. 

στ( αντικατάσταση δευτερευουσών προτάσεων από μετοχές (π.χ. Συχνά οι πολιτικοί συνδέονται με διαπλεκόμενα συμφέροντα ,γεγονός που τροφοδοτεί αφορμή για ποικίλες αντιδράσεις = προκαλώντας ποικίλες αντιδράσεις(
Χρήσιμα ρήματα για την περίληψη θεωρούνται (
	αναφέρει-εται
	διευκρινίζει-εται
	προτείνει-εται

	αντικρούει-εται
	εξηγεί-είται
	συμπεραίνει

	απευθύνεται
	θίγει το θέμα
	τονίζει-εται

	δηλώνει-εται
	καταλήγει
	υπογραμμίζει-εται

	διακρίνει-εται
	παρουσιάζει-εται
	υποστηρίζει-εται

	διατυπώνει-εται
	προσθέτει
	επισημαίνει-εται

	κ.ά.
	
	


Παράδειγμα δομής περίληψης

-Στο κείμενο/ άρθρο (κ.τ.λ.( αυτό ...

-Αρχικά αναφέρεται...

-Στη συνέχεια υποστηρίζει...

-Παρακάτω τονίζεται...

-Αντίθετα/ ωστόσο/ εξάλλου ...

-Συμπερασματικά  /ολοκληρώνοντας ...

Παράδειγμα Περίληψης

(Κείμενο(
Το βιβλίο σφυρηλατεί το αίσθημα της ελευθερίας

1. Το βιβλίο, αναμφίβολα αποτελεί αστείρευτη πηγή γνώσης. Είναι ο κινητήριος μοχλός στη διαδικασία της εκπαίδευσης μέσα στον σχολικό χώρο. Τα βιβλία, καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα αποδελτιωμένων γνώ​σεων, που έχουν σχέση με κάβε τομέα του επιστητού. Όμως, απ' ό,τι φαίνεται, η αξία του έχει υποβαθμιστεί, τόσον απ' τον ώριμο άνθρωπο, όσο κι απ' τον μαθητόκοσμο. Το φαινόμενο που παρατηρείται τις τελευταίες ημέρες του σχολικού έτους, όπου οι μαθητές κυριολεκτικά «κατακρεουργούν» τα βιβλία τους, μετατρέποντας τα προαύλια των σχολείων σε αλάνες με σκουπιδόχαρτα, πρέπει να μας προβληματίσει όλους. Το πρόβλημα είναι πολύ σοβαρό και φα​νερώνει πως κάπου στο κοινωνικό-εκπαιδευτικό σύστημα υπάρχουν «στεγανά», που ωθούν σ' αυτή τη «βάνδαλη» συμπεριφορά.
2. Εξετάζοντας βαθύτερα την όλη κατάσταση, μπορούμε να εντοπί​σουμε μερικές αιτίες, που εξηγούν αυτή τη συμπεριφορά. Ξεκινάει απ' τη σχολική ηλικία του παιδιού, που πηγαίνει στο σχολείο «επειδή έτσι συμβαίνει μ' όλα τα παιδιά της ηλικίας του». Δεν το πείθουν οι μεγαλύτεροι, οι υπεύθυνοι για την αγωγή του, ότι έχει και μυαλό που πρέπει να το καλλιεργήσει, για να γίνει σωστός άνθρωπος.' Ετσι το μικρό παιδί, ο μετέπειτα νεαρός έφηβος, δε συνειδητοποιεί την αξία της μόρφωσης στη διαδικασία της ζωής. Έτσι η εκπαίδευση, που κατακτιέται κατά κύριο λόγο μέσα απ' το βιβλίο, θεωρείται «αναγκαίο κακό», που σημαίνει καταπίεση και όχι ύψιστη πράξη ελευθερίας.
3. Συχνά ο δάσκαλος θεωρείται απ' τους μαθητές «κρατούσα κοινω​νική» αρχή, και τίθεται πρόβλημα επικοινωνίας ανάμεσα τους. Ο μαθητής ενδόμυχα τον φοβάται και δεν αφήνεται ελεύθερα στην καθοδήγηση του. Επειδή τον θεωρεί καταπιεστή της ελευθερίας του, κρατάει απόσταση απ' αυτόν, κάποτε γίνεται επιθετικός ή αντιδραστικός στις οποιεσδήποτε παροτρύνσεις που γίνονται απ' το δάσκαλο. Σ' αυτή τη φάση δημιουργείται ένα τεράστιο χάσμα, με αποτέλεσμα η νεανική ψυχή να φθείρεται σε μικροσυγκρούσεις και ανταγωνισμούς που έχουν σοβαρό κόστος στη μελλοντική εξέλιξη του νέου.

4. Το πρόβλημα διογκώνεται και απ' τη νοοτροπία της κοινωνίας μας, ότι τα βιβλία παρέχουν τη γνώση και ότι η γνώση εξασφαλίζει σπουδαία επαγγελματική κατοχύρωση. Αυτή η άποψη, δεν ενθαρρύνει την αγάπη γι' αυτή καθεαυτή τη γνώση, σαν στοιχείο αναγκαιότατο για την ανάπτυξη της προσωπικότητας και την ολοκλήρωση του χαρακτήρα, αλλά δίνει κίνητρα για τη «χρησιμοθηρία» της μ' οποιο​δήποτε κόστος για τον νεαρό έφηβο. Φυσικό επακόλουθο είναι, η ψυχική καταπίεση και το άγχος να δημιουργούν σύγχυση στην τρυφερή νεανική ψυχή. Οι μαθητές εξαιτίας της ανωριμότητας της ηλικίας, δεν μπορούν να καταλάβουν τις πραγματικές αιτίες που τους απωθούν απ' τη γνώση και ξεσπούν στα βιβλία, στους ανυπεράσπιστους φίλους μιας ολόκληρης χρονιάς.
5. Γενικότερα, η έλλειψη της αγάπης για γνώση απ' την πλευρά του μαθητή, οφείλεται στη βαθιά έλλειψη πνευματικότητας της εποχής μας και στην αλλοτρίωση της ανθρώπινης ύπαρξης. Το πρόβλημα μπορεί να λυθεί μόνο αν γίνει μια ανθρωπιστική στροφή στον τρόπο ζωής του σύγχρονου ανθρώπου. Αν ο μαθητής δηλαδή καταλάβει ότι η μόρφωση είναι αναγκαία για την ανάπτυξη του μυαλού του, όσο η τροφή για το σώμα του, θα αγαπήσει τη γνώση, θα εκτιμήσει την πολύτιμη προσφορά του βιβλίου, οπότε θα το σέβεται και θα πάψει να το καταστρέφει.
6. Όλοι οι άνθρωποι που είναι υπεύθυνοι για την αγωγή του παιδιού, κυριότερα οι γονείς, οι δάσκαλοι και οι αρμόδιοι κρατικοί φορείς, μπορούν - και επιβάλλεται - να επηρεάσουν σημαντικά τη διάθεση του νέου για έρευνα και μελέτη του κόσμου, μέσα απ' το πολύτιμο περιεχόμενο του βιβλίου και να δώσουν οι ίδιοι κίνητρα για διάβασμα. Πρέπει οι νέοι άνθρωποι να καταλάβουν ότι το βιβλίο βγάζει το άτομο απ' τα σκοτάδια της αμάθειας, ανοίγει δρόμους στη ζωή σίγουρους και ασφαλείς και σφυρηλατεί το αίσθημα της ελευθερίας. Επίσης είναι αναγκαίο να συνειδητοποιήσουν ότι τα βιβλία κατα​στρέφονται, επειδή θεωρούνται επικίνδυνα, μόνο από τα ολοκληρωτικά καθεστώτα (Χιτλερική Γερμανία), και ότι συμπεριφέρονται φασιστικά όταν τα καταστρέφουν ενώ ζουν σε μια ελεύθερη χώρα με πλούσια πνευματική κληρονομιά, που οφείλουν να συνεχίσουν με αγάπη, «υπομονή και περηφάνεια».
Γιάννα Κουτρομάνου , 19 Ιουλίου 1987

Θεματικό/ Νοηματικό  Κέντρο ( Το παιδί απομακρύνεται από το βιβλίο, παρόλο που σφυρηλατεί την ελευθερία , για λόγους κοινωνικούς κι εκπαιδευτικούς.

Οι υπογραμμισμένες λέξεις-κλειδιά κάθε παραγράφου , αν διαβαστούν μόνες τους - η μια μετά την άλλη- θα διαφανεί εύκολα ότι αποτελούν τη ραχοκοκκαλιά των επιμέρους παραγράφων. Αυτό αποτελεί την καλύτερη απόδειξη ότι οι λέξεις -κλειδιά που επιλέχτηκαν είναι οι σωστές , εφόσον καταφέρνουν ν' αποδώσουν τα κύρια σημεία των παραγράφων ,χωρίς νοηματικά χάσματα. 

Πλαγιότιτλοι Παραγράφων (
1 η Παράγραφος ( «Η υποβάθμιση της αξίας του βιβλίου».

2 η Παράγραφος ( «Τα εκπαιδευτικά αίτια σύνδεσης του βιβλίου με την καταπίεση του μαθητή»

3 η Παράγραφος ( «Οι αρνητικές επιδράσεις των συγκρούσεων ανάμεσα στο μαθητή και στο δάσκαλο»

4 η Παράγραφος ( «Η καλλιέργεια από την κοινωνία της σχέσης γνώση- επάγγελμα δημιουργεί άγχος κι απέχθεια για το βιβλίο».

5 η Παράγραφος ( «Η ανθρωπιστική στροφή οδηγεί στην αγάπη για το βιβλίο»

6 η Παράγραφος ( «Οι υπεύθυνοι οφείλουν να πείσουν ότι το βιβλίο είναι πηγή ελευθερίας και διατήρηση της πολιτισμικής κληρονομιάς»

Σημειώσεις Παραγράφων (
1 η Παράγραφος ( Το βιβλίο υποβαθμίζεται για λόγους κοινωνικούς κι εκπαιδευτικούς.

2 η Παράγραφος ( Ιδιαίτερα ο μαθητής δεν πείθεται για την αξία που έχει (το βιβλίο( για τη μόρφωσή του και το θεωρεί μόνο μέσο καταπίεσης .

3 η Παράγραφος ( (Ο μαθητής ( Θεωρεί το δάσκαλο καταπιεστή της ελευθερίας του, γίνεται αντιδραστικός και αναλώνεται σε άκαρπους ανταγωνισμούς.

4 η Παράγραφος ( Η κοινωνία καλλιεργεί τη χρησιμοθηρική γνώση για την επαγγελματική επιτυχία, αλλά η γνώση αυτή γεννά μόνον άγχος και καταπίεση.

5 η Παράγραφος ( Η απουσία της πνευματικότητας και η αλλοτρίωση  του σύγχρονου ανθρώπου απαξιώνει το βιβλίο και η λύση βρίσκεται στον ανθρωπισμό και στην  ανάγκη για γνώση.

6 η Παράγραφος ( Όσοι ευθύνονται για την αγωγή των νέων οφείλουν να τους δώσουν κίνητρα, ώστε νικώντας την αμάθεια να κατακτήσουν την ελευθερία και να διατηρήσουν την πολιτισμική τους κληρονομιά. 

-Ενώνουμε το Θεματικό Κέντρο με τους Πλαγιότιτλους ή τις Σημειώσεις χρησιμοποιώντας διαρθρωτικές λέξεις. Η ένωση αυτή γίνεται με τρόπο ελεύθερο. Δεν είναι απαραίτητη η χρήση της ακριβούς συντακτικής δομής τους. (Αν το Θεματικό Κέντρο είναι σχεδόν το ίδιο με τις πρώτες σημειώσεις , είτε το διαφοροποιούμε , είτε το παραλείπουμε. Σε κάθε περίπτωση δεν το υποβαθμίζουμε ,γιατί αποτελεί τον πυρήνα του κειμένου(.

Περίληψη με πλαγιότιτλους

Η συγγραφέας υποστηρίζει ότι το παιδί απομακρύνεται από το βιβλίο, παρόλο που σφυρηλατεί την ελευθερία , για λόγους κοινωνικούς κι εκπαιδευτικούς.. Αρχικά αναφέρει πως η εκπαίδευση μέσα από το βιβλίο θεωρείται καταπίεση και όχι πράξη ελευθερίας. Επιπλέον, γεννιούνται  αρνητικές επιδράσεις από τις  συγκρούσεων ανάμεσα στο μαθητή και στο δάσκαλο. Παρακάτω επισημαίνει ότι η καλλιέργεια από την κοινωνία της σχέσης γνώση- επάγγελμα δημιουργεί άγχος κι απέχθεια για το βιβλίο. Ωστόσο, η ανθρωπιστική στροφή θα σταματήσει την καταστροφή του βιβλίου. Ολοκληρώνει τονίζοντας ότι οι υπεύθυνοι οφείλουν να πείσουν ότι το βιβλίο είναι πηγή ελευθερίας και διατήρηση της πολιτισμικής κληρονομιάς.

(97 λέξεις(
Περίληψη με σημειώσεις
Η συγγραφέας υποστηρίζει ότι το παιδί απομακρύνεται από το βιβλίο, παρόλο που σφυρηλατεί την ελευθερία , για λόγους κοινωνικούς κι εκπαιδευτικούς. Αρχικά αναφέρει πως ιδιαίτερα ο μαθητής δεν πείθεται για την αξία που έχει (το βιβλίο( για τη μόρφωσή του και το θεωρεί μόνο μέσο καταπίεσης. Επιπλέον, θεωρεί το δάσκαλο καταπιεστή της ελευθερίας του, γίνεται αντιδραστικός και αναλώνεται σε άκαρπους ανταγωνισμούς. Παρακάτω προσθέτει ότι η κοινωνία καλλιεργεί τη χρησιμοθηρική γνώση για την επαγγελματική επιτυχία, αλλά η γνώση αυτή γεννά μόνον άγχος και καταπίεση. Επίσης, η απουσία της πνευματικότητας και η αλλοτρίωση  του σύγχρονου ανθρώπου απαξιώνει το βιβλίο και η λύση βρίσκεται στον ανθρωπισμό και στην ανάγκη για γνώση. Τέλος,  τονίζει ότι όσοι ευθύνονται για την αγωγή των νέων οφείλουν να τους δώσουν κίνητρα, ώστε νικώντας την αμάθεια να κατακτήσουν την ελευθερία και να διατηρήσουν την πολιτισμική τους κληρονομιά.

(138 λέξεις(
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ

(25 μονάδες)

Η περίληψη δεν είναι ξεχωριστό γραμματειακό είδος αλλά ένας τρόπος συνοπτι​κής απόδοσης προϋπάρχοντος κειμένου δια της οποίας επιδιώκεται: 

α) Η κατανόηση του κείμενου.
β) Η πληροφόρηση των άλλων με λογικό και σαφή τρόπο για το περιεχόμενο του κειμένου.
γ) Η διάκριση του αναγκαίου από το περιττό τόσο στο περιεχόμενο όσο και στη γλώσσα του κειμένου.
δ) Η δόμηση ενός νέου κειμένου με συνοχή και συνεκτικότητα. 

Άρα η αξιολόγηση της περίληψης στις εξετάσεις του Ενιαίου Λυκείου είναι σκό​πιμο να συνεξετάσει τρεις παραμέτρους: 

α) το περιεχόμενο της περίληψης 

β) τη γλώσσα και το ύφος 

γ) τη δομή του περιληπτικού κειμένου.

1. Το περιεχόμενο της περίληψης (0-12 μονάδες)
Θετικά στοιχεία θεωρούνται:
•   Η σύλληψη του νοηματικού κέντρου τον κειμένου.
•   Η επιλογή των σημαντικών ιδεών-πληροφοριών του κειμένου.
•   Η πληρότητα κατανόησης του κειμένου.
Αδυναμίες στο περιεχόμενο θεωρούνται:
•    Αδυναμία κατανόησης ή απόκλιση από το νοηματικό κέντρο του κειμένου.
•    Επιλογή δευτερευουσών ιδεών-πληροφοριών ,σε βάρος των κύριων-σημαντικών.
•    Η ατελής (μερική) κατανόηση του κειμένου.
2.   Η γλώσσα και το ύφος της περίληψης (έκφραση) (0-8 μονάδες),
Θετικά στοιχεία θεωρούνται: 
· Η χρήση του κατάλληλου ύφους για τη συγκεκριμένη μορφή κειμένου (πληροφοριακό ύφος).
· Η ικανότητα πύκνωσης του κειμένου μέσα από διάφορες τεχνικές (γενίκευση, αναδιατύπωση κτλ.).
· Η ορθή χρήση της γλώσσας στο επίπεδο της ορθογραφίας, της στίξης, της σύ​νταξης και του λεξιλογίου.

Αδυναμίες στη γλώσσα και το ύφος θεωρούνται:
•   Η αξιολόγηση με την άσκηση άμεσης ή έμμεσης κριτικής-σχολιασμού στις ιδέες-πληροφοοίες του κειμένου.
· Η αυτούσια-στείρα μεταφορά λέξεων μ» φράσεων το» αρχικού κειμένου στη περίληψη.
· Οι αποκλίσεις από τους κανόνες της Νεοελληνικής Γραμματικής και του Συ-ντακτικού της νέας ελληνικής στην ορθογραφία, στη στίξη, στη σύνταξη και στο λεξιλόγιο (επαναλήψεις, ασάφειες, έλλειψη ακριβολογίας κτλ.).
3.  Η δομή του περιληπτικού κειμένου (0-5 μονάδες).
Θετικά στοιχεία θεωρούνταν
•  Η ικανότητα παρακολούθησης ή αναδιοργάνωσης της δομής του αρχικού κειμένου και η παρουσίαση με λογική ακολουθία των βασικών ιδεών.
•   Η σύνταξη ενός κειμένου με ομαλή ροή και συνοχή.
•   Η επιτυχής χρήση των διαρθρωτικών λέξεων ή φράσεων.

Αδυναμίες στη δομή θεωρούνται:
• Η τυποποιημένη μεταφορά της πορείας του αρχικού κειμένου που οδηγεί σε μακροσκελή περίληψη.
•   Η άτακτη παράθεση των ιδεών-πληροφοριών του κειμένου. Η έλλειψη συνοχής και αλληλουχίας μεταξύ των μερών-προτάσεων της περί​ληψης.

4.   Γενική θεώρηση.
Η προσπάθεια για αξιολόγηση της περίληψης με την αναλυτική μέθοδο και την πρόσθεση των επιμέρους βαθμών δεν είναι αρκετή. Χρειάζεται μια συνολική θεώ​ρηση του γραπτού πριν την τελική βαθμολογία. Άλλωστε περιεχόμενο, μορφή (έκφραση) και δομή ουσιαστικά δεν διαχωρίζονται. Στη συνολική θεώρηση της περίληψης θα συνεκτιμηθούν για την τελική βαθμολογία όλα τα κριτήρια από την πρωτοτυπία στη συγκρότηση και το ύφος έως την εικόνα του γραπτού (καθαρογραμμένο κείμενο, ευανάγνωστη γραφή).

Συμπληρωματικές διευκρινίσεις
1.   Η έκταση της περίληψης εξαρτάται από το είδος, το μέγεθος και τη δομή του δοθέντος κειμένου. Γι' αυτό καθορίζεται κάθε φορά η ποσότητα της περίλη​ψης σε λέξεις(π,χ. 90-120 λέξεις) ώστε να υπάρχει ένα πλαίσιο μέσα στο οποίο θα κινηθεί το κείμενο της περίληψης. Αυτό δε σημαίνει την αυστηρή καταμέ​τρηση των λέξεων από το βαθμολογητή αλλά την αξιολόγηση της ικανότητας του μαθητή να πυκνώσει-περιορίσει το κείμενο του σε συγκεκριμένα πλαίσια.(Ως υπέρβαση αυτών των ορίων θεωρείται η γραφή μιας περίληψης με εί​κοσι (20) περίπου λέξεις περισσότερες.).Ακόμα, η περίληψη μπορεί να γραφεί ως μία ενιαία παράγραφος ή να χωριστεί σε παραγράφους ανάλογα με το μέ​γεθος και το είδος του κειμένου.

2.   Η περίληψη στα πλαίσια της Έκθεσης-Έκφρασης γράφεται για συγκεκριμένο σκοπό και έχει πάντα αποδέκτη. Γι' αυτό είναι καλό να αποφεύγεται η τυπο​ποιημένη εκφώνηση «Να γράψετε την περίληψη του κειμένου» και να υιοθε​τούνται πιο αναλυτικές διατυπώσεις ενταγμένες σε επικοινωνιακό πλαίσιο σύμφωνα με τις Οδηγίες διδασκαλίας των φιλολογικών μαθημάτων 1998, σελ. 246 

(Παράδειγμα: Σε κυριακάτικη εφημερίδα δημοσιεύτηκε το παραπάνω άρ​θρο. Να ενημερώσετε την τάξη σας για το περιεχόμενο του γράφοντας μια πε​ρίληψη 100 λέξεων).

3.   Η περίληψη στα πλαίσια του μαθήματος της Έκθεσης- Έκφρασης έχει πληρο​φοριακό χαρακτήρα οπότε η εισαγωγή της είναι προτιμότερο να ξεκινά με α​ναφορά στο συγγραφέα ή στο κείμενο, όπως προτείνεται στο βιβλίο Έκθεση-Έκφραση Β' Λυκείου σελ. 235-236. Μια εισαγωγή κατευθείαν από τις ιδέες-πληροφορίες του κειμένου είναι και αυτή αποδεκτή με τη λογική ότι ο μαθη​τής ταυτίζεται με το συγγραφέα του κειμένου ο οποίος επιχειρεί να πυκνώσει το κείμενο του.
ΕΚΘΕΣΗ ΙΔΕΩΝ

Η έκθεση ιδεών είναι ένα εκτενές κείμενο (500-600 λέξεων συνήθως( ,με το οποίο εκθέτουμε /παρουσιάζουμε τις απόψεις μας και τις ιδέες-θέσεις μας γύρω από ένα θέμα σύγχρονου προβληματισμού. 

Κανονικά αποτελείται από τρία μέρη ( α( τον Πρόλογο (μια παράγραφος( ,β( το Κύριο Μέρος ή Αποδεικτικό Υλικό (ο αριθμός των παραγράφων εξαρτάται από διάφορους παράγοντες που θα εξετάσουμε παρακάτω' συνήθως όμως είναι τρεις ή τέσσερις(, γ( τον Επίλογο (μια παράγραφος(
Κάθε μέρος της Έκθεσης είναι αυτόνομο ,έχει δηλαδή τους δικούς του κανόνες εφαρμογής κι επεξεργασίας ,αλλά ταυτόχρονα συνδέεται στενά και με τα άλλα μέρη της έκθεσης. 

Η δομή της έκθεσης αντιστοιχεί με τη δομή της παραγράφου . Δηλαδή ,ο πρόλογος με τη θεματική περίοδο, το κύριο θέμα με τις λεπτομέρειες και ο επίλογος με την πρόταση -κατακλείδα της παραγράφου.

Πριν ξεκινήσουμε την έκθεσή μας ,είναι καλό να εργαστούμε υπομονετικά πάνω στο θέμα που έχει δοθεί προς ανάπτυξη . Ένα τυπικό θέμα έκθεσης λυκείου (σε αντίθεση με τις “περιγραφικές” εκθέσεις του γυμνασίου(, αναπτύσσει, αναλύει ή διερευνά  μια αφηρημένη έννοια . Για το λόγο αυτό οφείλουμε να επεξεργαστούμε πρώτα το ίδιο το θέμα . 

Η μέθοδος επεξεργασίας που ακολουθούμε είναι η αναλυτική. Δηλαδή ,προσπαθούμε να επισημάνουμε τα επιμέρους στοιχεία που αποτελούν και συνθέτουν το θέμα ,ακολουθώντας τα εξής βήματα (
1( Εντοπίζουμε τη Βασική Έννοια (Β .Ε( του θέματος ,που αποτελεί τον πυρήνα του θέματος και την καταγράφουμε. 

2( Προσπαθούμε να εντοπίσουμε τις Δευτερεύουσες Έννοιες (Δ. Ε( που προκύπτουν από το θέμα. Οι Δ. Ε είτε βρίσκονται διασκορπισμένες μέσα στο θέμα και το “φωτίζουν”, είτε διασαφηνίζουν τη Β. Ε του. Είναι-κατά κάποιο τρόπο- υποσύνολα της Β. Ε και την επεξηγούν ,τη σχολιάζουν , την αναλύουν ή καθορίζουν την οπτική γωνία πραγμάτευσής της. Τις καταγράφουμε κι αυτές. 

3( Καταγράφουμε το Ζητούμενο ή τα Ζητούμενα (Ζ( του θέματος. Το Ζ είναι συχνά διατυπωμένο με ερωτήσεις . Αν όμως δε συμβαίνει αυτό ,προσπαθούμε να το ανακαλύψουμε σκεπτόμενοι λογικά κι εργαζόμενοι με βάση τα δεδομένα του θέματος ή τη Β.Ε και τις Δ.Ε του θέματος.

Για παράδειγμα ,ας υποθέσουμε ότι έχουμε να επεξεργαστούμε το ακόλουθο απλό θέμα  ( 

Είναι φανερή στις μέρες μας μια τάση άρνησης και αμφισβήτησης των παραδοσιακών αξιών, κυρίως από τους νέους, σε ό,τι αφορά τον τρόπο ζωής. Σχολιάστε την παραπάνω άποψη απαντώντας και στα ακόλουθα ερωτήματα (
α(Γιατί, κατά τη γνώμη σας, συμβαίνει αυτό; 

β(Μπορεί η παράδοση ν’ αποτελέσει παράγοντα ανανέωσης της ζωής μιας κοινωνίας; 

γ(Με ποιο τρόπο θα ήταν δυνατό να γίνει κάτι τέτοιο; 

Μια ενδεικτική επεξεργασία είναι η εξής (
ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ : Η αμφισβήτηση των παραδοσιακών αξιών

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ:

 α(οι παραδόσεις,

β(οι νέοι,

γ(ο σύγχρονος τρόπος ζωής 

(κ.ά.(
ΖΗΤΟΥΜΕΝΑ: 

α(Γιατί οι νέοι κυρίως σήμερα αμφισβητούν τις παραδόσεις;

β(Πώς θα μπορούσε να ανανεωθεί η ζωή μας μέσω της παράδοσης;

Α. Ο ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Είναι συνήθως ο μεγαλύτερος «βραχνάς» των μαθητών που καλούνται ν' αρχίσουν την έκθεση τους γρήγορα και κυρίως... «εύστοχα» . Ο πρόλογος εξυπηρετεί δυο κυρίως στόχους (σύμφωνα και με τα προοίμια των αρχαίων ρητορικών λόγων) :

1) Να ενημερώσει από την πρώτη κιόλας περίοδο για το θέμα της έκθεσης,
2) Να προκαλέσει το ενδιαφέρον του «αναγνώστη» (βαθμολογητή),

3) Να παρουσιάσει από την αρχή τις οπτικές γωνίες (Δ. Ε. ) από τις οποίες θα προσεγγίσει το θέμα που καλείται ν’ αναπτύξει.

Είναι σημαντικό από την πρώτη παράγραφο της έκθεσης να οριοθετούνται οι στόχοι του  γράφοντος , ώστε να διαφαίνονται ξεκάθαρα η μέθοδος που ακολουθεί και η ποιότητα του προβληματισμού του. 
Ένας τρόπος ανάπτυξης του προλόγου είναι ο ακόλουθος :

· αναπτύσσουμε τη βασική έννοια του θέματος στην (πρώτη) θεματική περίοδο του προλόγου. 
· Στη συνέχεια , κάθε λεπτομέρεια της παραγράφου του προλόγου είναι μια σύντομη ανάπτυξη κάθε δευτερεύουσας έννοιας χωριστά. 
· Η Πρόταση-Κατακλείδα είναι μια σύντομη και περιεκτική απάντηση στο ζητούμενο ή στα ζητούμενα του θέματος της έκθεσης. 
Π.χ.
ΘΕΜΑ

Κάθε κοινωνία με τη βοήθεια της παιδείας προσπαθεί να διαμορφώσει τον τύπο ανθρώπου ,που αυτή θεωρεί ιδανικό. Εκτός όμως από την ίδια την κοινωνία ,υπάρχουν κι άλλοι παράγοντες ,πέρα από τον έλεγχο της ,που κι αυτοί συμβάλλουν στη διάπλαση της προσωπικότητας.
α)Ποιοι είναι αυτοί οι παράγοντες και ποιος ο ρόλος τους στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του ατόμου;
β)Ποιο πρότυπο ανθρώπου θα θέλατε να προβάλλει η κοινωνία μας και με ποιους τρόπους πιστεύετε ότι θα πετύχαινε το στόχο της; 

ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ : Ο ρόλος της κοινωνίας στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του ατόμου
ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ: Η παιδεία - η οικογένεια -το σχολείο - το άτομο -η εποχή - ο ιδανικός άνθρωπος
ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ : Εκτός από την κοινωνία, ποιοι άλλοι παράγοντες διαμορφώνουν  την προσωπικότητα του ατόμου ; Ποιο πρότυπο ανθρώπου θεωρείτε ιδανικό και ποιος πρέπει να είναι ο ρόλος της κοινωνίας στη διαμόρφωση του ;
ΠΡΟΛΟΓΟΣ : Το άτομο είναι αναπόσπαστο μέρος του κοινωνικού συνόλου και τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του επηρεάζονται άμεσα από αυτό. Η κοινωνία μέσω της παιδείας κυρίως διαπαιδαγωγεί το άτομο ,με σκοπό να το κάνει χρήσιμο μέλος για το σύνολο και να ικανοποιήσει τις ανάγκες της. Παράλληλα, παράγοντες, όπως είναι η οικογένεια ,η προσωπική ιδιοσυγκρασία του ατόμου και οι ιδιαίτερες συνθήκες της εποχής , λειτουργούν συχνά έξω από το προκαθορισμένο κοινωνικό πλαίσιο και παίζουν αποφασιστικό ρόλο στη διάπλαση της προσωπικότητας .0 ιδανικός τύπος ανθρώπου ,που θα ήθελα να προβάλλει η κοινωνία μου είναι ασφαλώς εκείνος ,που εξυπηρετεί τις ανάγκες της και δημιουργεί τις ευνοϊκές προϋποθέσεις για την επιστημονική ..πολιτιστική και ηθική της εξέλιξη.
· Δεν είναι απαραίτητο ,βέβαια, κάθε δευτερεύουσα έννοια να αναπτύσσεται σε ξεχωριστή περίοδο-λεπτομέρεια . Περισσότερες έννοιες είναι δυνατόν να αναπτύσσονται σε μια και μόνο περίοδο-λεπτομέρεια.
· Στον Πρόλογο δεν επιχειρηματολογούμε, ούτε αναπτύσσουμε διεξοδικά τις απόψεις μας. Αυτό γίνεται στο Κύριο Μέρος της έκθεσης.

Β. ΤΟ ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ/ ΘΕΜΑ
Η ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΩΝ ΕΝΝΟΙΩΝ
Μετά την καταγραφή των Δ.Ε. και του Ζ. επεξεργαζόμαστε και αναλύουμε μια-μια τις δευτερεύουσες έννοιες με δυο τρόπους (Συμφωνα με τους αριστοτελικούς «Κοινούς Τόπους»)(
1ος Τρόπος( Υποβάλλουμε ερωτήματα διερεύνησης των εννοιών , που σχετίζονται με ( α(τη φύση της έννοιας , β(το ποιόν της, γ(τις ιδιότητές της ,δ(το σκοπό της ,ε(τα αποτελέσματα που επιφέρει, στ(τις επιπτώσεις που έχει η δράση της , ζ(τη σχέση της με τη Βασική Έννοια ,η(τη λειτουργία της ως φυσικό, πολιτικό, πολιτιστικό, οικονομικό, κοινωνικό φαινόμενο, θ( τη «θέση» της στο χωροχρόνο κ.ά.

Πιο συγκεκριμένα οι αριστοτελικοί «Κοινοί Τόποι» είναι οι εξής (
1. Ορισμός (Τι είναι ;)

2. Είδη, μέρη , διαίρεση (Σε τι διακρίνεται ; )

3. Αναφορά (Ως προς τι, αναφορικά με τι ;)

4. Αίτιο /α (Γιατί; Για ποιους λόγους ;)

5. Μέσα/ Τρόποι (Πώς ;)

6. Αποτελέσματα (Επομένως ; Κατά συνέπεια ;)

7. Αντίθεση /Άρνηση (Αν δεν ισχύουν τα παραπάνω ;)

8. Προϋποθέσεις (Με ποιους όρους ;)

9. Χώρος –κυριολεκτικά ή μεταφορικά- (Πού;)

10.  Χρόνος –κυριολεκτικά ή μεταφορικά- (Πότε;)

11. Ποσό (πόσο ;)

12. Πρόσωπα (Ποιοι; Για ποιους ; από ποιους ; κ.τ.λ.)

Σημείωση : Δεν είναι απαραίτητο να χρησιμοποιούνται σε κάθε περίπτωση όλοι οι  «κοινοί τόποι» ,αλλά κάποιοι από αυτούς, επιλεκτικά, ανάλογα με την έννοια . 

Οι απαντήσεις (σύντομες και με μορφή σημειώσεων( στα ερωτήματα αυτά ,αποτελούν το υλικό της παραγράφου ,στην οποία θα αναπτυχθεί η κάθε Δευτερεύουσα Έννοια χωριστά. 

Π.χ. Αναλύουμε τη Δ. Ε ( η παράδοση
α( Τι είναι ή τι ονομάζουμε παράδοση ( [ΟΡΙΣΜΟΣ]
β( Σε ποια είδη διακρίνεται ( [ΔΙΑΙΡΕΣΗ]
γ( Ποιους αφορά ; [ΑΝΑΦΟΡΑ]

δ( Για ποιους λόγους ασχολούμαστε με την παράδοση ; [ΑΙΤΙΑ]

 ε( Πώς διαδίδεται ; [ΜΕΣΑ/ ΤΡΟΠΟΙ]
στ) Ποια είναι τα αποτελέσματα αυτής της ενασχόλησης ; [ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ]

ζ) Αν δεν ασχολούμαστε με τι παραδόσεις μας ποιες είναι οι επιπτώσεις ; [ΑΡΝΗΣΗ/ ΑΝΤΙΘΕΣΗ]

κ.ο.κ.

Με βάση τα παραπάνω ερωτήματα μπορούμε να δώσουμε τις παρακάτω απαντήσεις στη μορφή παραγράφου (
Οι παραδόσεις ενός λαού είναι το σύνολο των υλικών και πνευματικών δημιουργημάτων ,δηλαδή το σύνολο των πολιτιστικών στοιχείων που μεταβιβάζονται από γενιά σε γενιά και εν τέλει καθορίζουν τη συλλογική, ηθική και πολιτιστική του ταυτότητα. Είναι το σύνολο των σκέψεων, των πίστεων, των εθίμων, των διηγήσεων ,των γραπτών και διανοητικών μνημείων, που διαδίδονται με το χρόνο και αποτελούν την πνευματική κληρονομιά ενός λαού. Επομένως, αφορά σε όλα τα μέλη ενός κοινωνικού συνόλου. Ιδιαίτερα η πλούσια Ελληνική παράδοση που διαμορφώθηκε μέσα από την πορεία χιλιάδων χρόνων του ελληνικού πολιτισμού συντέλεσε στη διατήρηση της εθνικής μας ταυτότητας, στην ιστορική συνέχεια του Ελληνισμού και στην πρόοδο της ελληνικής κοινωνίας. Από μια άποψη δηλαδή, διαμορφώνουν τον τρόπο της συμπεριφοράς μας, αλλά και τα πρότυπά μας. Οι πολιτιστικοί σύλλογοι, το σχολείο ,τα ήθη και τα έθιμα, η εκκλησία, η οικογένεια, αποτελούν μόνο μερικούς από τους φορείς της παράδοσης. Το αποτέλεσμα είναι οι παραδόσεις να αναζωογονούν συνεχώς το νεοελληνικό πολιτισμό και ν’αποτελούν το συνδετικό κρίκο με το παρελθόν, ώστε να υπάρχει μια υγιής προοπτική για το μέλλον. Αν λοιπόν, δε διατηρούμε και δεν εμπλουτίζουμε τις παραδόσεις μας είμαστε καταδικασμένοι να χάσουμε την ταυτότητα μας και το σημείο αναφοράς του πολιτισμού μας.
*Εννοείται ότι ακολουθούμε πιστά τη δομή της παραγράφου .

2( Εργαζόμαστε αυτόνομα για την κάθε μια Δ. Ε αναπτύσσοντας ελεύθερα σε παράγραφο την Δ. Ε. Δηλαδή, κάθε Δ. Ε αποτελεί ανάπτυξη σε παράγραφο του κυρίου θέματος. Αναπτύσσεται όπως κάθε παράγραφο ,δηλαδή με καταγραφή στη θεματική περίοδο της κύριας ιδέας και στη συνέχεια, διασάφηση με επιμέρους δευτερεύουσες ιδέες -έννοιες της κύριας ιδέας. Οι πιο κατάλληλες μέθοδοι είναι η διαίρεση και ο ορισμός . (Βλ. «Έκφραση- Έκθεση» Γ' Λυκείου, σελ. 282 -283(
Η ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ/ΩΝ ΖΗΤΟΥΜΕΝΟΥ/ΩΝ
Συνήθως το περιεχόμενο του ζητουμένου ή των ζητουμένων του θέματος αφορά στη διερεύνηση της σημασίας , των αιτιών, των συνεπειών ενός φαινιμένου και των τρόπων ή των μέσων αντιμετώπισής του. Επομένως, η ανάλυση του φαινομένου είναι δυνατόν να ακολουθεί την εξής πορεία διερεύνησης (με διαίρεση): 

Σημασία ενός φαινομένου

· Υλική

· Πνευματική

· Ηθική

· Πολιτική

· Πολιτιστική

· Κοινωνική

· Οικονομική

· Ατομική

· Συλλογική

Αίτια ενός φαινομένου

· Κοινωνικά

· Πολιτικά 

· Οικονομικά

· Ιστορικά

· Ψυχολογικά

· Εσωτερικά (χαρακτήρας, ταλέντο, περιέργεια, μόρφωση, αισθητική καλλιέργεια, ψυχικά και πνευματικά εφόδια κ.ά)

· Εξωτερικά (πολιτικοοικονομικές συνθήκες εποχής, πόλεμος, ειρήνη, κ.ά)

Συνέπειες ενός φαινομένου (θετικές –αρνητικές )

· Κοινωνικές

· Πολιτικές 

· Οικονομικές 

· Πολιτισμικές

· Πνευματικές

· Ηθικές

· Αισθητικές 

· Ιδεολογικές

· Εθνικές 

· Στο άτομο

· Στο σύνολο

· Στον τρόπο ζωής συνολικά
Τρόποι/ Μέσα αντιμετώπισης ενός προβλήματος

· Παιδεία-Εκπαίδευση

· Πρωτοβουλιακή δράση του ατόμου

· Πρωτοβουλιακή δράση του συνόλου

· Στο πλαίσιο της οικογένειας

· Παρέμβαση του κράτους και της πολιτείας

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  ΔΟΜΗ  ΤΗΣ  ΕΚΘΕΣΗΣ
(με βάση κυρίως το 2 ο τρόπο(
ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ (Β.Ε) = Α                                                                    

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ (Δ.Ε) = Β,Γ,Δ...                                              

ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ (Ζ) = Ε

ΠΡΑΓΡΑΦΟΣ
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ (Θ.Π.) = 1

ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ) = 2,3,4...

ΠΡΟΤΑΣΗ ΚΑΤΑΚΛΕΙΔΑ (Π.Κ) = 5

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Β.Ε (1)

   ------------------------------------------------------------------------

      .                               .                                .                          .

      .                               .                                .                          .

 Δ.Ε: Β (2)                Δ.Ε : Γ (3)              Δ.Ε : Δ (4)...              .








                   .

                                                                                             Π.Κ: Ζ (5) 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 1ο
Δ.Ε : Β (1)

      -------------------------------------------------------------------------

      .                              .                                .                            .

      .                              .                                .                            .

      (2)                          (3)                             (4)                        .

                                                                                                   .

                                                                                              Π.Κ (5) 

 ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 2ο
Δ.Ε : Γ (1)

       -------------------------------------------------------------------------

      .                              .                                .                            .

      .                              .                                .                            .

    (2)                          (3)                             (4)                           .

                                                                                                   .

                                                                                               Π.Κ (5) 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 3ο
Δ.Ε : Δ (1)

      -------------------------------------------------------------------------

      .                              .                                .                            .

      .                              .                                .                            .

   (2)                          (3)                             (4)                           .

                                                                                                   .

                                                                                               Π.Κ (5)

Δεν υπάρχει ο κίνδυνος να ξεφύγουμε από το θέμα ,με την προϋπόθεση ότι έχουμε επιλέξει “καλές” και “σωστές” Δ. Ε. ,οι οποίες -όπως είπαμε- είναι υποσύνολα της Β. Ε. Επομένως, αναλύοντας τις Δ. Ε ,στην ουσία αναλύουμε τη Β. Ε του θέματος ,άρα το ίδιο το θέμα . 

* Ασφαλέστερος είναι  ο 1 ος τρόπος.

Όταν πλέον έχουμε εξαντλήσει το σχολιασμό ,την ανάπτυξη ή τη διερεύνηση όλων των Δ.Ε ,πιθανόν έχουμε απαντήσει και στα Ζητούμενα του θέματος. Αν όμως κάτι τέτοιο δεν έχει γίνει ,τότε οφείλουμε να το κάνουμε σε μια ξεχωριστή παράγραφο . Αν επιπλέον ,διατηρούμε κάποιες επιφυλάξεις για το θέμα ή κάποιες αντιρρήσεις για επιμέρους πτυχές του θέματος ,και πάλι πρέπει να διαθέσουμε μια παράγραφο ,για να τις αναπτύξουμε. 

* Γενικά, δεν γράφουμε τίποτα έξω από το πλαίσιο παραγράφου. Μεμονωμένες προτάσεις ή ανολοκλήρωτες απόψεις σε δυο -τρεις προτάσεις ,θεωρείται αρνητικό στοιχείο σε μια έκθεση.

Γ. ΕΠΙΦΥΛΑΞΕΙΣ- ΑΝΤΙΡΡΗΣΕΙΣ

Επιφυλάξεις : Σε μια ξεχωριστή παράγραφο μπορούμε να διατυπώσουμε τις επιφυλάξεις μας σχετικά με το θέμα στη γενική θεώρησή του. Σε καμιά περίπτωση δεν αποτελεί στόχο όσων με επιχειρήματα υποστηρίξαμε στο κύριο θέμα της έκθεσης, αλλά η ανάδειξη των διαφορετικών πλευρών από τις οποίες μπορεί κανείς να εξετάσει το ίδιο θέμα αποφεύγοντας το δογματισμό και την απολυτότητα.

Αντιρρήσεις :Στην παράγραφο αυτή διατυπώνουμε τις αντιρρήσεις μας για μια μόνο πλευρά του θέματος ειδικότερα ή σε κάποιο επιχείρημα ή θέση που διατυπώθηκε νωρίτερα. 

* Σε κάθε περίπτωση, η αποφυγή των «Επιφυλάξεων» και των «Αντιρρήσεων» δεν αποτελεί ατόπημα ή πρόβλημα δομής της έκθεσης, αλλά συμπλήρωμα για την ολόπλευρη ανάπτυξη του θέματος.

Δ. Ο ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 Είναι το τελευταίο μέρος της Έκθεσης ,αλλά εξίσου σημαντικό με τα υπόλοιπα. Ο Επίλογος είναι μια ολοκληρωμένη παράγραφος και από την άποψη αυτή πρέπει να έχει την κανονική δομή της παραγράφου. 

Στο μέρος αυτό ανακεφαλαιώνουμε όλα όσα αναφέραμε στον Πρόλογο και στο Κύριο Μέρος της έκθεσης και -αν είναι δυνατό- γράφουμε ένα Επιμύθιο, δηλαδή ένα πιο προσωπικό συμπέρασμα ,με σκοπό να  “κλείσουμε” εντυπωσιακά την έκθεσή μας . Αυτό βέβαια δε σημαίνει ότι καταφεύγουμε σε σοφιστείες ή κοινότοπες απόψεις εντυπωσιασμού-συνήθως κενές ουσιαστικού περιεχομένου. Ούτε επίσης , αντλούμε το Επιμύθιο από το πιθάρι ενός στείρου διδακτισμού .

Η έκθεσή μας είναι ανάλογη του μορφωτικού επιπέδου μας ,της γενικότερης παιδείας κι αισθητικής μας και δεν πρέπει να είναι ένα προϊόν τεχνητό  και ξένο στο χαρακτήρα και στην ιδεολογία μας. Δεν ξεχνάμε ότι είμαστε νέοι άνθρωποι -μαθητές λυκείου...

ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ
Τις περισσότερες φορές, τα θέματα των εκθέσεων τίθενται σε καθορισμένο επικοινωνιακό πλαίσιο. Ζητείται δηλαδή με άμεσο ή έμμεσο τρόπο η ανάπτυξη του θέματος να είναι εξυπηρετεί ένα συγκεκριμένο επικοινωνιακό σκοπό. Τα πιο συνηθισμένα επικοινωνιακά πλαίσια είναι τα ακόλουθα :

1) Επιστολή προς κάποιο οικείο (φιλικό ή συγγενικό ) πρόσωπο

Στην περίπτωση αυτή απαιτείται ανάλογη προσφώνηση και επιφώνηση . Π.χ.

Προσφώνηση : Αγαπημένε μου φίλε/ Φίλε μου / Αγαπητέ μου κ.τ.λ.

(Είναι επιτρεπτή η χρήση του β’ ενικού προσώπου και το ύφος που χρησιμοποιείται είναι οικείο και φιλικό)

Επιφώνηση : Σε χαιρετώ / Σε φιλώ / Ο φίλος σου / Με αγάπη κ.τ.λ.

2) Επιστολή προς κάποιο επίσημο πρόσωπο ή φορέα
Προσφώνηση : Αξιότιμε κύριε [αναφέρουμε τον τίτλο ή το αξίωμα του προσώπου στο οποίο απευθυνόμαστε] / Κύριε […] / Κυρίες και κύριοι […]/ Αγαπητέ κύριε […] κ.τ.λ.
(Είναι επιτρεπτή η χρήση του β’ πληθυντικού προσώπου και το ύφος που χρησιμοποιείται είναι σοβαρό  και ευγενικό)

Επιφώνηση : Με τιμή/ Με ιδιαίτερη τιμή / Με εκτίμηση κ.τ.λ.

Π.χ. Το θέμα των Απολυτηρίων εξετάσεων της Γ’ Λυκείου το 2000 :

Γ. Τώρα που έφτασε η στιγμή της αποφοίτησής σας από το Λύκειο, αξιοποιώντας τις εμπειρίες της σχολικής σας ζωής, να γράψετε μια επιστολή προς τον Υπουργό Παιδείας, στην οποία να διατυπώνετε τεκμηριωμένα τις απόψεις σας για τις αλλαγές που θα θέλατε να γίνουν στο σχολείο, προκειμένου αυτό να ανταποκρίνεται αποτελεσματικότερα στις απαιτήσεις της σύγχρονης κοινωνίας. (500 – 600 λέξεις).
3) Ομιλία σε κάποιο ακροατήριο (π.χ. σε μια σχολική εκδήλωση, στη Βουλή των Εφήβων, σε μια εκδήλωση που οργανώνει ο δήμος σας κ.α.)

Προσφώνηση : Αγαπητοί ακροατές / Αγαπητοί συμμαθητές/ Κυρίες και κύριοι / Αγαπητοί συνδημότες (συμπολίτες) κ.τ.λ.

(Είναι επιτρεπτή η χρήση του β’ πληθυντικού προσώπου και το ύφος που χρησιμοποιείται είναι σοβαρό  ανάλογα με το θέμα της ομιλίας σας)

Επιφώνηση : Σας ευχαριστώ / Ευχαριστώ για την προσοχή σας / Ευχαριστώ που με ακούσατε κ.τ.λ.

Π.χ. Το θέμα των Απολυτηρίων εξετάσεων της Γ’ Λυκείου το 2003 :

Γ. Ως μέλος του δεκαπενταμελούς συμβουλίου του Λυκείου σου εκπροσωπείς τους συμμαθητές σου σε μια εκδήλωση της περιοχής σου που έχει ως θέμα το φυσικό περιβάλλον και την ποιότητα ζωής. Να διαμορφώσεις μια εισήγηση με την οποία θα παρουσιάσεις τις επιπτώσεις της υπερκατανάλωσης στον άνθρωπο και το φυσικό περιβάλλον προτείνοντας και τρόπους αντιμετώπισής τους. (500-600 λέξεις).

4) Άρθρο σε εφημερίδα ή περιοδικό

Στην περίπτωση αυτή είναι θεμιτός ένας τίτλος στην αρχή του άρθρου εντός ή εκτός εισαγωγικών.

Π.χ. Το θέμα των Απολυτηρίων εξετάσεων της Γ’ Λυκείου το 2002 :

Γ. Πληροφορηθήκατε από τον ημερήσιο τύπο ότι σε ερευνητικό κέντρο πρόκειται να γίνουν πρωτοποριακά πειράματα Γενετικής και προβληματιστήκατε για τη χρήση των αποτελεσμάτων τους. Να γράψετε ένα άρθρο για το περιοδικό του σχολείου σας, στο οποίο να εκφράσετε τις ανησυχίες σας για ενδεχόμενη κακή εφαρμογή της γνώσης και να τονίσετε με επιχειρήματα ότι είναι αναγκαίο η επιστήμη να βρίσκεται διαρκώς στην υπηρεσία του ανθρώπου. (500-600 λέξεις)

Γενικές Οδηγίες
Θετικά Στοιχεία σε μια Έκθεση θεωρούνται (
Στο Περιεχόμενο(0-25 μονάδες) (
1( Η ξεκάθαρη θέση , η προσωπική-τεκμηριωμένη άποψη.

2(Η κριτική ικανότητα και η ορθότητα επιλογής των καταλληλότερων επιχειρημάτων (βάσει αξιολόγησης( ,για να υποστηρίξουμε τις θέσεις μας.

3( Η αποδεικτική δύναμη των επιχειρημάτων και η λογική τους αλληλουχία.

4( Η ελευθερία ,η άνεση ,η ευρύτητα και η σοβαρότητα της σκέψης.

5( Η έλλειψη προκατάληψης και κακόπιστης διάθεσης.

Στη Διάρθρωση (0-10 μονάδες)( 

6(Η λογική διάταξη των σκέψεων και η αρμονική σύνδεση μεταξύ τους.

7( Η ορθή και κλιμακωτή μορφή των επιχειρημάτων.

8( Η φυσική και λογική κατάληξη σ' ένα συμπέρασμα.

9( Η πρωτοτυπία και η ανεξαρτησία από προκαθορισμένα πρότυπα.

Στην Έκφραση (0-15 μονάδες) ( 

10( Η ακρίβεια της διατύπωσης ,η σαφήνεια, η μετρημένη χρήση εκφραστικών τρόπων. 

11( Η ομοιομορφία του λόγου και του ύφους.

12( Η σωστή χρήση της γλώσσας .

13( Το καθαρό, χωρίς μουτζούρες και σβησμένες λέξεις, γραπτό ,που προδιαθέτει καλόπιστα τον καθηγητή-εξεταστή.

Αρνητικά Στοιχεία σε μια Έκθεση θεωρούνται (
Στο Περιεχόμενο (
1( Η προβολή μιας παράλογης ή ακαθόριστης σκέψης.

2(Η απλή παράθεση ξένων αναφομοίωτων γνώσεων.

3( Ο περιττός φόρτος ιστορικών και άλλων παραδειγμάτων. 

4(Η αναπλήρωση της έλλειψης επιχειρημάτων με ρητά, γνωμικά , συμβουλές .

5( Τα γενικά και αυθαίρετα συμπεράσματα.

6( Η ανάπτυξη δευτερευόντων σημείων σε βάρος πρωτευόντων. 

7( Η αδυναμία από μέρους του μαθητή να προσεγγίσει την καρδιά του θέματος και η ανάλωση των επιχειρημάτων του σε περιφερειακά θέματα.

Στη Διάρθρωση (
8( Η άτακτη παράθεση σκέψεων.

9( Η έλλειψη ενότητας ανάμεσα στα μέρη της έκθεσης (Πρόλογο, Κύριο Μέρος, Επίλογο(.

10( Οι άσκοπες επαναλήψεις.

Στην Έκφραση (
11( Η ασάφεια ,η γλωσσική ανεπάρκεια και η αοριστία .

12( Ο φτωχός εκφραστικός πλούτος και η κενολογία.

13( Ο ιστορισμός και ο διδακτισμός ,η φλυαρία και η ωραιολογία.

14(Η εκφραστική ανομοιομορφία.

15(Η χρήση λέξεων και φράσεων της καθαρεύουσας. 

16(Τα γραμματικά (ορθογραφικά( και συντακτικά λάθη.

Υ.Π.Ε.Π.Θ- ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 

ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΛΥΚΕΙΟ
ΣΦΑΛΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

Παραθέτονται χαρακτηριστικά ατοπήματα, εκφραστικά και νοηματι​κά, με αντιπροσωπευτικά παραδείγματα:

1) Αοριστολογία
π.χ. Ήδη έχουν αρχίσει κάποια παγκόσμια κινήματα να ενδιαφέρονται για την  ομαλή εξέλιξη του ανθρώπου, του νέου στην κοινωνία μας. Όλοι μαζί προσπαθούν να δημιουργήσουν έναν -καλύτερο, πιο ανθρώπινο και πιο προσι​τό στους νέους κόσμο.
-Χρειάζεται η αναπροσαρμογή και αναθεώρηση ορισμένων θέσεων, απόψε​ων, ώστε να γίνει η ζωή ομαλή και ν' αποκτήσει νόημα.
2) Κατάχρηση ονοματικής διατύπωσης
π.χ. Η εξασφάλιση της δυνατότητας της δυναμικής επιρροής των επιστημόνων της εποχής μας...

3) Λεξιθηρία (κατάχρηση συνωνύμων)
π.χ. Η αδιέξοδη, αντιφατική, πολυτάραχη και αντινομική εποχή μας κατατρύχεται και ταλανίζεται...
4) Πομπώδες ύφος :
π.χ. Η χώρα μας, ο τηλαυγής φάρος του πολιτισμού, πρωτοστατεί στο διε​θνές στερέωμα. 

5) Αδόκιμοι εμπρόθετοι προσδιορισμοί
Π.χ. ...μέσα από τη διερεύνηση αυτή.
... Οι νέοι παρασύρονται με τα ναρκωτικά...
6) Ξενισμοί 
π.χ. Κυριεύεται τότε από κόμπλεξ και αποκτά ένα στυλ...

7) Γενίκευση
π.χ. Η αξιοκρατία, παγιώνεται σε όλες τις δημοκρατικές κοινωνίες. 

Όλοι οι άνθρωποι, πιστεύουν σε ηθικές αξίες.
8) Διδακτισμός - Καθηκοντολογικό ύφος
π. χ. Χρέος έχουμε να αντιδράσουμε  στην εκμετάλλευση του ανθρώπου από το συνάνθρωπο και να αντισταθούμε στη λαίλαπα της ηθικής αναλγησίας...

9) Πολιτικολογία - αιχμηρή διατύπωση
Π.χ. Οι πρόσφατες νομοθετικές ρυθμίσεις της κυβέρνησης  είναι άδικες και. αντιλαϊκές... 

10) Άστοχη χρήση της χρονικής βαθμίδας στα ρήματα της περιόδου

π.χ. ...πρέπει, να προσπαθούμε αδιάλειπτα, για να έχουμε καρπωθεί τα αποτελέσματα.

11) Ανανταπόδοτο και πρωθύστερο σχήμα
π.χ. -Από τη μια μεριά τα Μ.Μ.Ε μας ενημερώνουν και μας ψυχαγωγούν προσφέροντας... (δεν υπάρχει η φράση στην άλλη)

-Η προσπάθειά του υπήρξε αποτελεσματική και εντατική (πρώτα εντατική υπήρξε).

12) Μακροπερίοδος λόγος
π.χ. Πρώτα απ' όλα θα πρέπει να προσπαθήσει ο νέος να προσαρμόσει τις ανάγκες και τις απαιτήσεις του στην κοινωνική πραγματικότητα, χωρίς όμως  να υποστούν αλλοιώσεις καθώς και να κάνει κάποια αναθεώρηση των απόψε​ων τον που ίσως είναι λανθασμένες και να μην  είναι απόλυτος στις ιδέες του αλλά να δέχεται οποιοδήποτε καινούργιο ερέθισμα λάμβανα, χωρίς όμως αυτό να σημαίνει ότι  πρέπει να το αφομοιώνει, δίχως να ασκεί  στη ζωή του κριτική. 

13) Λογοτεχνισμός - Φράσεις ανούσιου εντυπωσιασμού
π.χ. -Επιπλέον οι γκρίζες τσιμεντουπόλεις αναστέλλουν κάθε δημιουργικό σκίρτημα...
-Όταν τα μέσα προσπαθούν να «ταϊσουν» τόν άνθρωπο με τηλεοπτικά σκουπίδια... 
-Το μέγεθος της συμφοράς  που μπορεί να  σπείρει η τηλεόραση...
-θυμίζει το φαινόμενο αυτό μάνα που αποδιώχνει το ίδιο της το παιδί...
14) Αδόκιμες για το γραπτό λόγο, λέξεις - φράσεις / Πεζολογία / Προφορικότητα λόγου
π.χ. -Η κατάσταση αυτή έχει «ρίξει» τις ανθρώπινες σχέσεις στο επίπεδο... (υποβιβάσει). 
-Η συμπεριφορά που βγαίνει προς τα έξω (εξωτερικεύεται).
-Να κάτσουν οι αρμόδιοι να σκεφτούν τις αιτίες του προβλήματος (ευαισθη​τοποίηση, προβληματισμούς, ανάληψη ευθυνών).
-Η ανευθυνότητα για τους γύρω είναι αυτό που χαρακτηρίζει τον τωρινό άνθρωπο... :
-Αυτό παθαίνουν όσοι σνομπάρουν την παράδοση και ποδοπατούν το πολιτιστικό παρελθόν...
15) Επαναλήψεις λέξεων
π.χ. Αυτή η πορεία προσφέρει γνώσεις και εμπειρίες, οι οποίες προσφέ​ρουν γαλήνη και ευτυχία στον άνθρωπο (προσδίδουν, οδηγούν στην... δημι​ουργούν συνθήκες...). !
Δεν έχει πολιτικές απόψεις, αφού δεν έχει την ικανότητα να συγκρίνει (δεν είναι σε θέση να...).
16) Ακυριολεξία - Λανθασμένη σημασιολογικά χρήση λέξεων
π.χ. -Οι δημοκρατικές διαδικασίες χάνουν έδαφος και στη θέση, τους τοποθετείται ένα αυταρχικό κλίμα (διαμορφώνεται/ καλλιεργείται / δημιουργείται). 
-Η αποκατάσταση του ανθρώπου από τη μηχανή (αντί η υποκατάσταση).
-Ο πολιτισμός έδωσε γερές προσβάσεις για την ανάπτυξη του βιοτικού επι​πέδου.

17) Αλλαγή προσώπου- Ασυμφωνία αριθμών
π.χ. -Η τηλεόραση μας οδηγεί στην  παραπληροφόρηση. Μας τρέφουν δηλαδή και μας διαποτίζουν με....
-Η πολιτεία και οι πνευματικοί άνθρωποι πρέπει ν' αναλάβει την ευθύνη για...

18) Πλεονασμός - Περιττολογία
π. χ. -Η ικανοποίηση του "εγώ" και ο ατομικισμός έχουν εισβάλει στη ζωή μας.
-Στη σημερινή κοινωνία ο σύγχρονος άνθρωπος...
-Πολλοί μετανάστες εισβάλλουν μέσα στη χώρα...
19) Απολυτότητα στη διατύπωση - Καταστροφολογία -Κινδυνολογία                   

π. χ. -Η σημερινή ανθρωπότητα αντιμετωπίζει πολλά προβλήματα και οδεύει προς την καταστροφή.
-Κανείς δεν ενδιαφέρεται για το κοινωνικό συμφέρον.
-Η πολιτεία έχει εγκαταλείψει τους νέους!
-Το σχολείο σήμερα δεν προσφέρει τίποτα στους μαθητές.
-Ο ανταγωνισμός απεργάζεται την αποσύνθεση της κοινωνίας.
-Τίποτε δεν μπορεί να συγκριθεί σε αξία με τη μόρφωση.
20) Παρενθέσεις - Συντομογραφίες - Αριθμητικά σύμβολα
π.χ. -Τα μεγάλα προβλήματα του καιρού μας (ανεργία, οικολογικό...) 

( όπως η ανεργία ,οικολογικό...
-π. χ. ( για παράδειγμα 

-κ. ά. (  και διάφοροι άλλοι παράγοντες... 

-Οι 2 βασικότεροι λόγοι... (  Οι δύο...

-Ο 20 ος αιώνας ... ( Ο εικοστός αιώνας...

21) Συχνά λάθη ορθογραφίας
π.χ. -διακήρυξη/ κήρυγμα
-μήνυμα
-δίλημμα
-επηρεάζω / επήρεια - επιρροή
-άμεσος - έμμεσος ;
-ωφελώ / ωφέλεια / ωφελιμισμός - οφειλή / όφελος
-πρόσωπο / προσωπικός / προσωπικότητα / πρωτότυπος / πρότυπος

-άλλωστε - άλλοτε
-αλλοίωση - αλλοτρίωση
-επανειλημμένα
-ευνοώ / εύνοια - εννοώ / έννοια
-συνδυασμός
-παράλειψη / παραλειφθεί - επανάληψη
-έλλειψη - ελλιπής
-υγεία - υγιής
-απώτερος
-κατάρτιση
-κλασικός
-απόρροια
-ελάττωμα
-αντεπεξέρχομαι

22) Απαριθμήσεις - Κατηγοριοποιήσεις
π.χ. -Οι μορφές με τις οποίες εκδηλώνεται ο φανατισμός είναι οι εξής: θρησκευτικός, εθνικός... 
-Οι παράγοντες που ωθούν το νέο σε αντικοινωνική συμπεριφορά είναι α) η κρίση της οικογένειας, β) η ανεργία...





Παράδειγμα Έκθεσης 

ΘΕΜΑ

Τις τελευταίες δεκαετίες το πνεύμα του ολυμπισμού χαρακτηρίζεται από την άκρατη εμπορευματοποίησή του. Οι λεγόμενοι «σύγχρονοι ολυμπιακοί αγώνες»,έχουν εξελιχθεί σε μια τεράστια εμπορική   επιχείρηση,  που στόχο έχει την εξασφάλιση υπέρογκων κερδών, για όσους εκμεταλλεύονται οικονομικά τα αθλητικά ιδεώδη. Πού νομίζετε ότι οδηγεί η εμπορευματοποίηση αυτή; Τι  πρέπει ν’ αλλάξει στον τρόπο διοργάνωσης των ολυμπιακών αγώνων;

ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ : Οι ολυμπιακοί αγώνες

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ : Τα αθλητικά ιδεώδη - η εποχή μας - το χρήμα

ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ : Πού οδηγεί η εμπορευματοποίηση των ολυμπιακών αγώνων, ποιες οι συνέπειες αυτού του φαινομένου και τι πρέπει ν’ αλλάξει στον τρόπο διοργάνωσης τους ; 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ ( Η καθιέρωση των ολυμπιακών αγώνων στην αρχαιότητα αποτέλεσε ένα από τα σημαντικότερα πoλιτιστικά επιτεύγματα του ανθρώπου. Τα ιδεώδη του αθλητισμού πήραν τότε για πρώτη φορά την ουσιαστική σημασία τους και άρχισαν να επηρεάζουν την ηθική ,την ιδεολογική κατεύθυνση και τον πολιτισμό των ανθρώπινων κοινωνιών. Η αναβίωσή τους στα τέλη του δέκατου ένατου και στις αρχές του εικοστού αιώνα, όπως ήταν λογικό, έγινε κάτω από ιδιαίτερες συνθήκες και με αρκετά διαφορετική φιλοσοφία σε σχέση με το παρελθόν. Η διοργάνωση μιας τόσο μεγάλης γιορτής απαιτεί τεράστια χρηματικά ποσά και οι οικονομικοί παράγοντες είναι αυτοί που κυρίως χαρακτηρίζουν το αποτέλεσμα επιτυχημένο ή όχι. Σήμερα μάλιστα, έχουμε φτάσει στο σημείο να μιλάμε για πλήρη εμπορευματοποίηση των αγώνων, με σχεδόν αποκλειστικό στόχο το κέρδος. Οι συνέπειες αυτής της οικονομικής εκμετάλλευσης είναι τα αθλητικά ιδεώδη να παραγκωνίζονται και να γίνονται αντικείμενο αθέμιτου ανταγωνισμού. Για το λόγο αυτό έχουν ήδη αρχίσει οι συζητήσεις για την αναθεώρηση του τρόπου διοργάνωσης, ώστε να διαφυλαχθεί το πνεύμα των αγώνων και η φιλοσοφία τους.  

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 1ο. Τα αθλητικά ιδεώδη, έτσι όπως διαμορφώθηκαν στην αρχαιότητα, ήταν αντανάκλαση της φιλοσοφίας και του τρόπου ζωής των αρχαίων Ελλήνων. Η διάπλαση του σώματος ήταν μια επίπονη διαδικασία που ξεκινούσε από την παιδική ηλικία και συνδυαζόταν με την καλλιέργεια του νου και της ηθικής. Η υγεία του σώματος ήταν υγεία του μυαλού. Ο σεβασμός του αντιπάλου σε κάποιο αγώνισμα γινόταν ανεπαίσθητα το ιδεολογικό υπόβαθρο του μετέπειτα ενεργού πολίτη. Η άμιλλα και ο ανταγωνισμός διαπαιδαγωγούσε τον άνθρωπο και τον έκανε να αντιμετωπίζει τα προβλήματα της ζωής του με σύνεση και φρόνηση. Το πάθος για την επιτυχία στους αγώνες μεταφερόταν και στην κοινωνική ζωή του ατόμου προς όφελος όλων. Αλλά και η ήττα γινόταν αποδεκτή ,με παράλληλη αναγνώριση της αξίας του αντιπάλου. Μάθαινε να χάνει μια μάχη, αλλά να αγωνίζεται. Η αξία του ομαδικού πνεύματος και η επιδίωξη της νίκης με ηθικά μέσα ήταν το παράδειγμα και για την πόλη-κράτος. Και βέβαια ,σε διακρατικό επίπεδο οι πολεμικές συγκρούσεις σταματούσαν και η ειρήνη γινόταν σεβαστή απ’ όλους χωρίς παρασπονδίες.
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 2ο. Στη σημερινή εποχή, στους λεγόμενους σύγχρονους ολυμπιακούς αγώνες, δε συμμετέχουν μόνο οι πόλεις - κράτη μιας περιορισμένης γεωγραφικής περιοχής, αλλά οι χώρες όλου του κόσμου. Οι αποστολές αθλητών ,προπονητών και συνοδών είναι πλέον πολυμελείς και κάτι τέτοιο απαιτεί τεράστια χρηματικά ποσά ,έτσι ώστε να ικανοποιηθούν οι ανάγκες διατροφής ,διαμονής και προπόνησης σε αθλητικές εγκαταστάσεις μέχρι τη μέρα έναρξης των αγώνων. Ο αριθμός των αθλημάτων είναι πολύ μεγαλύτερος σε σχέση με την αρχαιότητα και αυτό συνεπάγεται τη δημιουργία γηπέδων μεγάλης χωρητικότητας. Το μεγάλο ενδιαφέρον για την εξέλιξη των αγώνων δημιουργεί ταυτόχρονα την ανάγκη της ενημέρωσης του κόσμου μέσω παγκόσμιων τηλεοπτικών και ραδιοφωνικών δικτύων. Η προετοιμασία και η διεξαγωγή των αγώνων προϋποθέτει την εργασία χιλιάδων ανθρώπων. Όλα αυτά -και άλλα πολλά- χρειάζονται πολλά χρήματα ,για να γίνουν και αυτή ακριβώς η αναγκαιότητα επηρεάζει σαφώς τον τρόπο διοργάνωσης των ολυμπιακών αγώνων.

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 3ο. Η εισροή μεγάλων οικονομικών κεφαλαίων και στον αθλητικό χώρο ήταν κάτι αναπόφευκτο και πολλές φορές αναγκαίο. Η ζωή εκατομμυρίων ανθρώπων ,που ασχολούνται με τον αθλητισμό , είτε ως αθλητές ,είτε ως θεατές μεγάλων αθλητικών αγώνων ,επηρεάζεται άμεσα και πολυποίκιλα. Έτσι, τις τελευταίες κυρίως δεκαετίες ,έχει δημιουργηθεί μια ολόκληρη βιομηχανία γύρω από τον αθλητισμό ,που στοχεύει-όπως είναι φυσιολογικό- στο κέρδος .Παράλληλα , οι θεατές ενός αθλητικού γεγονότος αντιμετωπίζονται ως πελάτες προϊόντων ,τα οποία διαφημίζονται στη διάρκεια των αγώνων. Οι πολυεθνικές εταιρείες λοιπόν, προβάλλουν μέσω της διαφήμισης τα προϊόντα τους ενισχύοντας ταυτόχρονα οικονομικά τη διοργάνωση αγώνων ,με σκοπό να τους παρακολουθήσουν όσο το δυνατό περισσότεροι άνθρωποι και ,αφού πρώτα χειροκροτήσουν τους αγωνιζόμενους αθλητές ,έπειτα ν’ αγοράσουν το διαφημιζόμενο προϊόν τους. Η σχέση επομένως χρήματος - αθλητισμού είναι αμφίδρομη.

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 4ο.Η εμπορευματοποίηση των αγώνων  έχει ασφαλώς ορισμένες πολύ αρνητικές συνέπειες για το πνεύμα του ολυμπισμού και τ’ αθλητικά ιδεώδη. Στο επίκεντρο πλέον του ενδιαφέροντος βρίσκονται τα οικονομικά οφέλη και λιγότερο η άμιλλα ,ο υγιής ανταγωνισμός και η επιβράβευση της ατομικής ή της συλλογικής προσπάθειας. Οι περισσότεροι αθλητές είναι επαγγελματίες ,που στοχεύουν στη νίκη ,για να αποκτήσουν κυρίως μεγαλύτερη οικονομική άνεση και να επιτύχουν καλύτερα συμβόλαια διαφήμισης αθλητικών και άλλων προϊόντων. Το άγχος για την επίτευξη μεγάλων επιδόσεων και ρεκόρ αυξάνει διαρκώς τα κρούσματα χρήσης αναβολικών και άλλων ουσιών. Αλλά και τα κράτη που αναλαμβάνουν τη διοργάνωση  ολυμπιακών αγώνων πρωτίστως σκέφτονται το οικονομικό όφελος των χωρών τους από τους επισκέπτες - θεατές και την πώληση των τηλεοπτικών δικαιωμάτων των αγώνων και ακολούθως για την τιμή και τη δόξα , που συνοδεύουν ένα τόσο σπουδαίο εγχείρημα. Έτσι, οι ολυμπιακοί αγώνες σήμερα έχουν καταντήσει ένα παγκόσμιο πανηγύρι ,στη διάρκεια του οποίου τα πάντα σχεδόν γίνονται αντικείμενο συναλλαγής και οικονομικής εκμετάλλευσης.

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 5ο. Τα τελευταία χρόνια έχει γίνει αντιληπτό πως η διασφάλιση του ολυμπισμού και η διαφύλαξη του αθλητικού πνεύματος απαιτούν σημαντικές αλλαγές στη φιλοσοφία διοργάνωσης των αγώνων. Η αποκοπή των αγώνων από οικονομικούς παράγοντες θα ήταν ίσως αδύνατη ακόμη και για πρακτικούς λόγους , αλλά ο περιορισμός τους και ο έλεγχος των δραστηριοτήτων τους θα ήταν μάλλον απαραίτητος. Κάθε χώρα που αναλαμβάνει τη διοργάνωση ολυμπιακών αγώνων οφείλει να ενημερώνει τους πολίτες της για  τα ιδεώδη και τις ανθρωπιστικές αξίες, που εκφράζουν και πρεσβεύουν οι αγώνες .Επίσης, να είναι υποχρεωτική η παράλληλη διοργάνωση πολιτιστικών εκδηλώσεων ,ώστε μαζί με την επιβράβευση των σωματικών δεξιοτήτων να επιβραβεύονται και οι πνευματικές. Να αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής μιας χώρας η ειρηνική της συνύπαρξη με όλους τους λαούς του κόσμου και να απαγορεύεται η οποιαδήποτε καταστροφική επέμβαση στο φυσικό περιβάλλον. Να δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στη συμμετοχή και όχι στην οικονομική αμοιβή των αθλητών . Η διοργάνωση και διεξαγωγή των αγώνων να γίνεται από πνευματικούς ηγέτες και όχι από οικονομικούς παράγοντες ,που μοναδικό στόχο έχουν το κέρδος.

ΕΠΙΦΥΛΑΞΕΙΣ . Ωστόσο, το χρήμα δεν αποτελεί πάντοτε μέσο υπονόμευσης του ολυμπισμού, αλλά η σωστή χρήση του μπορεί να ωφελήσει πάρα πολύ στην ποιότητα των αγώνων. Τα προβλήματα των αθλητικών χώρων ,οι κτιριακές εγκαταστάσεις που απαιτούνται και ο μεγάλος αριθμός των ανθρώπων ,που πρέπει να εργαστούν σκληρά για την άψογη διεξαγωγή των ολυμπιακών αγώνων, μόνο με την εισροή μεγάλων χρηματικών ποσών μπορούν ν’ αντιμετωπιστούν.[...]

ΑΝΤΙΡΡΗΣΕΙΣ.(4).Εξάλλου, παρά την αλλοίωση που έχει υποστεί το ολυμπιακό πνεύμα με την πάροδο των χρόνων ,οι βασικές αξίες και αρχές του δεν παύουν να συγκινούν ,να γοητεύουν και διαπαιδαγωγούν ακόμη και σήμερα τις μάζες. Στη διάρκεια των αγώνων, καταβάλλονται σημαντικές προσπάθειες, ώστε να υπάρχει παγκόσμια ειρήνη. Πολλοί αθλητές που συμμετέχουν ,αγωνίζονται πραγματικά για την τιμή και τη δόξα που προσφέρει η νίκη και πολλοί περισσότεροι αφιερώνουν τις επιτυχίες τους στην πατρίδα τους. Παρότι ο ανταγωνισμός είναι πολύ υψηλός συχνά βλέπουμε συγκινητικές στιγμές αναγνώρισης του νικητή από τον ηττημένο κι επιβράβευση της δίκαιης νίκης. Στους αγώνες ακόμη συμμετέχουν και άνθρωποι ,που μας διδάσκουν πώς με το πείσμα και τη θέληση μπορούμε να φτάσουμε στην κορυφή και να πετύχουμε αυτό που θέλουμε.

ΕΠΙΛΟΓΟΣ. Γενικά ,σε μια εποχή άκρατου οικονομικού ανταγωνισμού οι ολυμπιακοί αγώνες και τα ιδεώδη που αυτοί εξέφραζαν πάντοτε ,δε θα μπορούσαν να μείνουν απ’ έξω. Η εμπορευματοποίησή τους και η οικονομική τους εκμετάλλευση θεωρείται πλέον δεδομένη ,σε σημείο τέτοιο ,ώστε να καθορίζουν  την επιτυχία ή την αποτυχία τους. Το κόστος διοργάνωσης και διεξαγωγής των σύγχρονων ολυμπιακών αγώνων είναι τόσο μεγάλο και το ενδιαφέρον του κόσμου τόσο έντονο ,ώστε γίνονται αντικείμενο εκμετάλλευσης από εταιρείες κι εμπορικές επιχειρήσεις με στόχο ασφαλώς το  κέρδος .Με τον τρόπο αυτό διαφθείρεται σταδιακά η σημασία και η αξία τους και ο ειρηνευτικός και διαπαιδαγωγικός ρόλος που μπορούν να διαδραματίσουν στους λαούς και στις κοινωνίες των ανθρώπων, περιθωριοποιείται. Οφείλουν επομένως ,όλοι όσοι έχουν αναλάβει τις τύχες του ολυμπισμού να επαναφέρουν στο επίκεντρο τις αξίες που πρεσβεύει αυτός και να γαλουχήσουν κατάλληλα τον κόσμο και την παγκόσμια κοινότητα με τα ιδεώδη του. Γιατί πάνω απ’ όλα οι ολυμπιακοί αγώνες είναι αγώνες συμφιλίωσης και αλληλεγγύης  των ανθρώπων και των λαών και η δραματική απεικόνιση της προσπάθειας του ανθρώπινου είδους να φτάσει στην τελείωση και να κατακτήσει την επιτυχία.

ΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΝΝΟΙΩΝ

1.   ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
Ετυμολογικά προέρχεται από το «άθλον», βραβείο.
Είναι η δράση για την κατάκτηση του. Ειδικότερα όμως αναφέρεται ο όρος στις ασκήσεις του σώματος που διεξάγονται στα στάδια ενώπιον θεατών. Η σημασία του για τη ζωή του ατόμου πρωταρχική.
α)Ενισχύει βιολογικά τον άνθρωπο, διατηρεί την υγεία, 

β)Καλλιεργεί   την   αντίληψη,   την   πνευματική   ετοιμότητα   και   την   επιμονή,   την αγωνιστικότητα, την αυτοπειθαρχία, 

γ)Συντελεί στην ηθικοποίηση του ατόμου, 

δ)Καλλιεργεί την αλληλεγγύη και τη συνεργασία, 

ε) Συντελεί στη σύσφιξη των σχέσεων μεταξύ των λαών και στην ειρηνική διαβίωση τους.
Βασική προϋπόθεση βέβαια του αθλητισμού είναι η ύπαρξη ανιδιοτελών και ελεύθερων κινήτρων.

2.   ΑΛΗΘΕΙΑ
Είναι η συμφωνία της σκέψης προς την αντικειμενική πραγματικότητα. Σύμφωνα με τα περισσότερα φιλοσοφικά λεξικά, είναι η «συμφωνία της σκέψης με το καθόλου όν». Κάθε φιλοσοφική σχολή δίνει διαφορετικό ορισμό για την αλήθεια. Στη συνηθισμένη της καθημερινή μορφή, αλήθεια είναι η εκδήλωση των διαθέσεων και συναισθημάτων χωρίς μισόλογα, φόβους και περιστροφές. Οδυνηρή η αποκάλυψη της, όμως δείγμα υγιών και ηθικών ατόμων.
Η έλλειψη της γεννά την αμάθεια, την ανειλικρίνεια, τη δυσπιστία, το φανατισμό. Απαιτεί η ανεύρεση της κόπο πνευματικό και αγώνα, μελέτη και γνώση. Σήμερα, είναι ιδιαίτερα απαραίτητη για όλους, μα κυρίως για τους νέους, οι οποίοι στον αγώνα τους για έναν πιο τίμιο και ανθρώπινο κόσμο πρέπει να έχουν πυξίδα τους την αλήθεια.

3.   ΑΛΛΟΤΡΙΩΣΗ
Είναι η αποξένωση, η απομάκρυνση του ανθρώπου από κάθε τι με το οποίο έπρεπε να είναι στενά συνδεδεμένος. Η απομάκρυνση αυτή προκύπτει από τη συμμόρφωση σε κατακερματισμένους ρόλους, οι οποίοι καθορίζονται από τον καταμερισμό εργασίας και το σύστημα κυριαρχίας ορισμένων ομάδων. Η επιτέλεση ορισμένων ειδικευμένων λειτουργιών, που επιβάλλονται από τους ρόλους αυτούς, αποστερεί την προσωπικότητα του ανθρώπου στο σύνολο της από τις ευκαιρίες να ασκήσει ορθολογική κρίση και να εφαρμόσει έτσι τις δημιουργικές της δυνάμεις για να επηρεάσει τις συνθήκες της ίδιας της ύπαρξης της.
Η συμμόρφωση χωρίς τη συμμετοχή, προσλαμβάνει τη μορφή της υποδούλωσης στην αναγκαιότητα που εκφράζεται από αντικειμενικές και ξένες (αλλότριες) αξιώσεις και όχι από υποκειμενικές προσωπικές ανάγκες.
Αποτέλεσμα είναι να χάνει ο άνθρωπος το ενδιαφέρον του για τη ζωή, γιατί στην ουσία δεν είναι εκείνος που ζει αυτή τη ζωή, αφού έχει αποξενωθεί από όσα πραγματικά αισθάνεται, αγαπά, αποστρέφεται, πιστεύει.

Πραγματοποιείται λοιπόν αποξένωση ή αποχωρισμός: α) του «εγώ» από τον αντικειμενικό κόσμο (από την εργασία, τα προϊόντα της, τη φύση, το συνάνθρωπο) β) του «εγώ» από (τον εαυτό του) το «εγώ» (οικονομικά, πολιτικά, ιδεολογικά).
4.   ΑΜΙΛΛΑ
Προέρχεται από το ρήμα αμιλλώμαι που σημαίνει «συναγωνίζομαι κάποιον». Είναι η προσπάθεια, η τάση του ανθρώπου για την πρωτιά, τη διάκριση και την υπεροχή, χωρίς ανταγωνισμό αλλά με συναγωνισμό και με θεμιτά μέσα.
Είναι η πηγή της ατομικής αλλά και κοινωνικής προόδου. Το άτομο, στην προσπάθεια του να υπερβεί τους άλλους, αναπτύσσει όσο το δυνατόν περισσότερο όλες τις σωματικές, πνευματικές και ψυχικές του δυνάμεις. Αν τα προηγούμενα επεκταθούν και στην κοινωνία, εύκολα αντιλαμβάνεται κανείς ότι αποτελεί η άμιλλα σημαντικό παράγοντα της κοινωνικής προόδου.
Γνωρίσματα της αγαθής άμιλλας είναι η τιμιότητα, η μεγαλοψυχία και η υπερηφάνεια. «Όπου υπάρχει άμιλλα υπάρχει και νίκη» διδάσκει ο Αριστοτέλης. Η ιστορία, σοφός δάσκαλος, αναφέρει πολλά παραδείγματα ανδρών που κινούμενοι από τη δύναμη της άμιλλας μεγαλούργησαν. Ενδεικτικά, αναφέρουμε το Θεμιστοκλή και το πρότυπο του, το Μιλτιάδη.

5.   ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ
Η λέξη προέρχεται από τη λέξη άνθρωπος, με την προσθήκη της παραγωγικής κατάληξης -ισμος. Η κατάληξη -ισμος υποδηλώνει, εκτός των άλλων, ένα σύνολο αρχών. Είναι επομένως, ο ανθρωπισμός, ένα σύστημα αξιών ζωής, με επίκεντρο τον άνθρωπο. Είναι ανθρωποκεντρικό σύνολο αξιών. Είναι η «ιδεολογία» του ανθρώπου, όπως πετυχημένα τον ονόμασε ο ατομικός επιστήμονας Ρόμπερτ Οπενχάιμερ.
Η εποχή μας είναι μεταβατική εποχή φοβερών αντινομιών, ουσιαστικών μετασχηματισμών, ιδεολογικών αναθεωρήσεων και κοινωνικών ανακατατάξεων. Η τεχνοκρατία διογκώνεται υπέρμετρα, ενώ οι πνευματικές και ηθικές διαδικασίες αποτελματώνονται.
Ο άνθρωπος αποκόπηκε από τη φύση. Το περιβάλλον γίνεται έντονα καταπιεστικό. Ο άνθρωπος εγκλωβίζεται σε απάνθρωπα πλαίσια. Η θέληση του < συντρίβεται στα συμπλέγματα ενός απάνθρωπου κοινωνικού μηχανισμού. Η βία έγινε σημαία, η εγκληματικότητα εξαπλώνεται, η ηθική αποτελεί αντικείμενο χλευασμού, οι μάζες αλλοτριώνονται. Κυριαρχούν σοβαρές αντιθέσεις και μεγάλες ανισότητες. Συγκρούονται οι γενιές, συγκρούονται οι κοινωνικές τάξεις, ποδοπατούνται οι αξίες, φθείρονται τα ιδανικά.
Νευρώσεις, άγχη, ναρκωτικά, στείρος ατομικισμός, άκρατος συμφεροντολογισμός, μηδενισμός, αποτελούν ελάχιστα δείγματα της φθοράς του πολιτισμού και του κόσμου μας.
Περισσότερο από κάθε άλλη φορά επιβάλλεται σήμερα μια επανατοποθέτηση του πολιτισμού και του ανθρώπου. Επιτακτικός προβάλλει στην εποχή μας ένας νέος ανθρωποκεντρικός ουμανισμός. Μόνο η κριτική θεώρηση της σύγχρονης ζωής, με βάση τις αρχές του ανθρωπισμού, είναι δυνατό να μας επιτρέψει μια επανεξέταση των προβλημάτων της ύπαρξης και του πολιτισμού. Διαθέτει το αναγκαίο «μέγεθος» για την εξισορρόπηση των αντιφάσεων της ζωής μας. Η εποχή μας έχει ανάγκη από ανθρωπισμό ρωμαλέο, αγωνιστικό, μαχόμενο και όχι έναν ανθρωπισμό του «σπουδαστηρίου».

6.   ΑΞΙΕΣ
Γενικά, είναι ό,τι καλύπτει μια ανθρώπινη ανάγκη ή και επιθυμία. Οι αξίες χωρίζονται ανάλογα με τους τομείς του πολιτισμού. Σε οποιαδήποτε κατηγορία και αν ανήκει, κάθε αξία είναι το ιδανικό μέτρο κρίσεως όλων των δημιουργημάτων και επιτεύξεων του ανθρώπου. Οι αξίες χωρίστηκαν λοιπόν σε: ηθικές, θρησκευτικές, αισθητικές, πολιτικές, οικονομικές. Η ζωή δεν κατοχυρώνεται χωρίς αξίες και ιδιαίτερα τις ηθικοπνευματικές αξίες. Η έλλειψη τους μετατρέπει τον άνθρωπο σε ανδράποδο, τον ανθρώπινο βίο σε βίο πρωτογόνων, σε απλό βιοπορισμό. Η ύπαρξη τους δίνει νόημα και σκοπό, ομορφιά και περιεχόμενο. Στην εποχή μας, μιλάμε για κρίση των αξιών και επομένως για έναν πρωτοφανή διασυρμό τους.
7.   ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ
Ετυμολογικά, παράγεται από το «αυτός» και «γιγνώσκω» και σημαίνει τη γνώση του εαυτού μας, των προτερημάτων και αδυναμιών, των αρετών και παθών, των ικανοτήτων και των μειονεκτημάτων μας. Είναι βασική αρετή για κάθε πρόοδο. Δύσκολη η απόκτηση της. Προϋποθέτει συστηματικό και ειλικρινή αυτοέλεγχο του ατόμου, πράγμα δύσκολο, γιατί ο άνθρωπος είναι επιεικής με τον εαυτό του και απωθεί τις αδυναμίες του ή τις εξωραΐζει. Συντελεστές που βοηθούν το άτομο στην αυτογνωσία και αυτοσυνειδησία είναι α) οικογέ​νεια β) σχολείο γ) ευρύτερη κοινότητα.
Η σημασία της αυτογνωσίας για το άτομο είναι μέγιστη. Βοηθάει στο σωστό επαγγελ​ματικό προσανατολισμό, στην ψυχική ισορροπία και γαλήνη, στην πνευματική καλλιέργεια, στην διαμόρφωση ελεύθερης προσωπικότητας. Βοηθάει επίσης στην κατανόηση των συ​νανθρώπων, στην κοινωνικοποίηση του ατόμου. Προσθέτει στο ψυχικό και πνευματικό του επίπεδο περισσότερη αυτοκυριαρχία, αυτοπεποίθηση και αυτοέλεγχο. Η εθνική αυτογνωσία είναι η βάση της εθνικής υπόστασης και ανεξαρτησίας.
Η έλλειψη της οδηγεί το άτομο στο φθόνο, στην έπαρση, στη ματαιοδοξία και στην υποτίμηση των συνανθρώπων του.
8.   ΒΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Βία είναι η χρήση της δύναμης, σωματικής ή ψυχικής, για καταναγκασμό. Δεν είναι μόνο ατομικό φαινόμενο αλλά και κοινωνικό και έχει διάφορες μορφές, ανάλογα με τη σφαίρα που ασκείται. Έτσι, υπάρχει η σωματική, η πνευματική, η συναισθηματική, η κοινω​νική, η πολιτική βία. Ειδικότερα σήμερα, βία νοείται κάθε εγκληματική ενέργεια που ασκείται από άτομα ή ομάδες εναντίον ανθρώπων ή προσωπικοτήτων ή και ομάδων.
Τα αίτια της είναι: α(η  κρίση θεσμών και αξιών, β(το «άξενο περιβάλλον» ,γ( η μηχανοποίηση-τυποποίηση- και ο γρήγορος ρυθμός ζωής, δ(η καταναλωτική κοινωνία, ε( οι ανταγωνιστικές σχέσεις, στ(η ανεργία, ζ( τα Μ.Μ.Ε., η(η κακή κοινωνικοποίηση, θ( η ελλιπής παιδεία.
Εγκληματικότητα: είναι γενικά η παράβαση των νόμων, η αδικία, η απάτη.

9.   ΒΟΥΛΗΣΗ
Η τάση της ψυχής να επιθυμεί, να αποφασίζει και μετά να πραγματώνει. Είναι η δύνα​μη που θέτει σε κίνηση όλες τις ανθρώπινες δυνάμεις και παρακινεί τον άνθρωπο σε δράση. Με αυτήν, το άτομο καλλιεργεί την επιμονή, υπομονή, θάρρος, αποφασιστικότητα του, προ​κειμένου να επιτύχει το σκοπό του. Η έλλειψη της, η αβουλία, είναι σοβαρό μειονέκτημα. Αδυνατεί ο άνθρωπος να επιλέξει, να αποφασίσει, να εκτελέσει και να συγκρατήσει τις ορ​μές και τα πάθη του.
Η ύπαρξη της βούλησης από μόνη της δεν αρκεί για να είναι προτέρημα. Πρέπει να συνοδεύεται από ήθος. Διαφορετικά, η βούληση μετατρέπεται σε άκαρπο πείσμα, με συνο​δό τον εγωισμό και την άκρατη φιλοδοξία.
10. ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΚΙΝΗΜΑ
Είναι το κίνημα που έχει στόχο τη χειραφέτηση της γυναίκας, την πολιτική και κοινωνι​κή της αποκατάσταση και την εξίσωση της με τον άντρα, σε ό,τι αφορά τα δικαιώματα της. Η πρώτη σοβαρή φεμινιστική κίνηση παρουσιάζεται το 19° αιώνα στις Η.Π.Α. και Αγ​γλία (σουφραζέτες, δικαίωμα εκλέγειν, ισοτιμία).
Στη χώρα μας σήμερα, παρ' όλες τις βελτιώσεις και τις νομοθετικές ρυθμίσεις, δεν έχουν εξαλειφθεί όλα τα προβλήματα. Ιδιαίτερα στην επαρχία, η γυναίκα θεωρείται κατώτε​ρη, με την επιβίωση διάφορων αντιδραστικών θεσμών και απόψεων (προίκα, μυϊκή δύναμη, διαφορετική φύση κ.λ.π.). Ωστόσο, ο χρόνος δουλεύει υπέρ της γυναίκας και καθημερινά ανοίγονται θετικές προοπτικές και παραμερίζονται τα εμπόδια.

11. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Προέρχεται από το «δήμος» και «κρατώ», σημαίνει δηλαδή κυριαρχία του δήμου, του λαού. Η αρχαία εποχή εξασφάλιζε άμεσα την κυριαρχία του αυτή, με την Εκκλησία του Δή​μου. Σήμερα, υπάρχει η έμμεση δημοκρατία. Είναι εκείνο το σύστημα που ο λαός συμμετέ​χει εκλέγοντας τους αντιπροσώπους του και έχει το δικαίωμα να τους εκλέγει ή να τους επικροτεί πάλι δια της ψήφου του. Ακόμα, ευρύτερα Δημοκρατία σημαίνει ίσο και ανεμπόδι​στο δικαίωμα στο άτομο να ενδιαφέρεται και να εκφράζεται μέσα στη κοινωνία.
Είναι τρόπος ζωής τόσο στη σκέψη, όσο και στη συμπεριφορά.

 Προϋποθέτει: α) καθο​λική και υπεύθυνη συμμετοχή β) δημοκρατικό ήθος και δημοκρατική παιδεία.
Κίνδυνοι: α) αδιαφορία του πολίτη για τα κοινά β) δημαγωγία γ) αλόγιστη χρήση της ελευθερίας.
Σημασία( Κατοχυρώνει την ελευθερία του ατόμου, δηλαδή καταξιώνει τον άνθρωπο ως αξία. Μέσα από τη Δημοκρατία και με τη Δημοκρατία ο άνθρωπος κατακτά την ελευθερία του σε όλες τις εκφράσεις της. Η υπερβολή της Δημοκρατίας οδηγεί στην αναρχία, στην οχλοκρατία και η έλλειψη της στον φασισμό, στον αυταρχισμό, στην τυραννία.

12. ΔΙΑΛΟΓΟΣ
Συνομιλία, συζήτηση. Είναι η ομιλία ανάμεσα σε δύο ή περισσότερα άτομα, με σκοπό την ανταλλαγή απόψεων. Βάση του η ερώτηση και η απάντηση. ΣΗΜΑΣΙΑ. α) Παιδαγωγική -μορφωτική: είναι η βασική μορφή της ορθής διδασκαλίας, η πηγή και το ερέθισμα της πρω​τοβουλίας και της πνευματικής αυτενέργειας, β) Κοινωνική: βοηθάει στην αλληλοκατανόη​ση, επικοινωνία, στη δημιουργία κοινωνικής συνείδησης, στην υπεύθυνη συμμετοχή ... είναι η βάση της δημοκρατίας. 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ: α) ελευθερία έκφρασης β) ειλικρίνεια γ) έλλειψη φανατισμού και προκαταλήψεων δ) γνώση του θέματος από τους συνομιλητές ε) σεβασμός στην αντίθετη άποψη στ) σκοπός όχι η εξόντωση του αντιπάλου αλλά η αντιμετώπιση του θέματος και ζ) ισότητα όρων ανάμεσα στους συνομιλητές.

13. ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ
Η γνωστοποίηση ενός προϊόντος στο κοινό, με το λόγο, την τοιχοκόλληση, τα Μ.Μ.Ε. Σκοπός είναι η πώληση του προϊόντος, ή, αν πρόκειται για άνθρωπο, η προβολή και η τόνω​ση της φήμης του. Διχάζονται οι απόψεις για τη σκοπιμότητα της. Άλλοι υποστηρίζουν τις θετικές επιδράσεις της στην οικονομία μιας χώρας και άλλοι επιμένουν στις αρνητικές επιπτώσεις της. Άλλοι, τέλος, επισημαίνουν μια πρόσθετη λειτουργία της, έμμεση αλλά πολύ επικίνδυνη: την πλύση εγκεφάλου του καταναλωτή.
Θετικές επιδράσεις στην οικονομία: γνωστοποίηση του προϊόντος, ευρεία κατανάλωση και μαζική παραγωγή του προϊόντος λόγω της κατανάλωσης, πτώση της τιμής του προϊό​ντος, ανάπτυξη της βιομηχανίας και του εμπορίου, βελτίωση του προϊόντος λόγω συναγω​νισμού, απασχόληση εργατικού δυναμικού.
Αρνητικές επιπτώσεις στην οικονομία: ενίσχυση μονοπωλίων και ολιγοπωλίων (κλείσιμο μικρών επιχειρήσεων), μεγιστοποίηση του κέρδους των ιδιωτικών επιχειρήσεων και συσσώ​ρευση κεφαλαίου, υπέρογκες διαφημιστικές δαπάνες, το κόστος της διαφήμισης το επωμίζεται το κοινωνικό σύνολο α) ως αύξηση του κόστους παραγωγής β) ως χρησιμοποίηση παραγωγικών πόρων.
Έμμεση λειτουργία: πλύση εγκεφάλου του καταναλωτή. Παρουσιάζει και προβάλλει πρότυπα καταναλωτικά και τελικά πρότυπα ζωής και αξιών τέτοια, που μεταβάλλουν τον ανύποπτο πολίτη σε εύκολο θύμα της απληστίας του κεφαλαίου. Εμπορευματοποιεί τα συ​ναισθήματα και τις σχέσεις, υποκαθιστά με τα προϊόντα τα ουσιώδη στοιχεία της προσωπι​κότητας, γελοιοποιώντας τις ανθρώπινες σχέσεις και εξευτελίζοντας τα συναισθήματα. Εθί​ζει τις μάζες να δέχονται και τελικά να υπακούουν στα διαφημιστικά μηνύματα και επομένως και σε μηνύματα πολιτικού και ιδεολογικού χαρακτήρα.

14. ΔΙΚΑΙΟ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ
Το κάθε τι που συμφωνεί με την ιδέα του ορθού λόγου· σημαίνει το δικαίωμα, το ορθό, το νόμιμο.
Ειδικότερα, Δίκαιο είναι σύνολο κανόνων που θεσπίζονται και επιβάλλονται αναγκαστι​κά για να ρυθμίσουν την κοινωνική συμβίωση. Υπάρχει το φυσικό και το θετό Δίκαιο. Το πρώτο είναι η έμφυτη συνείδηση περί δικαίου των λαών. Το δεύτερο είναι οι νομοθετημένοι κανόνες από την πολιτεία που έχουν υποχρεωτικό χαρακτήρα.
Δικαίωση είναι η απονομή του δικαίου. Ο Θωμάς Ακινάτης την ερμηνεύει ως «διαρκή ετοιμότητα να αποδίδουμε στον καθένα ό,τι δίκαια του ανήκει». Παράλληλα, η δικαιοσύνη έχει και την έννοια της αρετής, είναι ο καθορισμός του καλού και του κακού. Και στις δύο περιπτώσεις η δικαιοσύνη εκφράζεται ενεργητικά, με την αποζημίωση του θύματος μιας κακής πράξης και την τιμωρία του δράστη της. Η δικαιοσύνη, με βάση τις ιδέες περί δικαί​ου, στοχεύει στην αρμονική ρύθμιση των αντιθέσεων, στην ελαχιστοποίηση των αυθαιρε​σιών, στην αποκατάσταση της έννομης τάξης. Πάντως για να είναι αποδοτική δεν πρέπει να προσκολλάται στο γράμμα του νόμου αλλά να συμβαδίζει με την επιείκεια και την ανθρω​πιά.

75. ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ
Δικαίωμα είναι αυτό που σύμφωνα με το νόμο ανήκει στον κάθε πολίτη. Είναι η εξουσία που από το δίκαιο αναγνωρίζεται στο άτομο. Τα δικαιώματα χωρίζονται σε ηθικά και νομικά. Τα πρώτα έχουν προαιρετικό χαρακτήρα και απορρέουν από τον ηθικό νόμο. Τα δεύτερα θεσπίζονται από το γραπτό δίκαιο. Χωρίζονται σε 1) Ατομικά δικαιώματα ή προσωπικές ε​λευθερίες 2) Πολιτικά δικαιώματα π.χ. το δικαίωμα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι 3) Αστικά δικαιώματα: όσα καθορίζονται από το αστικό δίκαιο.
Υποχρέωση είναι ό,τι οφείλουμε. Δικαίωμα και υποχρέωση πρέπει να βρίσκονται σε αντιστοιχία, δηλαδή το δικαίωμα να στηρίζεται στην εκπλήρωση της υποχρέωσης. Σε κάθε υποχρέωση αντιστοιχεί και ένα δικαίωμα.

16. ΔΟΓΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΦΑΝΑΤΙΣΜΟΣ
Δογματισμός: η τυφλή παραδοχή και προσήλωση σε απόψεις, η πίστη σε αξίες χωρίς αιτιολογία και απόδειξη. 

Φανατισμός: η τυφλή προσήλωση σε κάποιο σκοπό και η προσπά​θεια, χωρίς φραγμούς ηθικούς, για την πραγμάτωση του. Έννοιες ομοειδείς και συνάλλη​λες. Είναι η πηγή των κάθε λογής ρατσισμών και σωβινισμών. Ο σκοπός του φανατικού α​γιάζει τα μέσα. Μέσα πρόληψης του είναι η ελεύθερη παιδεία και η δημοκρατική πολιτεία.

17. ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ
Είναι ο περιορισμός του επιστήμονα σ' ένα μόνο τομέα της επιστήμης του. Φαινόμενο ιδιαίτερα συχνό στις μέρες μας, λόγω της εκρηκτικής ανάπτυξης των επιστημών και της συνεχώς συσσωρευόμενης γνώσης. Η επιστημονική εξειδίκευση έχει θετικά αλλά και αρνη​τικά αποτελέσματα.
Θετικά: 1) Η αλματώδης επιστημονική πρόοδος, 2) η ταχύτερη και αποτελεσματικό​τερη αντιμετώπιση των αναγκών, 3) ευκολότερες οι πρακτικές εφαρμογές.
Αρνητικά(1) Επαγγελματική και επιστημονική μονομέρεια. Ο ιδιαίτερα εξειδικευμέ​νος επιστήμονας έχει βαθιά κατάρτιση αλλά όχι πλατιά. 2) Έλλειψη προσωπικής δημιουργί​ας και προσφοράς. 3) Πνευματική μονομέρεια. 

Ο επιστήμονας δεν έχει καθολική θεώρηση του κόσμου. Η επιστήμη του γίνεται αυτοσκοπός, ο άνθρωπος μέσο. Σταματά η κοινωνικό​τητα και γίνεται δούλος της επιστήμης. Η επιστημονική ειδίκευση δε μπορεί πια να σταμα​τήσει ή ν' ανακοπεί. Τα αρνητικά της περιορίζονται όταν ο επιστήμονας αποκτά μια ευρύτε​ρη παιδεία και από τους φορείς που την παρέχουν αλλά και με την προσωπική του προσπά​θεια.

18. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
Ελευθερία είναι η δυνατότητα του ατόμου να σκέφτεται και να πράττει, απαλλαγμένο από εσωτερικές και εξωτερικές δεσμεύσεις και καταναγκασμούς, χωρίς να καταπατά τα δικαιώματα των άλλων. Αυτό, γιατί η ελευθερία του ενός σταματά εκεί που αρχίζει του άλ​λου.
Η ελευθερία είναι το αγαθό και υπέρτατο δικαίωμα όλων των ανθρώπων, δικαίωμα φυ​σικό, αναφαίρετο, απαράγραπτο και αναπαλλοτρίωτο. Όμως, δε χαρίζεται αλλά κατακτάται, με αγώνες και θυσίες. Για την κατάκτηση και διατήρηση της χρειάζεται αρετή και τόλμη.
Διακρίνεται σε εσωτερική ή ηθική και σε εξωτερική ελευθερία. 

Εσωτερική: αναφέρεται στον αδιάκοπο εσωτερικό αγώνα του ανθρώπου για να απαλλαγεί από τα πάθη, τις αδυνα​μίες και τις κακές έξεις του. 

Εξωτερική: αναφέρεται στον αγώνα του ανθρώπου για να α​παλλαγεί από εξωτερικές δεσμεύσεις και καταναγκασμούς, δηλαδή δεσμεύσεις από το πε​ριβάλλον, βασικά το κοινωνικό.
Μορφές της εξωτερικής ελευθερίας είναι: η Εθνική, η Ατομική και η Πολιτική ελευ​θερία.

19. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ
Στη συνηθισμένη έννοια του όρου, επάγγελμα είναι η βιοποριστική εργασία (χειρωνα​κτική ή πνευματική).
Είναι το είδος της εργασίας την οποία κάνει το άτομο, ανεξάρτητα από τον κλάδο της παραγωγής και από τη θέση του στην απασχόληση.
Οι σύγχρονες ανάγκες και ο σημερινός καταμερισμός εργασίας δημιούργησαν πλήθος επαγγελμάτων. Η σωστή επιλογή επαγγέλματος επιτυγχάνεται με τη βοήθεια επαγγελματι​κού προσανατολισμού. Βασικές επιδιώξεις του είναι:
1)     Η πλήρης και σωστή ενημέρωση των νέων για τα επαγγέλματα που λειτουργούν σήμε​ρα, τις δυσκολίες και τις απαιτήσεις, τα εμπόδια που παρουσιάζουν στην εξάσκηση τους.
2)     Η διαμόρφωση κριτηρίων για τη σωστή επιλογή, με βάση τις προδιαθέσεις και τις κλί​σεις, τις δυνάμεις και τις αδυναμίες, το δημιουργικό ή όχι χαρακτήρα του ατόμου.
3)    Η πληροφόρηση για τις ανάγκες της αγοράς. Και αυτό, γιατί οι ραγδαίες τεχνολογικές εξελίξεις που συντελούνται οδηγούν σε κορεσμό κάποιων επαγγελμάτων και σε δη​μιουργία καινούργιων.
4)     Η σημασία της σωστής επιλογής επαγγέλματος είναι πολύ μεγάλη, γιατί όταν «ο κα​τάλληλος άνθρωπος βρίσκεται στην κατάλληλη θέση» τότε ο κοινωνικός οργανισμός λειτουργεί αρμονικά, συντονισμένα και επομένως αποδοτικά.

20. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ
Είναι η μετασχολική και εξωσχολική εκπαίδευση του ατόμου, με σκοπό τη συμπλήρω​ση των κενών του, ώστε να μπορεί να ανταποκρίνεται στις καινούργιες ανάγκες.
Αίτια (α)    Η κοινωνία δεν παραμένει σταθερή αλλά μεταβάλλεται και ειδικά σήμερα με ιλιγγιώδη ταχύτητα. Οι απαιτήσεις αυξάνονται αναιρούμενες καθημερινά. Ο ανταγωνισμός, η ε​ξειδίκευση και η αλλαγή των επαγγελμάτων απαιτούν καθημερινή αγωνία, αγρύπνια, κατάρτιση, ενδιαφέρον, εξάσκηση και ενημέρωση. Αυτό συμβαίνει σ' όλα τα πεδία της ανθρώπινης δραστηριότητας: επάγγελμα, διαπροσωπικές - διεθνείς σχέσεις, υγεία, ψυχαγωγία, δεν αντιμετωπίζονται πλέον με τη σχολική μόνο γνώση. β) Η γενική σχολική παιδεία δεν προσφέρει εκ των πραγμάτων όλες τις γνώσεις, γιατί αποσκοπεί μόνο στη διαμόρφωση της προσωπικότητας και την επαγγελματική κατάρ​τιση του νέου. Έτσι, οι σχολικές γνώσεις, πέρα από ανεπαρκείς είναι πολλές φορές και ξεπερασμένες.
Η επιμόρφωση πρέπει να γίνεται με διαλέξεις, σεμινάρια, συζητήσεις και πρακτική εφαρμογή. Φορείς: το κράτος, τα Μ.Μ.Ε., η εκκλησία, οι Δήμοι, οι κοινότητες.
Σημασία: Τεράστια, ειδικά σήμερα. Συμβάλλει στην επαγγελματική επάρκεια, στην πνευματική και ψυχική καλλιέργεια, στη διαπλάτυνση των πνευματικών οριζόντων και έμμε​σα στην ορθή κοινωνικοποίηση του ανθρώπου. Αξιοποιείται στο έπακρο το έμψυχο δυναμι​κό της κοινωνίας και ανεβαίνει το οικονομικό αλλά και το πολιτισμικό της επίπεδο. Η δια «βίου παιδεία», γενικότερη μορφή της επιμόρφωσης, αποτελεί σήμερα και χρέος και ανάγκη όλων.

21. ΕΠΙΣΤΗΜΗ
1) Είναι η μελέτη και η έρευνα που κάνει ο άνθρωπος για να ερμηνεύσει τον εαυτό του και τον κόσμο που τον περιβάλλει.
2) Είναι σύστημα γνώσεων, που αναφέρονται σε μία συγκεκριμένη περιοχή αντικειμένου ή γεγονότος ή φαινομένου. Αρχή της η επισήμανση του αντικειμενικά ορθού. Ο χωρισμός σε διάφορες επιμέρους επιστήμες είναι συμβατικός και μεθοδολογικός μια και κανονικά η επιστήμη είναι ενιαία, αφού η πραγματικότητα που εξετάζει είναι ενιαία. Γενικά, οι επιστή​μες χωρίζονται σε τρεις κλάδους: τις φυσικές, μαθηματικές και κοινωνικές. Προορισμός της επιστήμης είναι η χρησιμοποίηση των γνώσεων και επιτεύξεων της για την ολόπλευρη ανύ​ψωση του ανθρώπου. Μονομερής ανάπτυξη μιας πλευράς και υποβάθμιση των άλλων προ​καλεί κίνδυνο στην πρόοδο του ανθρώπινου πολιτισμού και από μέσο και βοηθός η επιστή​μη μετατρέπεται σε δυνάστη. Γι' αυτό λοιπόν τεράστια είναι η ευθύνη των επιστημόνων.
Ο επιστήμονας είναι ο φορέας της επιστήμης αλλά ταυτόχρονα είναι και μέλος της κοινωνίας. Ως κάτοχος λοιπόν γνώσης και ως πολίτης ταυτόχρονα οφείλει να θέτει τη γνώ​ση του και την επιστημονική του ιδιότητα στην υπηρεσία του συνόλου και ύστερα στην ικα​νοποίηση των στενά προσωπικών του αναγκών.
Στην επιστημονική - ερευνητική του δράση πρέπει να γνωρίζει ότι ο άνθρωπος δεν εί​ναι πειραματόζωο, αλλά αυθύπαρκτη οντότητα. Γι' αυτό, οφείλει τον απαιτούμενο σεβασμό και ανθρωπισμό. Επίσης, δεν πρέπει να περιορίζεται στις καθαρά επιστημονικές δραστηριό​τητες, αλλά ν' αγωνίζεται για τη γενικότερη άνοδο της κοινωνίας πολιτιστικά, πνευματικά, ηθικά.
Τέλος, ο επιστήμονας έχει ευθύνη για την χρήση της επιστήμης. Πρώτα την έχουν οι δημιουργοί και μετά οι διαχειριστές, πολιτικοί και στρατιωτικοί. Η εποχή μας χρειάζεται ι​διαίτερα τον κοινωνιστή επιστήμονα και όχι τον επιστήμονα του εργαστηρίου. Μεγάλο πα​ράδειγμα ο Σβάιτσερ.

22. ΘΑΡΡΟΣ
Η δύναμη της ψυχής, με την οποία οπλισμένο το άτομο μπορεί να αντιμετωπίζει άφο​βα, ψύχραιμα και με υπομονή τις δυσκολίες της ζωής. Είναι η δύναμη που παρακινεί σε μια συνεχή αγωνιστική προσπάθεια. Η έλλειψη του είναι η δειλία και η υπερβολή του το θρά​σος.
Το θάρρος συνδυάζεται με τη γνώση και αποτελεί γνώρισμα ελεύθερων και υψηλο​φρόνων ατόμων. Είναι η ανδρεία του κλασικού κόσμου.
Ξεκινά από την αυτοσυντήρηση, την κληρονομική καταβολή, αλλά πρώτιστα και κύρια οφείλεται στην καλλιέργεια. Ιδιαίτερα σημαντικός ο ρόλος του στην επαγγελματική εξέλιξη και κοινωνικοποίηση του ατόμου. Ακόμα, είναι σημαντικός παράγοντας της εθνικής ανεξαρ​τησίας των λαών.

23. ΘΕΩΡΙΑ & ΠΡΑΞΗ
Θεωρία είναι το έργο του ανθρώπινου μυαλού. Είναι η εικόνα που σχηματίζει το αν​θρώπινο πνεύμα, όταν στρέφεται προς τα πράγματα για να τα ερμηνεύσει.
Είναι η μία από τις διαστάσεις της γνώσης μαζί με την εμπειρική. Η θεωρία αποκτά μεγαλύτερη αξία όταν εφαρμόζεται στην πράξη και βελτιώνει την ανθρώπινη ζωή.
Πράξη είναι η εφαρμογή, η υλοποίηση της θεωρίας, η πραγματοποίηση της. Έννοιες αλληλένδετες. Η πράξη δεν είναι δυνατή χωρίς την προηγούμενη θεωρητική σύλληψη και με τη σειρά της αξιοποιεί τη θεωρία και συμβάλλει στη διαμόρφωση καινούργιων θεωριών.
Το μεγάλο δοκιμαστήριο της θεωρίας είναι η πράξη. «Είναι η υπέρτατη θεωρία» όπως έγραφε ο Νίκος Καζαντζάκης. Μέγιστη σημασία έχει η πράξη στην ηθική ζωή. Η αρετή είναι πράξη, όχι κενός λόγος. Χωρίς πρακτική είναι ανύπαρκτη.

24. ΚΑΘΗΚΟΝ (ΧΡΕΟΣ)
Γενικά, σημαίνει κάθε υποχρέωση που ο γραπτός και ο άγραφος νόμος επιβάλλει στον άνθρωπο. Ειδικότερα, αναφέρεται στις πράξεις που οφείλει να κάνει ένα άτομο, ανάλογα με το ρόλο που επιτελεί μέσα στο κοινωνικό σύνολο. Τα καθήκοντα διακρίνονται σε ατομικά και κοινωνικά ή σε νομικά, πολιτικά και ηθικά. Ανάλογα με το ποιο καθήκον θεωρούμε σπουδαι​ότερο, ενεργούμε σε περίπτωση σύγκρουσης των καθηκόντων. Η εκτέλεση του καθήκοντος είναι δρόμος για την ηθική τελείωση και την ευτυχία. «Ευτυχία είναι να κάνεις το χρέος σου» παραγγέλλει ο Ν. Καζαντζάκης.

25. ΜΗΧΑΝΗ & ΑΝΘΡΩΠΟΣ
Η μηχανή είναι Ιανός με δύο πρόσωπα, ένα καλό και ένα κακό. Έδωσε στον άνθρωπο ένα σήμερα ανώτερο του χτες, όμως το αύριο παραμένει άδηλο και σκοτεινό, γιατί η ίδια μηχανή από μέσον μετατράπηκε σε δυνάστη του ανθρώπου και τον μεταβάλλει σε απλό εξάρτημα της παραγωγής. Η μηχανή έγινε ο θεός του πολιτισμού, μικραίνει την ανθρώπινη ελευθερία σε σημείο που να τίθεται το δίλημμα αν είναι ευχή ή κατάρα. Νομίζουμε ότι η απάντηση εξαρτάται από τη χρήση της μηχανής.
Θετικές συνέπειες από τη χρήση της μηχανής:
1)Ανάπτυξη γεωργίας, εμπορίου, βιομηχανίας, αύξηση και βελτίωση της παραγωγής.
2)Υγεία, αύξηση ελεύθερου χρόνου, άνεση στην εργασία.
3)Καινοτομίες στη μάθηση, έκρηξη γνώσεων.
4)Ευκολία επικοινωνίας, εμφάνιση του πολίτη του κόσμου.
5)Κατάκτηση του πλανήτη και προοπτική κατάκτησης του διαστήματος.

Αρνητικές συνέπειες:
1)Μόλυνση περιβάλλοντος, βιασμός της γης για πρώτες ύλες.
2)Υποχώρηση των πνευματικών αναζητήσεων, μηχανοποίηση και τυποποίηση της ζωής.
3)Αγχώδης τρόπος ζωής, μοναξιά, αλλοτρίωση.
4)Εξειδίκευση εργασίας, εργασία μονότονη και ανιαρή.
5)Συνωστισμός στις πόλεις, άνιση κατανομή πλούτου.
6)Ανταγωνισμοί, πόλεμοι.
Φυσικά, η μηχανή και η τεχνολογία, αυτή καθαυτή, είναι κάτι ουδέτερο. Από τον άν​θρωπο εξαρτάται η χρήση της. Επομένως, με τη σωστή χρησιμοποίηση των μεγάλων δυνα​τοτήτων της μπορεί να συμβάλλει στη δημιουργία ενός ολόπλευρου πολιτισμού και όχι του τεχνολογικού τέρατος που απειλεί το ανθρώπινο μέλλον.

26. ΝΕΟΙ: ΧΑΣΜΑ ΓΕΝΕΩΝ - ΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΗ
Χάσμα Γενεών:Είναι η διάσταση ανάμεσα στις γενιές των ανθρώπων. Είναι η συναι​σθηματική και πνευματική αποξένωση που χωρίζει δύο επάλληλες γενιές. Μ' αυτόν υποδη​λώνονται οι μεγάλες διαφορές που τις χωρίζουν. Διαφορές που αναφέρονται στην αντίληψη του κόσμου, στο νόημα της ζωής, στο κύρος των αξιών, στους τρόπους καθημερινής συ​μπεριφοράς. Διαφορές αντιλήψεων ανάμεσα στους νέους και στους ώριμους πάντοτε υ​πήρχαν και εκδηλώθηκαν με πολλούς τρόπους. Ο Πλάτωνας στις «Επιστολές» του και ο Αριστοτέλης στη «Ρητορική» του μας παρουσιάζουν πολύ παραστατικά την εικόνα αυτής της διάστασης. Πόσο παλιό είναι το χάσμα, φαίνεται και από τις πληροφορίες που μας δίνει ο Αριστοφάνης στις «Νεφέλες». Το χάσμα λοιπόν δεν είναι καινούργιο. Υπάρχει από την αρχαιότητα και εκδηλώθηκε με πολλούς τρόπους. Ως ένα σημείο είναι φυσιολογική κατά​σταση και όχι πρόβλημα. Κι αυτό γιατί η ποιοτική διαφοροποίηση είναι φαινόμενο και από​δειξη υγείας και αποτελεί προϊόν της κοινωνικής εξέλιξης της ανθρωπότητας. Είναι όμως γεγονός ότι στην εποχή μας το πρόβλημα έγινε οξύτερο, το χάσμα βαθύτερο.
Αιτίες: πρέπει να αναζητηθούν και στη διαφορετική ψυχοσύνθεση (ηλικία) αλλά και στην κοινωνική πραγματικότητα, 

α)Ηλικία
Νιότη:βιολογικές και ψυχικές αναστατώσεις, μεταπτώσεις στη συμπεριφορά, έλλειψη σταθερότητας, ενθουσιασμός, αισιοδοξία, δυναμισμός, εσωτερική ομορφιά, ευαισθησία, αγνότητα, ιδανικά.
Ώριμη ηλικία: συντηρητικότητα, καναλαρισμένη αντίληψη, συναισθηματική σταθερότη​τα, εμπειρία, συμβιβασμός με την πραγματικότητα, ορθολογισμός, 

β(Κοινωνική πραγματικότητα
Το βασικό αίτιο είναι το διαφορετικό κοινωνικό και πολιτιστικό περιβάλλον μέσα στο οποίο αναπτύσσονται οι εκπρόσωποι των γενεών. Η εποχή μας, εποχή μετάβασης, με τις ταχύτατες μεταβολές που τη χαρακτηρίζουν, εμφανίζει το πρόβλημα αυτό σε μεγάλο βαθ​μό.
Η έκρηξη των γνώσεων, η κρίση (κατολίσθηση) των αξιών και η ανεργία παίζουν απο​φασιστικό ρόλο σ' αυτή τη διάσταση. Αντιμετώπιση: Η δημιουργική διάσταση δεν είναι πρό​βλημα, αντίθετα είναι μοχλός ζωής, αιτία εξέλιξης. Πρόβλημα υπάρχει στην ακραία συνέ​πεια του φαινομένου. Σφάλμα η απόλυτη άρνηση, η απολυτότητα, η αντιπαράθεση.
Η ευθύνη και στους δύο και από εκεί και η λύση. «Οι νέοι χαρακτηρίζονται από γενναι​ότητα και όχι εκδίκηση» παραγγέλλει ο Καζαντζάκης. Χρειάζεται αυτοσυγκράτηση και όχι δογματισμός. Επιείκεια και όχι ρεβανσισμός.

Συνειδητοποίηση της σημερινής κρίσης και των αιτιών της. Βασική προϋπόθεση ο διάλογος.

Αμφισβήτηση: Είναι η κριτική και ο έλεγχος της οποιασδήποτε πραγματικότητας με έντονο το στοιχείο της απόρριψης. Διαφέρει από την αμφιβολία. Αμφιβολία είναι η αβεβαιό​τητα, η αμφιταλάντευση, ο δισταγμός. Αυτός που αμφιβάλλει δεν είναι σίγουρος, γιατί δεν έχει ψάξει και επομένως δεν έχει τεκμήρια, «θέσεις». Αυτός που αμφισβητεί έχει «θέσεις», μπορεί να τεκμηριώσει, να αποδείξει. Η αμφιβολία σπρώχνει τον άνθρωπο στην αμφισβήτη​ση.
Είναι φαινόμενο που απαντάται σ' όλες τις κοινωνίες και σε όλες τις εποχές. Ιδιαίτερα έντονο παρουσιάζεται σε εποχές μετάβασης, κοινωνικών μετασχηματισμών και πολιτιστικών ανακατατάξεων, σε εποχές κρίσης των θεσμών και των αξιών, σε εποχές ιδεολογικής σύγ​χυσης, όπως είναι η δική μας εποχή.
Στις μέρες μας, την αμφισβήτηση ενσαρκώνουν οι νέοι. Και είναι φυσικό να αμφισβη​τούν, να αντιμετωπίζουν με σκεπτικισμό και κριτικά τις παραδομένες αξίες, ιδέες και τρό​πους ζωής, αφού την ύπαρξη τους πυρπολεί πάντα ο επαναστατικός πυρετός για δημιουρ​γία ενός καλύτερου κόσμου.

27. ΝΟΜΟΙ
Νόμοι είναι κανόνες δικαίου που ρυθμίζουν τις σχέσεις μεταξύ των πολιτών αλλά και τη σχέση των πολιτών με την πολιτεία. Οι κανόνες αυτοί είναι γραπτοί σε αντιδιαστολή με τους άγραφους, άτυπους νόμους και το Νόμο της Συνείδησης.
Η αναγκαιότητα των νόμων είναι πρωταρχικής σημασίας για κάθε οργανωμένη ομάδα, κοινωνία ή εθνικό σύνολο. Η ύπαρξη κοινωνίας είναι αυτονόητα δεμένη με την ύπαρξη των νόμων.
Σημασία: ρυθμίζουν την ομαλή συμβίωση, τις οικονομικές σχέσεις, εξασφαλίζουν ειρή​νη και ασφάλεια, περιορίζουν την ασυδοσία και αυθαιρεσία του ενός, διαμορφώνουν, όταν είναι δημοκρατικοί, δημοκρατικούς πολίτες. Είναι η ψυχή της πόλης. «Πόλεως ψυχή νόμοι εισίν» λέει ο Πλάτωνας, και «μη όντων νόμων η πόλις καταλύεται».
Για να τηρούν οι πολίτες συνειδητά τους νόμους, είναι απαραίτητες ορισμένες προϋ​ποθέσεις: 1) οι νόμοι να είναι «καλώς τεθέντες» - δημοκρατικά θεσπισμένοι 2) η σωστή λει​τουργία των θεσμών και ιδιαίτερα της δικαιοσύνης 3) ο πολίτης να έχει παιδεία και πλατιά πνευματική καλλιέργεια.

28. ΟΜΟΝΟΙΑ - ΔΙΧΟΝΟΙΑ
Ομόνοια: Είναι η ταυτότητα των γνωμών, των διαθέσεων και ιδεών, η ομοφροσύνη, η σύμπνοια. Είναι βασικός παράγοντας για την πρόοδο και την προκοπή του συνόλου. Γεννά την ενότητα, την πειθαρχία, προάγει την κοινωνική συμβίωση, αυξάνει τη δύναμη της ομά​δας, συντονίζει τις προσπάθειες. Βέβαια, ομόνοια δεν είναι ισοπέδωση και εξαφάνιση της ατομικότητας για χάρη του συνόλου. Αντίθετα, το άτομο, διατηρώντας την προσωπικότητα, χωνεύεται μέσα στην κοινή ομοψυχία και προσπάθεια. Μεγάλη η προσφορά της ομόνοιας στην επιδίωξη των εθνικών στόχων. Είναι η λεγόμενη εθνική ενότητα.
Διχόνοια: Είναι η φιλονικία, η διάσταση, η διαφωνία ανάμεσα στα μέλη μιας κοινωνικής ομάδας, χώρας ή εθνικού συνόλου.
Αίτια της διχόνοιας: εγωισμός, φανατισμός, φιλοπρωτία, αρχομανία, ιδιοτέλεια.
Συνέπειες: Αποδιοργάνωση, αποδυνάμωση κοινής προσπάθειας, εχθρότητα, μίσος, φατριασμός, φθορά, παρακμή, καταστροφή. Στα εθνικά θέματα και στον χειρισμό τους η διχόνοια ισοδυναμεί με καταστροφή. Ο λαός εύστοχα διδάσκει: «Η ομόνοια κτίζει σπίτια και η διχόνοια τα γκρεμίζει».

29. ΑΓΑΘΟΣ
Η νίκη μιας επιθυμίας πάνω στον άνθρωπο ολοκληρωτικά, η υποδούλωση κάθε σκέψης σ' αυτήν, η τέλεια εξάρτηση. Ο άνθρωπος από τη μια υποτάσσει τα πάντα στο πάθος του, από την άλλη δραστηριοποιεί τα πάντα στην ικανοποίηση του πάθους.
Χωρίζονται στις εξής κατηγορίες: α) αδιάβλητα πάθη. Είναι εκείνα που αναφέρονται στις βιολογικές λειτουργίες: πείνα, δίψα κ.λ.π. β) ευγενικά πάθη: αγάπη για την τέχνη, τη μουσική, την πατρίδα, την ελευθερία κ.λ.π. Είναι υψηλή ανθρώπινη έκφραση, γ) Ταπεινά πάθη. Πηγάζουν από τα ένστικτα ή το κακό κοινωνικό περιβάλλον. Είναι τα ανήθικα πάθη, γιατί οδηγούν σε πράξεις ηθικά κατακριτέες. Η καταπολέμηση τους απαιτεί ηθικοποίηση του ατόμου, αυτοκυριαρχία, μέτρο και λογική.

30. ΠΑΡΑΔΟΣΗ
Είναι ό,τι παραδίδεται, ό,τι επιβιώνει από το πολιτιστικό παρελθόν, είναι η μεταβίβαση ζωντανών στοιχείων από παλαιότερες μορφές πολιτισμού, η μεταφορά και ενσωμάτωση τους στο σήμερα. Τέτοια στοιχεία είναι τα ήθη και έθιμα, η θρησκεία, η γλώσσα, η τέχνη, θρύλοι, μυθικές διηγήσεις, τρόποι ζωής, αξίες κ.α. Έχει σχέση με τα περασμένα και όχι τα ξεπερασμένα πολιτιστικά και απολιθωμένα στοιχεία του πολιτιστικού παρελθόντος. Παρά​δοση είναι η ζωντανή διάσταση του παρελθοντικού πολιτισμού.
Ταυτίζοντας παράδοση και απονεκρωμένα στοιχεία την ταυτίζουμε με το συντηρητι​σμό. Όμως, η παράδοση είναι ζωντανό πολιτιστικό υλικό ανεκτίμητης αξίας για την οικοδό​μηση του παρόντος και την θεμελίωση του μέλλοντος. Αρνητικά επιδρούν κάποια στοιχεία της, όπως οι προλήψεις, δεισιδαιμονίες κτλ. Ανασταλτικός επίσης ο ρόλος της όταν προ​σκολλούμαστε σ' αυτήν, όταν τη λατρεύουμε και περιοριζόμαστε μονάχα σ' αυτήν.
Η παράδοση λοιπόν δεν αντιστρατεύεται την πρόοδο και την εξέλιξη του πολιτισμού, αλλά την προετοιμάζει και τη στηρίζει, φτάνει να την προσεγγίσουμε σωστά, δηλαδή ελεύ​θερα, κριτικά και δημιουργικά. Η σημασία της για κάθε λαό και έθνος είναι τεράστια. Ε​μπνέει περηφάνια στους λαούς, διδάσκει τους νεότερους, εξασφαλίζει την εθνική συνέχεια, τονώνει την ομαδική συνείδηση και συνοχή.
Η ελληνική παράδοση υπήρξε, όχι μόνο για μας τους σύγχρονους Έλληνες αλλά για όλους τους Ευρωπαίους, βασική συνιστώσα του πολιτισμού τους. Τεράστια η ευθύνη των νέων για την διάσωση της. Πρέπει να νιώσουν πως «περιφρόνηση του παρελθόντος σημαί​νει το τέλος του μέλλοντος».

31. ΠΕΙΘΑΡΧΙΑ
Είναι η συμμόρφωση και υπακοή του ατόμου στους νόμους και στους κανόνες που καθιέρωσε η δική του ή μια ξένη βούληση. Προέρχεται από την ανάγκη της κοινωνίας για την εύρυθμη λειτουργία της. Αποτελεί τη βάση για αρμονική κοινωνική συμβίωση και άνοδο της κοινωνίας. Όλες οι κοινωνικές ομάδες λειτουργούν με βάση αρχές παραδεκτές απ' ό​λους. Η παραβίαση τους οδηγεί σε δυσλειτουργία, χαλάρωση και αποσύνθεση της ομάδας (σχολείο, στρατός, πολιτεία κ.λ.π.).
Διακρίνεται σε συνειδητή και σε επιβαλλόμενη ή καταναγκαστική. Η πρώτη συνοδεύε​ται από την ευθύνη του ατόμου απέναντι στο σύνολο, το οποίο υπηρετούν οι κανόνες και οι θεσμοί, συνδέεται με την ελευθερία, την υλοποιεί και την κατοχυρώνει.
Η δεύτερη είναι προϊόν φόβου, συμφέροντος, ιδιοτέλειας και δεν έχει το βάθος και την αξία της πρώτης. Τα αποτελέσματα της είναι ο αυταρχισμός, η κολακεία, η δημιουργία φο​βισμένων ατόμων και ανεύθυνων.
Η έλλειψη της πειθαρχίας, η απειθαρχία, γεννά την αναρχία. Η υπερβολή της γεννά δουλικά όντα, ετερόφωτα και άκριτα. Η υψηλότερη μορφή πειθαρχίας, η αυτοπειθαρχία, είναι η άσκηση για την κατάκτηση της ελευθερίας.

32. ΠΕΙΡΑ
Η εμπειρία, η αποκτημένη γνώση μέσα από την πράξη. Αντιδιαστέλλεται από τη γνώση την αποκτημένη θεωρητικά. Φιλοσοφικά, εμπειρία είναι το σύνολο των πραγμάτων που πέ​φτουν στην αντίληψη μας. Η πείρα χωρίζεται σε δύο τομείς. Πρώτον στην εσωτερική ή υπο​κειμενική και δεύτερον στην εξωτερική ή αντικειμενική. Μεγάλη η προσφορά της ιδιαίτερα για τους νέους ανθρώπους, των οποίων πολλές φορές αποδεικνύεται πολύτιμος δάσκαλος. Τους προσγειώνει, τους ωριμάζει μέσα από τη δοκιμή, την αποτυχία και την επιτυχία, τους κάνει ηπιότερους. Αποτελεί την ασπίδα τους απέναντι στο καινούργιο και στο απρόοπτο, διδάσκει δοκιμασμένες αλήθειες.

33. ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
Πολυάριθμες οι χρήσεις του όρου, στη γραφή, στις επιστήμες, στην καθομιλουμένη γλώσσα. Έτσι, άλλοι θεωρούν τον πολιτισμό ως μια μορφή καλλιέργειας (Κουλτούρα), άλ​λοι τον διαχωρίζουν και άλλοι τον ταυτίζουν μ' αυτή. Στην καθομιλουμένη, έχει επικρατήσει και νοείται ως το σύνολο των επιτεύξεων, υλικών και ηθικοπνευματικών, του ανθρώπου, μέ​σα στο χώρο και στο χρόνο.
Φυσικά, ο πολιτισμός είναι ενιαίο οργανικό σύνολο. Απλά, για λόγους μεθοδολογίας, τον χωρίζουμε σε υλικό (τεχνολογικό) και πνευματικό πολιτισμό. Είναι η συνεχής προσπά​θεια του ανθρώπου για δημιουργία και πρόοδο, μέσα βέβαια από οργανωμένες κοινωνίες. Η σημασία του για τη ζωή του ανθρώπου μεγάλη. Ο υλικός, αφού υπέταξε τη φύση, έθεσε τα προϊόντα της με την τεχνολογία στην υπηρεσία του ανθρώπου. Έτσι, βελτίωσε ολοκληρωτι​κά τις συνθήκες της διαβίωσης του. Ο πνευματικός διαμόρφωσε τη σημερινή αξιοζήλευτη πνευματική άνοδο του ατόμου (τέχνη, γλώσσα, αισθητική κλπ.).
Σήμερα, διαπιστώνεται μονομερής ανάπτυξη του υλικού πολιτισμού εις βάρος του πνευματικού. Αποτέλεσμα: πνευματική γύμνια και έλλειψη ηθικών στηριγμάτων, ηθική κάμ​ψη, βία, ανταγωνισμοί, ναρκωτικά, εξοπλισμοί, επιβολή της τεχνολογίας πάνω στον άνθρω​πο. Γενικά, μιλούμε για «κρίση του πολιτισμού». Ο μονόπλευρος και μονοδιάστατος πολιτι​σμός του σήμερα πρέπει να σταματήσει. Πρόοδος είναι όχι μόνο η ανοδική πορεία του υλι​κού αλλά και του πνευματικού πολιτισμού. Μόνο έτσι ο επαπειλούμενος τύπος του τεχνολο​γικού ρομποτοποιημένου ανθρώπου δε θα γίνει πραγματικότητα, αλλά θα δώσει τη θέση του στον ολοκληρωμένο άνθρωπο.

34. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ (ΣΤΑ ΚΟΙΝΑ)
Η συμμετοχή του ατόμου - πολίτη στα κοινά είναι και δικαίωμα αλλά και υποχρέωση. Αυτή είναι η ευλογία της δημοκρατίας. Ο παραμένων αμέτοχος είναι «αχρείος» κατά τους αρχαίους. Ο παθητικός θεατής του συλλογικού γίγνεσθαι είναι άχρηστος και επιζήμιος. Δεν προσφέρει τη γνώμη του για το κοινό συμφέρον, όμως απολαμβάνει τα κοινά αγαθά που αποκτούνται με αγώνες άλλων.
Με τη συμμετοχή αναδεικνύονται οι ικανοί, υπάρχει δικαιότερος τρόπος επιλογής των προσώπων για τα αξιώματα, ισχυροποιούνται οι θεσμοί, κοινωνικοποιούνται οι άνθρωποι, σπάζει το κέλυφος της απομόνωσης και της ιδιώτευσης και το «εγώ» χωνεύεται μέσα στο «εμείς». Η συμμετοχή δημιουργεί την ομόνοια, τη φιλία μεταξύ των μελών της ομάδας και την κοινή αίσθηση της ευθύνης.

35. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
Η συμμετοχή σε κοινό έργο, η συνένωση των δυνάμεων για την πραγματοποίηση έρ​γων και στόχων. Η από κοινού αντιμετώπιση των προβλημάτων χαρακτηρίζει από πολύ νω​ρίς τις ανθρώπινες κοινωνίες. Η κατ' αρχήν δημιουργία και η μετέπειτα εξέλιξη τους οφείλε​ται στην συνεργασία των ατόμων.

Αποτελέσματα της: ευνοεί την οικονομική ζωή με την ανταλλαγή προϊόντων. Η συνερ​γασία των επιστημόνων προσφέρει τα μέγιστα στην υγεία, στα έργα υποδομής, στην επι​στήμη γενικότερα. Οι παγκόσμιοι οργανισμοί, που βοηθούν στην εξάλειψη των πολέμων, στην προστασία των παιδιών, στην καταστολή της πείνας, στη διάδοση της μόρφωσης ο​φείλουν την ύπαρξη τους στη συνεργασία των λαών.
Μεγάλη και η σημασία της για το άτομο. Νοιώθει ασφάλεια, συμμετέχει στην κοινή δράση και καλλιεργεί τη συλλογικότητά του αντί για το τυφλό προσωπικό του συμφέρον.

36. ΤΕΧΝΗ
Είναι η διαμορφωτική δραστηριότητα του ανθρώπινου πνεύματος ως αντίθεση προς τη φύση. Οι απόψεις που διατυπώθηκαν για την καλλιτεχνική δραστηριότητα και δημιουργία είναι πολλές και ποικίλλουν ανάλογα με τη σχολή. Έτσι, άλλοι τη βλέπουν ως μίμηση, άλλοι ως έκφραση του θρησκευτικού συναισθήματος, και συναισθημάτων επικοινωνίας. Άλλοι πάλι θεωρούν την τέχνη ως «αντικειμενοποίηση» και γενίκευση εσωτερικών βιωμάτων, τα οποία με την καλλιτεχνική δημιουργία απομακρύνονται από το άτομο και ανάγονται σε γενι​κό ανθρώπινο βίωμα».
Λειτουργία: Καταπραΰνει, αφυπνίζει. Συγκινεί τον άνθρωπο, κάνει το εγώ του να ταυτι​στεί με τη ζωή κάποιου άλλου, απελευθερώνει, ανακαινίζει. Γίνεται προστατευτική ασπίδα στις συνειδήσεις των ανθρώπων κάθε εποχής ενάντια στη μιζέρια, τη βία, την κατανάλωση. Περνά υποσυνείδητα τις μορφές της και συντελεί στη δημιουργία εύρωστης παράδοσης-ραχοκοκαλιάς ενός έθνους. Τραγουδά τις ελπίδες, τις βλέψεις, τον έρωτα. Προφητεύει τους κοινωνικούς σεισμούς, υψώνει τον επαναστατικό πυρετό. Διδάσκει, ηθικοποιεί, παραδειγματίζει, εξευγενίζει, δημιουργεί κατάλληλο αισθητικό κριτήριο.
Προϋποθέσεις της τέχνης: η αυτονομία, η ελευθερία, η συμμετοχή του καλλιτέχνη στην εποχή του.

37. ΦΙΛΙΑ
Είναι η ελεύθερη σχέση μεταξύ δύο προσώπων στη βάση της ειλικρίνειας, ανυστεροβουλίας και εκτίμησης. Βάση της φιλίας είναι η ηθικότητα των φίλων, διαφορετικά δε νοείται φιλία, αλλά συμφέρον. Η φιλία σφυρηλατείται μέσα στις αντιξοότητες και φαίνεται στις δύ​σκολες στιγμές. «Τους φίλους εν κινδύνοις γιγνώσκομεν» διδάσκει ο αρχαίος σοφός. Γνω​ρίσματα της είναι: η αμοιβαιότητα, η ανταπόκριση, η αυτοθυσία, η συμπαράσταση, η ανιδιοτέλεια, η ειλικρίνεια, η εξέλιξη σε βαθύτερη και ποιοτικότερη σχέση. Προέρχεται από την ανάγκη επικοινωνίας μεταξύ των ανθρώπων και μαζί με την αγάπη είναι η ανώτερη έκφραση της.
Σημασία της φιλίας για το άτομο: το άτομο ολοκληρώνεται, αντιμετωπίζει καλύτερα τις δυσκολίες, ευχαριστιέται από τη βοήθεια που δίνει στο φίλο ή και παίρνει, γίνεται πλουσιό​τερο συναισθηματικά. Η σημασία της φιλίας για το κοινωνικό σύνολο είναι εξίσου σημαντι​κή. Αναπτύσσει την ομόνοια και την αλληλεγγύη, την ειρηνική συνύπαρξη των λαών και το αίσθημα της κοινής ανθρώπινης μοίρας.

38. ΦΙΛΟΔΟΞΙΑ
Η τάση του ανθρώπου για ανάδειξη, η επιθυμία για τιμή, διάκριση, υπεροχή.
Είναι έμφυτη τάση η έφεση αυτή για διάκριση και καθόλου κατακριτέα όταν συμβαδίζει με την ηθική και συνδυάζεται με ιδανικά και υψηλές αξίες. Αποτελεί μάλιστα θετικό κίνητρο δράσης. Όταν όμως η δημιουργική αυτή δύναμη εκτρέπεται σε πάθος, τότε είναι αρρωστη​μένη προσπάθεια, κενοδοξία, ματαιοδοξία ή μεγαλομανία!
Ως αρετή, η φιλοδοξία αφυπνίζει τις δυνάμεις του ατόμου και τις ωθεί στο ανέβασμα τους, ασκεί τις φυσικές δεξιότητες στο έπακρο, κινητοποιεί το σύνολο τους, με στόχο την αναγνώριση του ατόμου. Έτσι, συντελεί στο ανέβασμα του και είναι αρετή, είναι η πείρα που ταράζει τα βαλτωμένα νερά της ρουτίνας.

39. ΦΥΣΗ
Είναι ο αισθητός αντικειμενικός κόσμος, το σύνολο των όντων. Λειτουργεί με βάση τους φυσικούς νόμους που διασφαλίζουν την οργάνωση και την εύρυθμη λειτουργία των φυσικών διαδικασιών.
Ο άνθρωπος, κατά τη βιολογική του δομή, είναι κατευθείαν προέκταση της φύσης. Είναι πλάσμα του περιβάλλοντος, η σχέση του με τη φύση είναι οργανική. Η γη είναι μητέρα του, τροφός του και αποδέκτης του. Η φύση είναι το πλαίσιο της ζωής. Η απουσία της οδη​γεί στον αφανισμό της ζωής.
Ο άνθρωπος, στην προσπάθεια του να απολακτίσει τις καταπιέσεις της φύσης και να δημιουργήσει καλύτερες συνθήκες ζωής, διατάραξε την ισορροπία της. Στο όνομα της προόδου και της «οικονομικής απογείωσης» ρυπαίνει το έδαφος, τους ποταμούς και την ατμόσφαιρα, με τα απορρίμματα και τα πετρελαιοειδή, μολύνει το έδαφος, τα υπόγεια, τα υπέργεια νερά και τον αέρα, με τα αέρια των καύσεων, τα χημικά προϊόντα και τη ραδιενέρ​γεια, κατασπαταλά τον ορυκτό πλούτο, καταστρέφει την πανίδα και τη χλωρίδα, απογυμνώ​νει το έδαφος και εξαφανίζει τα ζώα κ.τ.λ.
Το πρόβλημα της καταστροφής του φυσικού περιβάλλοντος, το οικολογικό πρόβλημα, έχει γίνει το σημαντικότερο παγκόσμιο πρόβλημα. Ασχολούνται μ' αυτό Διεθνείς Οργανι​σμοί, κυβερνήσεις, οικολογικά κινήματα, επιστήμονες, πολιτικοί και απλοί άνθρωποι.
Χρειάζεται ευαισθητοποίηση και συνεργασία όλων των ανθρώπων σε παγκόσμιο επί​πεδο, έλεγχος στα απόβλητα των χημικών επεξεργασιών και των καύσεων, βιολογικός κα​θαρισμός των λυμάτων, αντικατάσταση των σημερινών πηγών ενέργειας από ηπιότερες μορφές, όπως η ηλιακή και η αιολική, για να πάρει το πρόβλημα το δρόμο προς τη λύση του. Πάνω απ' όλα, απαιτείται αλλαγή του τρόπου ζωής μας, περιορισμός του καταναλωτισμού, αλλαγή της πορείας του πολιτισμού μας. Επιβάλλεται αναθεώρηση της τακτικής που πρέπει να ακολουθήσουμε, με οποιεσδήποτε και οσεσδήποτε θυσίες, γιατί σε λίγο θα είναι πολύ αργά.
40. ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ
Είναι η ευχαρίστηση, η ηδονή της ψυχής. Η έκφραση του εσωτερικού κόσμου του αν​θρώπου που προκαλεί ευχαρίστηση και έχει καθαρά υποκειμενικό και προσωπικό χαρακτή​ρα. Ο καθένας δηλαδή άνθρωπος ψυχαγωγείται, όπως εκείνος νομίζει. Ψυχαγωγείται επί​σης ατομικά ή ομαδικά.
Μορφές της: τα ταξίδια, οι αθλοπαιδιές, η παρακολούθηση θεαμάτων - ακροαμάτων, η ανάγνωση βιβλίων, η δημιουργία κ.α. Μεγάλη η σημασία της για τον άνθρωπο, ιδιαίτερα σήμερα, στη γεμάτη άγχος και ένταση εποχή μας. Ξεκουράζει, γαληνεύει, ηρεμεί, εκτονώ​νει, ανανεώνει. Φυσικά, η υπερβολή της οδηγεί στην κατάχρηση, στην κακής ποιότητας δια​σκέδαση, με καταστροφικές πολλές φορές συνέπειες.
Η ψυχαγωγία επομένως πρέπει να χαρακτηρίζεται από την ευπρέπεια, την ανθρωπιά και το μέτρο.
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ  

ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΜΟΝΟΤΟΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ

Ο γραπτός νεοελληνικός λόγος ακολουθεί στο θέμα των τονικών σημείων τους παρακάτω κανόνες:
1) Πνεύματα δε σημειώνονται.
2) Ως τονικό σημάδι χρησιμοποιείται η οξεία.
3) Τονικό σημάδι παίρνει κάθε λέξη που έχει δύο ή περισσότερες συλλαβές.
Αυτό ισχύει και στην περίπτωση που η λέξη παρουσιάζεται ως μονοσύλλαβη ύστερα από έκθλιψη, ή αποκοπή, όχι όμως και όταν έχει χάσει το τονισμένο φωνήεν από αφαίρεση.
4) Οι μονοσύλλαβες λέξεις δεν παίρνουν τονικό σημάδι.
Εξαιρούνται και παίρνουν τονικό σημάδι
(α) ο διαζευτικός σύνδεσμος ή
(β) τα ερωτηματικά πού και πώς
(γ) οι αδύνατοι τύποι των προσωπικών αντωνυμιών (μου, σοι», του, της, μας, σας, τους, τα), όταν στην ανάγνωση υπάρχει περίπτωση να θεωρηθούν εγκλιτικές.
(δ) οι μονοσύλλαβες λέξεις, όταν συμπροφέρονται με τους ρημα​τικούς τύπους μπω, βγω, ρθω, σε όλα τα πρόσωπα και τους αριθμούς και δέχονται τον τόνο τους.
5) Ο τόνος του εγκλιτικού ο οποίος ακούγεται στη λήγουσα των προπαροξύτονων λέξεων σημειώνεται. Το ίδιο γίνεται στο πρώτο από δύο εγκλιτικά, όταν προηγείται παροξύτονη προστακτική.

1. Πνεύματα δε σημειώνονται 
Π.χ. άνθρωπος, άγιος, ημέρα.
Στις περιπτώσεις που ως τώρα δε σημειώναμε διαλυτικά γιατί το πνεύμα έδειχνε ότι δεν είχαμε διψήφιο φωνήεν (αϊ, ει, ο, ου, υι) ή συνδυασμό αυ και ευ, τώρα θα τα σημειώνουμε, π.χ. αϊτός (ενώ πριν δε χρειάζονταν διαλυτικά, επειδή το πνεύμα πάνω στο -α- έδει​χνε ότι διαβάζεται χωριστά από το ακόλουθο ι: αϊτός, αϋπνία, Αϊ-Νικόλας κ.ά. (Χωρίς διαλυτικά δεν μπορούν να διαβαστούν σωστά: αϊτός, αϋπνία κ.λ.π.). Όταν, βέβαια, ο τόνος της λέξης δείχνει ότι τα δυο φωνήεντα προφέρονται χωριστά, δε σημειώνουμε τα διαλυτικά, π.χ. πλάι (αλλά πλαϊνός), Μάιος (αλλά Μαίου) κ.λπ. Η απόστρο​φος (η οποία είναι βέβαια άσχετη με τα πνεύματα) σημειώνεται: του 'ρανού, απ' όλους (έκθλιψη) ρου 'φερε, που 'ναι (αφαίρεση) φέρ' το, απ' το σπίτι (αποκοπή).

2. Ως τονικό σημάδι χρησιμοποιείται η οξεία.
Στα κεφαλαία φωνήεντα, όταν τονίζονται, ο τόνος σημειώνεται εμπρός κι επάνω, όπως γινόταν και πριν, π.χ. Άβδηρα, Έβρος, Ήφαιστος, Ίκαρος, Ύδρα.

3. Τονικό σημάδι παίρνει κάθε λέξη που έχει δύο ή περισ​σότερες συλλαβές.
Αυτό ισχύει και στην περίπτωση που η λέξη παρουσιάζεται ως μονοσύλλαβη ύστερα από έκθλιψη ή αποκοπή, οχ» όμως και όταν έχει χάσει το τονισμένο φωνήεν από αφαίρεση.
Παίρνουν τονικό σημάδι λέξεις που παρουσιάζονται ως μονοσύλλα​βες ύστερα από:
-  έκθλιψη, π.χ. ειν' ανάγκη, ήρθ' εκείνος, μήτ' εσύ μήτ' εγώ κ.λ.π.
- ή αποκοπή, π.χ. φέρ' το, κόψ' τους, άστ' τον κ.λ.π.
Ένας ρηματικός τύπος που έμεινε άτονος από αφαίρεση δεν ανε​βάζει το τονικό σημάδι στην προηγούμενη λέξη, π.χ. μου' φέρε (όχι μου 'φερε), τα 'δείξε (όχι τα 'δειξε), να 'λεγε, θα 'θελα, μου 'πε, που 'ναι κ.τ.λ.

4.  Οι μονοσύλλαβες λέξεις, δεν παίρνουν τονικό σημάδι: αν μου πεις τι θέλεις, θα σου πω.
Οι λέξεις με δύο φωνήεντα που προφέρονται σε μια συλλαβή θε​ωρούνται μονοσύλλαβες και δεν παίρνουν τονικό σημάδι: μια, για, πια, ποιος, ποια, ποιο (ποιοι, ποιους κ.τ.λ.) γιος, νιος, (το) βίος, (να) πιω κ.ά. Προσοχή στη διαφορά: μια (προφέρουμε μια συλλαβή) αλλά μία (προφέρουμε δύο συλλαβές), δυο (μια συλλαβή) αλλά δύο (δύο συλλαβές), ποιον βλέπεις: αλλά το ποιόν του αν​θρώπου, το βίος ρου αλλά ο βίος κ.τ.λ.
Μια μονοσύλλαβη προστακτική, ακόμη κι όταν ακολουθείται από δύο εγκλιτικά, δεν παίρνει τονικό σημάδι, π.χ. πες μου το (όχι πες μου το), δες μου τα, βρες μου ιην κ.τ.λ.

Εξαιρούνται και παίρνουν τονικό σημάδι:
α)   ο διαζευκτικός σύνδεσμος  ή
π.χ. ο Παύλος ή ο Πέτρος, ή η Άννα ή η Μαρία, ή παπάς- παπάς ή ζευγάς -ζευγάς.
β)   τα ερωτηματικά που και πώς:
-Σε ευθεία ερώτηση (όταν ακολουθεί ερωτηματικός): πού πή​γες; πώς σε λένε;
-Σε πλάγια ερώτηση (δηλαδή σε πρόταση που περιέχει ερώτηση και δε συνοδεύεται από ερωτηματικό): δε μας είπες πού πή​γες; Μας είπε πώς ιόν λένε,
Επίσης, παίρνουν τονικό σημάδι τα που και πώς σε περιπτώ​σεις όπως οι ακόλουθες: πού να σου λέω, από πού κι ως πού, πού και πού, αραιά και πού.
- Τους έστειλες το γράμμα; Πώς. -Πώς βαριέμαι. -Κοιτά-ζω πώς και πώς να ία βολέψω. Σε όλες τις άλλες περιπτώ​σεις τα που και πως δεν παίρνουν το τονικό σημάδι: αυτό που σου είπα, δυο χρόνια είναι που απολύθηκε, μας είπε πως ιόν λένε Βασίλη κ.ά.
γ)   Οι αδύνατοι τόποι των προσωπικών  αντωνυμιών (μου, σου, του, της, τον, την, ίο, μας, σας, τους, τα), όταν στην ανά​γνωση υπάρχει περίπτωση να θεωρηθούν εγκλιτικές. (Εγκλιτικές λέγονται οι μονοσύλλαβες λέξεις που προφέρονται πάντοτε στενά με την προηγούμενη λέξη και γ' αυτό ο τόνος τους χάνεται ή μεταβιβάζεται στη λήγουσα της προηγούμενης λέξης, π.χ. το βιβλίο μου, το τετράδιο μου.) Έτσι, η ιστορία μας διδάσκει (ίο μας εδώ δεν είναι εγκλιτικό και γι' αυτό παίρ​νει τονικό σημάδι· έτσι η φράση σημαίνει: «η ιστορία διδά​σκεται σ' εμάς»), ενώ η ιστορία μας διδάσκει (εδώ το μας εί​ναι εγκλιτικό και γι' αυτό δεν παίρνει τονικό σημάδι· έτσι η φράση σημαίνει: «η δική μας ιστορία διδάσκει»), ο διευθυντής μας τα έδωσε («ο διευθυντής τα έδωσε») ενώ ο διευθυντής μας τα έδωσε («ο δικός μας διευθυντής τα έδωσε»). Αλλά όταν οι αδύνατοι τύποι των προσωπικών αντωνυμιών (μου, σου, του κ.τ.λ.) δεν υπάρχει περίπτωση να μπερδευτούν με τα ομόηχά τους εγκλιτικά, δεν παίρνουν τονικό σημάδι, π.χ. γιατί μας τα λες αυτά; τι μας έστειλες; όταν μας τα έστειλες, το δέμα που μας έστειλα, το δέμα που θα μας στείλουν, μας έστειλαν ένα δέμα κ.τ.λ.

δ) Οι μονοσύλλαβες λέξεις όταν συμπροφέρονται με τους ρηματι​κούς τύπους, μπω, βγω, βρω. ρθω σε όλα χα πρόσωπα και τους αριθμούς, και δέχονται τον τόνο τους.
Π.χ. θα μπω (προφέρουμε δυνατότερα το θα) ενώ θα μπω (προφέρουμε δυνατότερα το μπω\   θα μπεις, αλλά θα μπεις κ.τ.λ. να βγω αλλά να βγω, θα 'ρθω αλλά θα 'ρθω, θα ιού 'ρθει αλλά θα του 'ρθει, να τα βρει αλλά να τα βρει κ.τ.λ. 
5. Ο τόνος του εγκλιτικού ο οποίος ακούγεται στη λήγουσα των προπαροξύτονων λέξεων σημειώνεται. Π.χ. ο πρόεδρος μας, χάρισμα ίου. άφησε ίο
Το ίδιο γίνεται στο πρώτο από δύο εγκλιτικά, όταν προηγείται παρο​ξύτονη προστακτική.
Π.χ. δώσε μου το     φέρέ μας τους,     πάρε τού την κ.λ.π. 

(ενώ θα γράψουμε):     δώσ' μου το,      φέρ' του το  πάρ' του τα  κ.λ.π.)

ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΘΟΥΝ

	ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΑ

	ΣΩΣΤΑ 

	1.    ο άνθρωπος σαν λογικό ον που είναι
2.    το έργο του ανθρώπου, ως λογικό ον, είναι
3.    πριν την καταστροφή (πριν+αιτ.)
4.    έχει σαν αποτέλεσμα
5.    ανταπεξέρχεται
6.    έχω απηυδήσει
7.    αποθανατίζω
8.    εξαιτίας της μόρφωσης του
9. είτε ... είτε ... είτε
10. αγχώνομαι
11. δοσμένα
12. ανημέρωτος


	1. ο άνθρωπος ως λογικό ον
2. Το έργο του ανθρώπου ως λογικού όντος 

3. Πριν από την καταστροφή 

4. έχει συνέπειες, αποτελέσματα 

5. αντεπεξέρχεται 

6. έχω απαυδήσει ή απηύδησα 

7. απαθανατίζω 

8. χάρη στην μόρφωση του, λόγω της μόρφωσης του 

9. είτε ..   είτε
10.άγχομαι, κυριεύομαι από άγχος

11.  δεδομένα 

12.ανενημέρωτος



1. Το κατηγορούμενο πρέπει να είναι ομοιόπτωτο με τον προσδιο​ριζόμενο όρο, 

π.χ. ο άνθρωπος ως λογικό ον, του ανθρώπου ως λογικού όντος.
2. Το εξαιτίας το χρησιμοποιούμε για κάτι κακό ή για κάτι που γίνεται αιτία κακού. Όταν πρόκειται για καλό χρησιμοποιούμε το «χάρη στο, στην, στον».
3. Το ρ. καταφέρνω, κατορθώνω τα "χρησιμοποιούμε για κάτι που θέλει κόπο, προσπάθεια, για κάτι δύσκολο που επιδιώκουμε.
4. Το επίθ. αναπόφευκτο το χρησιμοποιούμε για κάτι που επι​διώκουμε ή θα θέλαμε να αποφύγουμε και δεν μπορούμε να το αποφύγουμε.
5. Να αποφεύγουμε  την ονοματική διατύπωση προπάντων όταν παρατάσσουμε γενικές, π.χ. «αφαιρείται το δικαίωμα του πολίτη αξιοποίησης της ελευθερίας λόγου και σκέψης».
6. Να είμαστε φειδωλοί στη χρήση των: γεγονός, στοιχείο, χώρος, έναυσμα.

7. Να αποφεύγονται ερωτήσεις και μάλιστα ρητορικές. Δείχνουν αδυναμία για συνέχιση.
8. Να γράφουμε σε τρίτο πρόσωπο ή στην ανάγκη σε πρώτο πλη​θυντικό.
9. Το ρήμα αμβλύνω το χρησιμοποιούμε, όταν θέλουμε να δηλώ​σουμε ότι κάτι αδυνατίζει, αποδυναμώνεται, χάνει την ισχύ του, π.χ. αμβλύνονται οι διαφορές.
10. Τη φράση «μ' αυτόν τον τρόπο» να τη χρησιμοποιούμε στις περι​πτώσεις που προηγουμένως κάναμε λόγο για διαδικασία, για εν​έργειες, τρόπους κ.λ.π. Όχι όμως στην περίπτωση που αναφερ​θήκαμε σε αίτια. Τότε χρησιμοποιούμε τα έτσι, γι' αυτόν τον λόγο π.χ. το πρωί είχαν απεργία ία λεωφορεία και έτσι (γι' αυτό) άρ​γησα να έρθω. Όχι «μ' αυτόν τον τρόπο άργησα να έρθω».

ΛΕΞΕΙΣ ΜΕ ΔΥΟ Ρ
Αιμορραγία, αναντίρρητος, αμφίρροπος, αντίρρηση, ανάρρωση, απόρροια, απορρίπτω, άρρωστος, διαρροή, επιρροή, επίρρημα, θάρ​ρος, ισορροπία, μηχανορραφία, παρρησία, συρροή, υπερρεαλιστής.
Με ένα ρ, γράφονται οι ρηματικοί τύποι που είναι σύνθετοι με το -ξανά- ή το αχώριστο μόριο -ξε-: ξαναρίχνω - ξεριζώνω.

Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΜΜΑΤΟΣ

Το κόμμα χρησιμοποιείται στο γραπτό λόγο, για να μας βοηθήσει στην ανάγνωση του κειμένου, στην κατανόηση του νοήματος και στην αποφυγή ασαφειών.

Ι. Μέσα στην πρόταση χωρίζουμε ρε κόμμα:
1)   Όμοιους όρους, ασύνδετους:
Η γνήσια ψυχαγωγία καλλιεργεί στον άνθρωπο τη συνεργασία, τον αλτρουισμό, την κοινωνικότητα, την αλληλοκατανόηση.
2) Την παράθεση και την επεξήγηση:
Η παιδεία, μέγιστο αγαθό, αποτελεί καθολικό αίτημα. Η πιο όμορφη περίοδος της ζωής μας, δηλαδή η νιότη, φεύγει ανέμελα.
3)   Την κλητική προσφώνηση:
Αξίζει, φίλοι μου, να εξετάσουμε και τούτο.
4)   Μερικά βεβαιωτικά μόρια και επιρρήματα στην αρχή των περιόδων ή, πολλές φορές μέσα στο λόγο, όπως: εξάλλου, άλλωστε, πράγματι, βέβαια, αναμφισβήτητα, ναι, όχι, μάλιστα κ.ά. Πράγματι, ήταν απαράμιλλος.
5)   Τις μετοχικές προτάσεις, που έχουν συνήθως θέση επεξήγη​σης ή είναι μεγάλες:
Δεν είναι δυνατό να περάσει έτσι όλη τον η ζωή, αδιαφορώντας για τα κοινά και περιφρονώντας κάθε συλλογική προσπάθεια.
6)   Μερικές λέξεις ή φράσεις, που θέλουμε να τις τονίσουμε ή να τις ξεχωρίσουμε από τα συμφραζόμενα για περισσότερη σαφή​νεια:
Σε όλα σχεδόν τα μέρη του κόσμου, και ιδιαίτερα στη χώρα μας, οι άνθρωποι φανατίζονται.

Π. Μέσα στην περίοδο χωρίζουμε με κόμμα:
1) Όμοιες προτάσεις, κύριες ή δευτερεύουσες, όταν είναι ασύνδε​τες (ασύνδετο σχήμα). Οι δίκαιοι νόμοι κατοχυρώνουν τα δικαιώματα των πολιτών, προσδιορίζουν τις υποχρεώσεις τους, εξασφαλίζουν την κοινωνική γα​λήνη και διασφαλίζουν τη δημοκρατία.
2)  Τις δευτερεύουσες προτάσεις από τις κύριες, και μάλιστα τις παρακάτω:
α)  τις αιτιολογικές, δηλαδή αυτές που εισάγονται με τα: διό​τι, επειδή, εφόσον, αφού, για το λόγο ότι, καθώς, μια και, μια που, κ.ά.
Η προσπάθειά του ναυάγησε, επειδή αγνόησε τις υποδείξεις μου.
β) Τις τελικές, δηλ. αυτές που εισάγονται με τα: για να, με σκοπό να.
Για να πετύχεις, πρέπει να είσαι εργατικός. Πήγε, για να επι​βλέψει ίο έργο.
γ) Τις υποθετικές, όσες δηλαδή εισάγονται με τα: αν, εάν, φτάνει να, αρκεί να κ.ά.
θα εφαρμοστεί ο νόμος, αν ψηφιστεί από την πλειοψηφία της Βουλής.
δ) Τις χρονικές, αυτές δηλ. που εισάγονται με τα: όταν, πριν, προτού, άμα, αφότου, ενώ, ώσπου, καθώς, ωσότου, εκεί που, από τότε που, αφού κ.ά. Όταν φιμώνεται ο αντίλογος, η αλήθεια ενταφιάζεται.
ε) Τις εναντιωματικές και παραχωρητικές, δηλαδή αυ​τές που εισάγονται με τα: αν και, ενώ, και αν, μολονότι, πα​ρόλο, μόλο που κ.ά. θα επιμείνω, και αν ακόμα χρειαστούν θυσίες.
στ) Τις συμπερασματικές, δηλαδή αυτές που εισάγονται με τα: ώστε, ώστε να, με αποτέλεσμα να κ.ά.
Είναι τόσο αμερόληπτος, ώστε όλοι να επιζητούν την παρουσία τον.
ζ) Τις αναφορικές επιρρηματικές (αναφορικές αιτιολογι​κές, αναφορικές τελικές, αναφορικές συμπερασματικές, αναφορικές παραχωρητικές).
Κανένας δεν είναι τόσο ανόητος, που να προτιμά αντί για την ειρήνη τον πόλεμο.

III. Χωρίζονται με κόμμα επίσης οι προτάσεις:
1)   που αρχίζουν με το χωρίς να:
Αντιμετώπισε τον κίνδυνο, χωρίς να στηριχθεί σε ξένη βοήθεια.

2) Οι κύριες και οι δευτερεύουσες προτάσεις, όταν βρίσκονται σε αντίθεση ή ισχυρή διάζευξη μεταξύ τους: Εγώ καταβάλλω κάθε προσπάθεια, αλλά δεν εξαρτάται μόνο από μένα.
3)   Οι παρένθετες προτάσεις:
Στο διάλογο, επισημαίνει ο Ε. Παπανούτσος, δεν πάμε, για να σώ​σουμε ης ιδέες μας, αλλά για να σώσουμε την αλήθεια.

IV. Δε χωρίζονται με κόμμα οι προτάσεις
1)   Οι ειδικές (ότι, πως): Τότε έμαθα ότι ο πόλεμος είναι η κορυφαία πράξη της βίας.
2)   Οι ενδοιαστικές (μήπως, μη, να μη):
Φοβήθηκε μήπως στηλιτεύσουν την πρωτοβουλία του.
3) Οι πλάγιες ερωτηματικές (η, πώς, πού, πότε, πόσο κ.ά. 

Δεν ήξερε αν προκηρύχθηκε ο διαγωνισμός.
4)   Οι βουλητικές (να).
Οι νέοι θέλουν να αμφισβητούν.
* Όταν όμως οι παραπάνω προτάσεις είναι επεξηγήσεις, τότε σημειώνεται
κόμμα: Φοβήθηκε κι αυτό, μήπως αγνοήσουν τις προσπάθειές του.

V. Παρατηρήσεις για τις αναφορικές προτάσεις:
1)  Οι αναφορικές προτάσεις, όταν αποτελούν αναγκαίο προσ​διορισμό στον όρο που προσδιορίζουν, δεν χωρίζονται με κόμμα: Εκείνος που μελετά συστηματικά προοδεύει.
2) Όταν οι αναφορικές προτάσεις είναι προσθετικές δηλαδή δεν αποτελούν απαραίτητο συμπλήρωμα στον όρο που προσδιορίζουν, χωρίζονται με κόμμα;
Ο ακραίος υλισμός δεν επιτρέπει την πνευματική αναζήτηση, που αποτελεί ίο βάθρο της ολοκλήρωσης του ανθρώπου.

VI. Ιδιαίτερες παρατηρήσεις:
1) Όταν έχουμε παρατακτική σύνταξη με αντιθετικούς όρους και δεν υπάρχει ρήμα, δε σημειώνουμε κόμμα: Είναι έξυπνος αλλά    αδιάφορος.
2) Κανονικά πριν από το και δε σημειώνουμε κόμμα, γιατί συνδέει όμοιους όρους. Σημειώνουμε όμως στις εξής περιπτώσεις: α)   Όταν υπάρχει εναντιωματική πρόταση:

θα επιμείνω, και αν ακόμα συγκρουστώ με το κόμμα. β)   Όταν παρεμβάλλεται δευτερεύουσα πρόταση: Γύρισα στο σπουδαστήριο, όταν τελείωσα τις εξετάσεις, και συνέχισα τη μελέτη. γ)   Όταν δε σχετίζεται με την προηγούμενη: Λέγε, και θα σου απαντήσω.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ

1. Πώς   μπορούμε   ν'  αποφύγουμε   την   επανάληψη  του πρέπει  (εκεί όπου χρειάζεται)
Καταρχήν καλό θα είναι να μην καταφεύγουμε συχνά στη χρή​ση του ρήματος «πρέπει». Όπου, όμως, είναι απαραίτητο δεν πρέπει να κάνουμε κατάχρηση του. Μπορούμε να το αποφύγουμε -χωρίς να αλλοιωθεί το νόημα - με κάποια από τις παρακάτω φράσεις.
- επιβάλλεται να ... / καλό είναι να ... / καλό θα ήταν να ... ή αν ...
-  είναι ανάγκη / κρίνεται απαραίτητο / απαιτείται / ταιριάζει / αρ​μόζει.
- ο άνθρωπος οφείλει να ... / δεν μπορεί να κάνει αυτό, αν δεν γί​νει εκείνο...
- δεν είναι δυνατό να ... αν δεν ... /είναι λάθος να νομίζουμε ότι χωρίς ... θα ...
-  είναι επιβεβλημένο
-  χρειάζεται ...
- είναι απαραίτητο ...
- αποτελεί αναγκαιότητα ...
- χρέος, καθήκον, στόχος μας είναι ...
- καλό, χρήσιμο θα ήταν (βέβαια) να ...
- καθίσταται, κρίνεται αναγκαίο
- προβάλλει ως αναγκαιότητα το αίτημα ...
- το γεγονός αυτό γεννά την υποχρέωση ...
-  η λύση, η διέξοδος που διαφαίνεται ...
- ευθύνη όλων αποτελεί ...
-  η ανάληψη πρωτοβουλιών για ...
- η μόνη ελπίδα που αναφαίνεται ...
- το μόνο ορατό μέσο διεξόδου ...
- ας επωμιστούμε λοιπόν τις ευθύνες ...
- δεν μένει λοιπόν παρά να ...
- αρκεί να ...

- είναι επιτακτική ανάγκη λοιπόν ...
- απαράδεκτη θα είναι οποιαδήποτε ολιγωρία (ανευθυνότητα, φυγοπονία, απραξία, αδράνεια ...)
- ας πραγματοποιηθούν, υλοποιηθούν τα οράματα ...

- η συνδρομή, συμβολή, συνεισφορά 
- αρμόζει, ταιριάζει σε ...
- πρέπον είναι ...
- αίτημα των καιρών είναι ...
- αν θέλουμε ..., οφείλουμε να ...
- αμετάθετο χρέος μας είναι να ...
- ευχής έργο θα ήταν να ...

ΜΟΡΙΑ: ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ, ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ, ΕΠΙΡΡΗΜΑΤΑ

ΩΣ, ΣΑΝ, ΓΙΑ

Τα μόρια ως, σαν, για, αν και συγγενικά, έχουν διαφορετική χρήση. Το μόριο ως δηλώνει ιδιότητα ή αιτιολογική σχέση. 

Λέμε και γράφουμε: Απέτυχε ως δήμαρχος (δήλωση ιδιότητας). Ως άρρωστος πρέ​πει να κάνει δίαιτα (δήλωση αιτιολογικής σχέσης). 

ΠΡΟΣΟΧΗ !  Το ουσιαστικό, το οποίο εισάγεται με το ως και επέχει θέση κατηγορουμένου, παρακολουθεί την πτώση του προηγού​μενου ουσιαστικού στο οποίο αναφέρεται. 

Γράφουμε και λέμε: Οι πρωτοβουλίες του κυρίου Σουφλιά, ως υπουργού Παι​δείας, (όχι: ως υπουργός Παιδείας) υπήρξαν εύστοχες.
Όταν δεν πρόκειται για ιδιότητα, με περιοριστική σημασία, αλλά για κατάσταση, το ως περιττεύει: 

Λέμε και γράφουμε:Η Ελλάς ανακηρύχτηκε κράτος ανεξάρτητο (να είναι κράτος ανεξάρτητο) - αλλά: η Ελλάς ως κράτος ανεξάρτητο είναι μέλος του Ο.Η.Ε. (με την ιδιότητα του ανεξάρτητου κράτους).
Περιττεύει επίσης το ως με τη σημασία του για:
Σκοπό της ζωής του είχε να υπηρετήσει την επιστήμη -
όχι: ως σκοπό της ζωής του.
Το μόριο σαν δηλώνει παρομοίωση ή εξομοίωση. 

Λέμε και γρά​φουμε: Τρέχει σαν τρελός (όπως ένας τρελός)· είναι φιλότιμος σαν τον Γιάννη (όσο και ο Γιάννης).
Το ομοιωματικό σαν, όταν συνοδεύει αντωνυμία ή ουσιαστικό με άρθρο συντάσσεται με αιτιατική. 

Λέμε και γράφουμε: Είναι σαν εσένα· μαύρος σαν τον κόρακα - αλλά: μαύρος σαν κό​ρακας.

Το μόριο για δηλώνει: 

α( Αμφίβολη ιδιότητα - περνά για άνθρωπος· 

β( σκοπό - το είχε για σω​ματοφύλακα· 

γ( καταλληλότητα - αυτός κάνει για δάσκαλος.

ΡΗΜΑΤΑ: ΒΑΛΛΩ ΚΑΙ ΑΓΩ

Το ρήμα βάλλω (και τα σύνθετα του) γράφονται με δύο -λ- μόνον-στον ενεστώτα και στον παρατατικό- στους άλλους χρόνους γράφε​ται με ένα -λ-. 

Γράφουμε: βάλλω,  έβαλλα'  θα βάλω (μέλλων)· έβαλα, να βάλω (αό​ριστος)· έχω βάλει.

Το ρήμα άγω (στη δημοτική το ρήμα άγω απαντά μόνον σύνθετο με προθέσεις) σχηματίζει κανονικά τον ενεστώτα και το παρατα​τικό, ενώ στον μέλλοντα και στο αόριστο παίρνει εσωτερικό αναδιπλασιασμό. Λέμε και γράφουμε:
συνάγω, προσήγε- θα εξαγάγω, εισήγαγα- έχω προσαγά​γει.
ΠΡΟΣΟΧΗ ! Γράφουμε να/ θα συμβάλλει με δύο -λ-, όταν με το ρήμα δηλώνεται διάρκεια ή επανάληψη.
Υπόσχομαι να συμβάλλω (εφεξής με τη συμπεριφορά μου στην τήρηση της τάξης, θα συμβάλλω, κάθε φορά που θα χρειάζεται, με τη συμπεριφορά μου στην τήρηση της τάξης.
Γράφουμε να/ θα συμβάλει με ένα -λ-, όταν με το ρήμα δηλώνε​ται κάτι στιγμιαίο, που θα συμβεί μία μόνον φορά:
Δυστυχώς δεν μπορώ να συμβάλω σε αυτήν την επιχείρηση- θα συμβάλω όσο μπορώ στην πραγματοποίηση των σχεδίων του.
Γράφουμε να/ θα συνάγει, όταν με το ρήμα δηλώνεται διάρκεια ή επανάληψη:
Ο καθένας πρέπει να συνάγει καθημερινώς τις συνέπειες της συμπεριφοράς του· θα εξάγει η χώρα μας και στα επόμενα χρόνια καπνά.
Γράφουμε να/ θα συναγάγει, όταν με το ρήμα δηλώνεται κάτι στιγμιαίο, που θα συμβεί μία μόνο φορά:
Αδυνατώ να συναγάγω το συμπέρασμα που ζητάς, θα προσα​γάγει αμέσως τον μαρτυρά μου.
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ
1. Η συσσώρευση αφηρημένων ουσιαστικών και μάλιστα άναρθρων σε πτώση γενική είναι χαρακτηριστικό της καθα​ρεύουσας. Δεν γράφουμε: έργα παραγωγής ηλεκτρικής ενέρ​γειας, ζητήθηκε παράταση προθεσμίας υποβολής ενστάσεων. Πρόκειται για κακής ποιότητας καθαρεύουσα. Στη δημο​τική η σύνταξη αλλάζει, ο λόγος γίνεται αναλυτικότερος: έργα για την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας, ζητήθηκε παράταση της προθεσμίας για την υποβολή ενστάσεων.

2. Είναι λαθεμένη η άτονη εσωτερική αύξηση των σύνθετων ρημάτων δε γράφουμε «επεδίωκε την εισαγωγή του στα ΑΕΙ», «ανετίναξαν τη γέφυρα», -παραβίασε τον εναέριο χώρο». Το σωστό είναι «επιδίωκε, ανατίναξε, παραβίασε».

3. Τα επίθετα σε -ύς, -ιά, -ύ π.χ. ο βαθύς, ο βαρύς, ο πλατύς. Όλα τα θηλυκά επίθετα και επιρρήματα της ομάδας αυτής γράφονται με ι και όχι με ει π.χ. η βαθιά, η πλατιά... βαριά κ.λπ. Τα σύνθετα του ρήματος νοώ-νοούμαι και τα παράγωγα χους, με φαινομενική εξαίρεση το εννοώ, εννοούμαι, έννοια δε διπλασιά​ζουν το ν: επινοώ - επινόηση, κατανοώ - κατανόηση, παρανοώ -παρανόηση, προνοώ - προνοητικός, διανοούμαι - διανοούμενος, υπονοώ - υπονοούμενο.

4. Το ρήμα εκμεταλλεύομαι είναι ενεργητικής διάθεσης μετα​βατικό, επομένως χρειάζεται παντοτε αντικείμενο, αναγκαίο συμπλήρωμα της έννοιας του, όχι ποιητικό αίτιο: Δε γράφουμε ο άνθρωπος εκμεταλλεύεται από τα μ.μ.ε., αλλά ο άνθρωπος αισθά​νεται ότι ιόν εκμεταλλεύονται τα μ.μ.ε.
5. Η σύνταξη του ρήματος στερώ είναι: στερώ από κάποιον κάτι, ενώ αντίθετα το στερούμαι είναι μεταβατικό και δέχεται αντι​κείμενο σε απλή αιτιατική: στερούμαι κάτι. 

6. Το ρήμα υποδηλώνω χρησιμοποιείσαι μόνον όταν το νόημα εκ​φράζεται έμμεσα και συγκαλυμμένα. Αλλιώς θα βάλουμε κανο​νικά το δηλώνω.

7. Το επίθετο ο πολύς, η πολλή, το πολύ και το επίρρημα πολύ. Θα χρησιμοποιήσουμε το επίθετο μαζί με ουσιαστικό και θα συμ​φωνεί μ' εκείνο στο γένος, τον αριθμό και την πτώση: πολύς θό​ρυβος, πολλή δουλειά, πολύ κρύο.
Αντίθετα, τα ρήματα, οι μετοχές, τα επίθετα και τα επιρρήματα προσδιορίζονται από επιρρήματα, συνεπώς εδώ θα χρησιμοποιή​σουμε το επίρρημα πολύ: πολύ θα το ήθελα, πολύ έξυπνο παιδί, πολύ νωρίς...
8. Η αόριστη αντωνυμία κάθε είναι άκλιτη και χρησιμοποιείται μαζί με ουσιαστικό, δηλαδή ως επίθετο, με άρθρο ή χωρίς άρθρο. Επομένως είναι λάθος να γράφουμε: ο καθένας άνθρωπος, στην καθεμία περίπτωση...
Το σωστό είναι ο κάθε άνθρωπος, η κάθε περίπτωση. Το καθέ​νας... χρησιμοποιούνται μόνα τους.

9. Που - όπου ( θα αποκλείσουμε το που, ακόμη και την αντωνυμία «ο οποίος» με την πρόθεση σε, και θα γράψουμε όπου μόνον όταν γίνεται αναφορά σε τόπο (με την πλατιά έννοια).

10. Το επίρρημα κάπου σημαίνει «σε κάποιο μέρος, σε κάποιο ση​μείο». Σημαίνει επίσης και «περίπου». Δυστυχώς επαναλαμβάνε​ται συνεχώς, παντού, ταιριάζει-δεν ταιριάζει, δίνοντας κωμική χροιά στη φράση. Ποτέ λοιπόν δεν θα χρησιμοποιούμε, αν πραγματικά   δε   χρειάζεται,   τα   επιρρήματα   «κάπου»,«απλά»  και «βασικά».

11. Η ορθή γραφή είναι «πριν από...», «μετά...», «ύστερα από...»,«έπειτα από...». Μόνον όταν ακολουθεί αντωνυμία  γράφουμε
«μετά από...».

12. Η αλόγιστη χρήση του «σαν» ονομάστηκε «σανισμός» και αποτελεί αληθινό πρόβλημα για τη γλώσσα μας. Μεταξύ του σαν και του ως πρέπει να γίνεται διάκριση, γιατί σημασιολογικά δε συμπίπτουν. Χρησιμοποιούμε το σαν μόνο σε περιπτώσεις πα​ρομοίωσης. Μας μιλάει σαν κατώτερους, φέρεται σαν υπεύθυνος ι ενώ δεν είμαστε, ενώ δεν είναι).
- Το ως εισάγει ουσιαστικό που επέχει θέση κατηγορουμένου και παρακολουθεί την πτώση του προηγούμενου ουσιαστικού στο οποίο αναφέρεται π.χ. Οι πρωτοβουλίες του ως γυμνασιάρχη υπήρξαν εύστοχες.
- Όταν δεν πρόκειται   για ιδιότητα με  περιοριστική σημασία,
-  αλλά για κατάσταση, το ως περιττεύει 

π.χ. Η γνώμη του απο​δείχτηκε λαθεμένη, Η Ελλάδα ανακηρύχτηκε κράτος ανεξάρτητο.
-  Περιττεύει επίσης το ως με τη σημασία του «για» π.χ. σκοπό της ζωής του είχε να υπηρετήσει την επιστήμη.

-Με το ρήμα έχω, αντίθετα απ' ό,τι συνηθίζεται, δε χρειάζεται ούτε το σαν ούτε το ως.
13. Μετά το χάρη σε θα γράψουμε κάτι στο οποίο χρωστάμε ευγνω​μοσύνη και ποτέ κάτι κακό.
Στην περίπτωση αυτή θα γράφουμε: εξαιτίας + γενική ή από + αιτιατική.
14. Η σωστή γραφή είναι    νιώθω: όχι νοιώθω, νοιάζομαι: όχι νιάζομαι, επηρεάζω, επήρεια: όχι επιρρεάζω, επιρροή: όχι επιροή, μήνυμα: όχι μύνημα.
15.Στο δόκιμο λόγο δεν συνηθίζουμε να γράφουμε το ευφωνικό «ε» στην κατάληξη του γ' πληθυντικού προσώπου των ρημάτων. Δε γράφουμε: γράφουνε, νομίζουμε...

ΣΥΝΩΝΥΜΕΣ ΔΟΚΙΜΙΑΚΕΣ ΛΕΞΕΙΣ

Α. ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΩΝ

· αίτημα - απαίτηση - αξίωση – διεκδίκηση
· αιτία - κίνητρο - λόγος - αφετηρία - αφορμή
· αναλογία - συνάρτηση - συνάφεια - αντιστοιχία - παραλληλία
· αποχή - απραξία - αδράνεια - παθητικότητα - απάθεια - ακινησία
· έπαρση - αλαζονεία - μεγαλαυχία - κομπασμός - μεγαλορρημοσύνη -. καυχησιολογία - υπεροψία           
· αυτοτέλεια - αυτονομία - αυθυπαρξία - ανεξαρτησία - χειραφέτηση -οξυδέρκεια - οξύνοια - ευστροφία 
· χειραγώγηση - εξανδραποδισμός - ετεροκατεύθυνση
· αντίκτυπος - συνέπεια - επίπτωση - επίδραση - εξαγόμενο - επιρροή - αποτέλεσμα - απόρροια - επακόλουθο - πόρισμα - έκβαση - απόληξη - προϊόν.
· αφθονία - πληθώρα - σωρεία - πλήθος - πλησμονή
· ψυχισμός - ψυχοσύνθεση - ψυχικός κόσμος, εσωτερικός, συναισθηματικός κόσμος
· αναβολή - αναστολή - παράταση - καθυστέρηση
· αποκατάσταση - παλινόρθωση - επαναφορά - επανόρθωση
· ύπαρξη - υπόσταση - παρουσία - οντότητα
· υπερβολή - αμετρία - ακρότητα
· κατάργηση - εξάλειψη - παραγραφή - απάλειψη
· πρόγονος - προπάτορας - γεννήτορας - γεννάρχης - προγενέστερος
απόκλιση] 

· παρέκκλιση (παρ)εκτροπή - παράβαση 

· δύναμη - κύρος - εξουσία - πυγμή - ρώμη - σθένος - ακμαιότητα
· δυστυχία - κακοδαιμονία - κακοτυχία
· διευθέτηση - διακανονισμός - ρύθμιση 

· λήξη - περαίωση - περάτωση.

· σύνεση - σοφία - φρόνηση - περίσκεψη
· έλλειψη - στέρηση - ένδεια - ανεπάρκεια - απορία - πενία
· καταστροφή - εκμηδένιση - εξουθένωση - διάλυση
· διακήρυξη - κοινοποίηση - κοινολόγηση - εξαγγελία

· φιλονικία - προστριβή - διαμάχη - αντιδικία - έριδα – εχθρότητα

· τάση - ορμή - ροπή - κλίση - παρόρμηση - έφεση - ρεύμα – διάθεση

· ευόδωση - τελεσφόρηση - επιτυχία - ολοκλήρωση

Β. ΕΠΙΘΕΤΩΝ

· βασικός - στοιχειώδης - θεμελιώδης - απαραίτητος - ουσιαστικός -πρωταρχικός - αναντικατάστατος
· συνεχής - αδιάλειπτος - αδιάπτωτος - διαρκής - ακατάπαυστος - αδιά​κοπος
· πολύπλευρος - πολλαπλός - πολυμερής - πολυσύνθετος - πολύμορφος - πολύτροπος
· αμετάβλητος - αναλλοίωτος - στερεότυπος - ανεξέλικτος - σταθερός - αμετάπλαστος - πανομοιότυπος - μονότονος 

· αβάσιμος - αστήρικτος - ανυπόστατος - αθεμελίωτος - αδικαιολόγη​τος - αστήρικτος

· έγκυρος - αυθεντικός - αξιόπιστος
· παροδικός - πρόσκαιρος - εφήμερος - στιγμιαίος
· καταστρεπτικός - επιβλαβής - επιζήμιος - ολέθριος - φθοροποιός -εκμηδενιστικός
· πρόχειρος - απρογραμμάτιστος - απροετοίμαστος - αυτοσχέδιος
· ελλιπής - ανεπαρκής - ατελής - ημιτελής
· απραγματοποίητο - χιμαιρικό - ουτοπικό - ανέφικτο - αδύνατο
· ανάλογος - αντίστοιχος - παράλληλος - σχετικός - συναφής
· εύλογος - βάσιμος - πειστικός - δικαιολογημένος
· μελλοντικός - επικείμενος - προσεχής - επερχόμενος
· ιδανικός - ιδεώδης - ιδεατός
· αναγκαίος - απαραίτητος - επιτακτικός - αναπόφευκτος
· υπερβολικός - υπέρμετρος - υπέρογκος - πλεοναστικός
· οριστικός - τελεσίδικος - πάγιος - αμετάκλητος
· παρόμοιος - παρεμφερής - παραπλήσιος
· ελεύθερος - αυτόνομος - αδέσμευτος - αυτοδιάθετος - αδούλωτος -ανεξάρτητος - αυτοδύναμος
· μωρός - άνους - άφρων - αβέλτερος 
· χρήσιμος - λυσιτελής - επωφελής - τελεσφόρος - εποικοδομητικός
· συνολικός - ολόκληρος - αθρόος - σύσσωμος - όλος
· όμοιος - πανομοιότυπος - απαράλλακτος
· σαφής - ευκρινής - διαυγής

· επίπλαστος - πλασματικός - ψευδεπίγραφος - νόθος - πλαστός - κίβδηλος- απατηλός - τεχνητός - ψεύτικος κάτοχος - κτήτορας - δικαιούχος - ιδιοκτήτης -κύριος 

· αδιάλλακτος- ασυμβίβαστος- ανένδοτος - αμετάπειστος -ανυποχώρητος
· ετερόφωτο - ετερόνομο - χειραγωγούμενο (ον) - ανδράποδο 

· εσωτερικός - ενδότερος - μύχιος - εσώτερος - βαθύτερος - ενδόμυχος 

· ακλόνητος - αμετάθετος - αμετακίνητος - αδιάσειστος - απαρασάλευτος
· αντιφατικός - αλλοπρόσαλλος - ευμετάβλητος - άστατος 

· εφάμιλλος - ισοδύναμος - ισάξιος 

· ανεπαίσθητος - αδιόρατος - ελάχιστος - αμυδρός 

· αρχικός - εναρκτήριος - πρωταρχικός -αρνητικός 

· απλησίαστος - απροσπέλαστος - απρόσιτος 

· αναχρονιστικός - απαρχαιωμένος - οπισθοδρομικός
· συνετός - σώφρων - φρόνιμος - εχέφρων - σύννους - νουνεχής.
Γ. ΡΗΜΑΤΩΝ

· υλοποιώ - πραγματώνω - πραγματοποιώ - διενεργώ - διεκπεραιώνω 
         επιτυγχάνω - κατακτώ
· υπερασπίζω - προασπίζω - συνηγορώ - αμύνομαι 

· αδιαφορώ - αψηφώ - παραβλέπω
· υπερέχω - προέχω - εξέχω - υπερτερώ - διακρίνομαι - υπερισχύω 

· διαστρεβλώνω - νοθεύω - αλλοιώνω - διαστρέφω - παραμορφώνω 

· γνωμοδοτώ - γνωματεύω - εκθέτω - κρίνω 

· συμφωνώ - αποδέχομαι - συνομολογώ - εναρμονίζομαι 

· ενισχύω - ενδυναμώνω - τονώνω 

· αμύνομαι - υπερασπίζω - αναχαιτίζω – προφυλάσσω 

· αναβάλλω - μεταθέτω - αναστέλλω - χρονοτριβώ 

· συμβαίνει - διαδραματίζεται - γίνεται - τυχαίνει 

· υπολογίζω - αναμετρώ - σταθμίζω
· προσπαθώ - επιχειρώ - αποπειρώμαι - αποτολμώ - δοκιμάζω 

· αθετώ - αναιρώ - καταπατώ - παραβιάζω - καταστρατηγώ  

· αρνούμαι - απορρίπτω - αντιλέγω - αποκηρύσσω - αποκρούω 

· ενθαρρύνω - προτρέπω - παραινώ - τονώνω - εμψυχώνω - παρορμώ 

· δίνω - παρέχω - προσφέρω - παραχωρώ - χορηγώ - προμηθεύω 

· ευεργετώ - προσφέρω - συντρέχω - συνεισφέρω - ελεώ - βοηθώ

· αλλάζω - μεταβάλλω - μετατρέπω - μετασχηματίζω - μεταποιώ 

· βεβαιώνω - διαβεβαιώνω - υπερθεματίζω - πιστοποιώ - επικυρώνω 

· εξουσιάζω - ποδηγετώ - χειραγωγώ - κατευθύνω 

· διευκρινίζω - αποσαφηνίζω - διαλευκαίνω - ερμηνεύω συγκρίνω - παραβάλλω - παραλληλίζω
· μοιάζω - εξομοιώνομαι - παραλληλίζομαι - ταυτίζομαι - συγγενεύω 

· αποδοκιμάζω - κατακρίνω - καταδικάζω - επικρίνω - κατηγορώ 

· επιδοκιμάζω - εγκρίνω - επικροτώ
· ενεδρεύω - καιροφυλακτώ - καραδοκώ - ελλοχεύω - υποβόσκω - πα​ραμονεύω
· ακμάζω - ευημερώ - αναπτύσσομαι 

· σταματώ - παύω - λήγω - τερματίζω εισχωρώ - παρεμβάλλομαι - εισδύω - παρεισφρύω 

· πλεονάζω - αφθονώ - κατακλύζομαι - συσσωρεύομαι - πληθαίνω

(Ο «Τεχνικός Εξοπλισμός» είναι από το βιβλίο του Δ.Κ. Φαρμάκη «Έφραση-Έκθεση» και από τη «Νεοελληνική Γραμματική» του Μ. Τριανταφυλλίδη(
ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ    ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ

Βασικοί ορθογραφικοί κανόνες

(Από τη «ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ», αναπροσαρμογή της «Μικρής Νεοελ​ληνικής Γραμματικής» του Μανόλη Τριανταφυλλίδη, που διδάσκεται σε όλες τις βαθμίδες της Εκπαίδευσης.(
ΟΙ ΛΕΞΕΙΣ
Γράφονται με μία λέξη:
α) τα αριθμητικά από το 13 ως το 19:
δεκατρία, δεκατέσσερα, δεκαπέντε, δεκαέξι (δεκάξι), δεκαεφτά (δεκαεπτά), δεκαοχτώ (δεκαοκτώ), δεκαεννέα (δεκαεννιά) , αλλά: είκοσι ένα, είκοσι πέντε, τριάντα τρία, ενενήντα (εννιά) , εκατόν ένας, εκατό μία, εκατόν ένα, εκατόν τριάντα πέντε κτλ.
β) οι αντωνυμίες:
καθένας - καθεμιά - καθένα, καθετί, κατιτί, οποιοσδήποτε, οσοσδήποτε, οτιδήποτε.
γ) τα άκλιτα:
απαρχής, απεναντίας, απευθείας, αφότου, αφού, δηλαδή, διαμιάς, ειδάλλως, ειδεμή, ενόσω, εντάξει, ενώ, εξαιτίας, εξάλλου, εξαρχής, εξίσου, επικεφαλής, επιτέλους, καθαυτό, καθεξής, καλημέρα, καλη​νύχτα, καλησπέρα, καληώρα, καταγής, κατευθείαν, κιόλας, μεμιάς, μολαταύτα, μόλο (που), μολονό​τι, ολημέρα, οληνύχτα, ολωσδιόλου, οπουδήποτε, οπωσδήποτε, προπάντων, υπόψη, ωστόσο.
δ) η πρόθεση σε (σ') με τη γενική και την αιτιατική του άρθρου: στου, στης, στον, στην, στο, στων, στους, στις, στα.
• Γράφεται όμως χωριστά και με απόστροφο η αντωνυμία σου: σ' το δίνω, σ' το έστειλα.

• Γράφονται με δύο λέξεις:
καλώς όρισες, καλώς τον (την, το), μετά χαράς, τέλος πάντων, και οι λόγιες εκφράσεις: εν μέρει, κατ ' εξοχήν κ. ά.

• Γράφονται με μία ή με δύο λέξεις, κατά την περίσταση και κατά διαφορετικό τονισμό: πάρα κάτω — παρακάτω, πάρα πέρα - παραπέρα, πάρα πάνω — παραπάνω, τόσος δα - τοσοσδά και τα παρό​μοια.
Ποιες λέξεις γράφονται με κεφαλαίο το πρώτο γράμμα

Γράφονται με κεφαλαίο στην αρχή:
1 . Τα κύρια ονόματα:
Απόστολος, Μαρία, Σεφέρης, Ελύτης, Ελλάδα, Θεσσαλονίκη, Ακρόπολη, Όλυμπος κτλ.
2. Τα εθνικά:
Έλληνας, Ρωμαίοι, Σερραίοι, Σουλιώτισσες κτλ.
3. Τα ονόματα των μηνών, των ημερών της εβδομάδας και των εορτών: Νοέμβριος, Παρασκευή, Χριστούγεννα, Πάσχα, Σαρακοστή.
4. Οι λέξεις Θεός, Χριστός, Άγιο Πνεύμα, Παναγία και τα συνώνυμα τους: Πανάγαθος, Παντοδύ​ναμος, Θεία Πρόνοια, Μεγαλόχαρη κτλ.
5. Τα ονόματα των έργων της λογοτεχνίας και της τέχνης: ο «Προμηθεύς Δεσμώτης» του Αισχύ​λου, οι «Ελεύθεροι Πολιορκημένοι» του Σολωμού, ο Παρθενώνας, ο πίνακας «Το Κρυφό Σχολειό» του Γύζη κ.τ.λ.
Ποιες λέξεις γράφονται με μικρό το πρώτο γράμμα:

1. Λέξεις που παράγονται από κύρια ονόματα και από εθνικά: ομηρικά έπη, πλατωνικοί διάλογοι, σολωμική ποίηση, ελληνική σημαία, χριστουγεννιάτικο δώρο, πασχαλινό αρνί, μαρτιάτικη λιακάδα,
αυγουστιάτικο φεγγάρι, σαββατιάτικα, ελληνικός, αγγλικός κτλ.
2. Τα επίθετα που σημαίνουν οπαδούς θρησκευμάτων:
χριστιανός, μωαμεθανός, βουδιστής, καθολικός, διαμαρτυρόμενος κτλ.

ΣΥΛΛΑΒΙΣΜΟΣ

Κατά το συλλαβισμό των λέξεων ακολουθούμε τους παρακάτω κανόνες:
1. Ένα σύμφωνο ανάμεσα σε δύο φωνήεντα συλλαβίζεται με το δεύτερο φωνήεν: έ-χω, μα-θή-μα-τα, πα-ρά-πο-νο.

2. Δύο σύμφωνα ανάμεσα σε δύο φωνήεντα συλλαβίζονται με το δεύτερο φωνήεν, όταν αρχίζει από αυτά τα σύμφωνα ελληνική λέξη:
λά-σπη (σπίθα), έ-θνος (θνητός), ύ-πο-πτος (πτώμα), ά-φθο-νος (φθόγγος), έ-βγαλα (βγαίνω), έ-τσι (τσαρούχι), τζί-τζι-κας (τζάμι), α-τμός (τμήμα).
• Αλλιώς χωρίζονται και το πρώτο σύμφωνο πάει με το προηγούμενο φωνήεν, και το δεύτερο με το ακόλουθο: περ-πατώ, έρ-χομαι, βαθ-μός, δάφ-νη, τάγ-μα, θάλασ-σα, θάρ-ρος, άλ-λος, άγ​γελος, φεγ-γάρι.

3. Τρία ή περισσότερα σύμφωνα ανάμεσα σε δύο φωνήεντα συλλαβίζονται με το ακόλουθο φω​νήεν, όταν αρχίζει ελληνική λέξη τουλάχιστον από τα δύο πρώτα από αυτά: ά-στρο (στρώνω), ε-χθρός (χθεσινός), σφυρίχτρα (χτένι), αι-σχρός (σχέδιο).
• Αλλιώς χωρίζονται και το πρώτο σύμφωνο πάει με το προηγούμενο φωνήεν, τα άλλα με το ακόλουθο: άν-θρω-πος, εκ-στρα-τεί-α, παν-στρα-τιά.
4. Τα δίψηφα μπ, ντ, γκ δε χωρίζονται στο συλλαβισμό: μπου-μπού-κι, α-μπέ-λι, ντα-ντά, πέ-ντε, μπα-γκέ-τα, μου-γκρί-ζω.

5. Οι σύνθετες λέξεις ακολουθούν κατά το συλλαβισμό τους ίδιους κανόνες: προ-σέ-χω, εί-σο-δος, πα-ρα-κού-ω, συ-νέ-χεια, πρό-σκλη-ση.

6. Τα δίψηφα φωνήεντα (ου, αι, ει, οι, υι), οι δίφθογγοι (αϊ, αη, οϊ, οη), οι καταχρηστικοί δίφθογ​γοι (ια, υα, οια, οιε, ιου, οιου κ.ά.) και οι συνδυασμοί αυ και ευ κατά το συλλαβισμό λογαριάζο​νται ως ένα φωνήεν:
αί-μα, νε-ράι-δα, ά-πια-στος, ναύ-της, αη-δό-νι, ρο-λόι, βόη-θα, θειά-φι, γυα-λί, αυ-λή, ευ-χή, Ευ-ρώ-πη.

ΚΑΝΟΝΕΣ ΜΟΝΟΤΟΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

1. Πνεύματα δε σημειώνονται.
2. Ως τονικό σημάδι χρησιμοποιείται η οξεία (').
• Στα κεφαλαία φωνήεντα, όταν τονίζονται, ο τόνος σημειώνεται εμπρός κι επάνω, π.χ. Άβδη​ρα, Έβρος, Ήφαιστος, Ίκαρος, Όλυμπος, Ύδρα.
3. Τονικό σημάδι παίρνει κάθε λέξη που έχει δύο ή περισσότερες συλλαβές. Αυτό ισχύει και στην περίπτωση που η λέξη παρουσιάζεται ως μονοσύλλαβη ύστερα από έκθλιψη ή αποκοπή, όχι όμως και όταν έχει χάσει το τονισμένο φωνήεν από αφαίρεση.
• Παίρνουν τονικό σημάδι λέξεις που παρουσιάζονται ως μονοσύλλαβες ύστερα από: α) έκθλι​ψη, π.χ. λίγ' απ' όλα, πάντ' ανοιχτά, είν' ανάγκη, ήρθ' αυτός, μήτ' εσύ, μήτ' εγώ κτλ. β) αποκοπή, π.χ. φέρ' το, κόψ' το, άσ' τον κτλ.
• Ένας ρηματικός τύπος που έμεινε άτονος από αφαίρεση δεν ανεβάζει το τονικό σημάδι στην προηγούμενη λέξη, π.χ. μου 'φερε, τα 'δειξε, να 'λεγε, θα 'θελα, που 'ναι (αλλά πού 'ναι;), μου 'πε κτλ.
4. Οι μονοσύλλαβες λέξεις δεν παίρνουν τονικό σημάδι.
• θεωρούνται μονοσύλλαβοι και μένουν άτονοι οι συνιζημένοι τύποι (δύο φωνήεντα που προ​φέρονται μαζί σε μια συλλαβή), π.χ. μια, για, γεια, πια, πιο, ποιος-ποια-ποιο, γιος, νιος, (να) πιω κ.ά.

 Προσοχή στη διαφορά: μια-μία, δυο-δύο, ποιον - (το) ποιόν, το βίος - ο βίος.
• Μια μονοσύλλαβη προστακτική, ακόμα κι όταν ακολουθείται από δύο εγκλιτικά, δεν παίρ​νει τονικό σημάδι, π.χ. πες μου το, δες του τα, βρες τους την, φα του τα κτλ. Εξαιρούνται και παίρνουν τονικό σημάδι: α) ο διαζευκτικός σύνδεσμος ή, π.χ. 'Η η Άννα ή η Μαρία
β) τα ερωτηματικά πού και πώς (είτε βρίσκονται σε ευθεία ερώτηση είτε σε πλάγια),-π.χ. Πού πήγες; Δε μας είπες πού πήγες. ,--Πώς σε λένε; Μας είπε πώς τον λένε.

• Τα πού και πώς παίρνουν τονικό σημάδι στις ακόλουθες περιπτώσεις: πού να σου τα λέω, από πού κι ως πού, πού και πού, αραιά και πού.
• Τους έστειλες το γράμμα; Πώς!
Πώς βαριέμαι!
Κοιτάζω πώς και πώς να τα βολέψω.
• Το που (όταν είναι επίρρημα, αντωνυμία, σύνδεσμος) και το πως (όταν είναι σύνδεσμος) δεν παίρνουν τονικό σημάδι, π.χ. Αυτό που σου είπα. Μας είπε πως τον λένε Απόστολο.
γ) οι αδύνατοι τύποι των προσωπικών αντωνυμιών (μου, σου, του, της, τον, την, το, μας, σας, τους, τα), όταν στην ανάγνωση υπάρχει περίπτωση να θεωρηθούν εγκλιτικές, π.χ. ο πατέρας μου είπε (= ο πατέρας είπε σε μένα) αλλά ο πατέρας μου είπε (= ο δικός μου πατέρας είπε), δ) οι μονοσύλλαβες λέξεις, όταν συμπροφέρονται με τους ρηματικούς τύπους μπω, βγω, βρω, 'ρθω, σε όλα τα πρόσωπα και τους αριθμούς δέχονται τον τόνο τους, π.χ. θα μπω (προφέρουμε δυνατότερα το 0α) ενώ θα μπω (προφέρουμε δυνατότερα το μπω), θα μπεις - θα μπεις κτλ. 5. Ο τόνος του εγκλιτικού ο οποίος ακούγεται στη λήγουσα των προπαροξύτονων λέξεων ση​μειώνεται π.χ. ο πρόεδρος μας, χάρισμα σου, άφησε του τον κτλ.
• Το ίδιο γίνεται στο πρώτο από δύο εγκλιτικά, όταν προηγείται παροξύτονη προστακτική,
π.χ.
δώσε μου το, φέρε μας τους κτλ.
ΤΑ ΔΙΑΛΥΤΙΚΑ
Τα διαλυτικά (") σημειώνονται πάνω από το ι ή το ο για να δείξουμε ότι το ι ή το υ πρέπει να τα προφέρουμε χωριστά από το προηγούμενο φωνήεν α, ε, ο, υ: χαϊδεύω, θεϊκός, ευνοϊκός, βοϊδάκι, μυϊκός, πραϋντικός, ξεϋφαίνω.
• Επειδή, με το μονοτονικό σύστημα, πνεύματα δε σημειώνονται, στις περιπτώσεις που ως τώ​ρα δε σημειώναμε διαλυτικά γιατί το πνεύμα έδειχνε ότι δεν είχαμε δίψηφο φωνήεν, τώρα θα τα σημειώνουμε π.χ. αϊτός, αϋπνία, Αϊ-Νικόλας, οϊμέ κτλ.
• Δε σημειώνουμε τα διαλυτικά:
α) όταν το προηγούμενο φωνήεν παίρνει τόνο, π.χ.
νεράιδα, πλάι, κορόιδεψα
β) όταν δεν έχουμε δίψηφο φωνήεν, π.χ.
διυλιστήριο, Πομπηία, πρωί, Μωυσής

ΤΟ ΤΕΛΙΚΟ Ν (ν(
1. Φυλάγεται πάντοτε το τελικό ν:
α) στο άρθρο τον, την, β) στο αριθμητικό και αόριστο άρθρο έναν, γ) στην τριτοπρόσωπη προ​σωπική αντωνυμία την, και δ) στα άκλιτα δεν και μην, όταν η ακόλουθη λέξη αρχίζει από φω​νήεν ή σύμφωνο στιγμιαίο (κ, π, τ, μπ, ντ, γκ, τσ, τζ) ή διπλό γράμμα (ξ, ψ): τον αέρα, έναν καιρό, τον τόπο, την ντροπή, μην περάσεις, δεν μπορώ.
2. Χάνεται το τελικό ν στις παραπάνω λέξεις (τον, την, έναν, την, δεν, μην), όταν η ακόλουθη λέξη αρχίζει από σύμφωνο εξακολουθητικό (β, γ, δ, ζ, θ, λ, μ, ν, ρ, σ, φ, χ): το βαθμό, το γέρο, το δάσκαλο, τη χαρά, δε γράφω, μη ρωτάς, ένα λαό.

ΚΛΙΣΗ ΟΝΟΜΑΤΩΝ
1. Τα θηλυκά σε -η (σκέψη, κυβέρνηση) σχηματίζουν τη γενική σε -ης κ. -έως: σκέψης κ. σκέ​ψεως, κυβέρνησης κ. κυβερνήσεως· όσα έχουν λαϊκή προέλευση μόνο σε -ης: θύμησης, καλοπέρα​σης, γέμισης κτλ.
2. Τα προπαροξύτονα, αρσενικά και θηλυκά σε -ος κατεβάζουν τον τόνο στην παραλήγουσα στη γενική του ενικού και στη γενική και αιτιατική του πληθυντικού: ο δήμαρχος, του δημάρχου, των δημάρχων, τους δημάρχους η διάμετρος, της διαμέτρου, των διαμέτρων, τις διαμέτρους 

• Διατηρούν τον τόνο στην προπαραλήγουσα οι πολυσύλλαβες και οι λαϊκές λέξεις: του αντίκτυπου, του ανήφορου, του εξάψαλμου, του καλόγερου,, του ρινόκερου κτλ.
3. Τα προπαροξύτονα ουδέτερα σε -ο κατεβάζουν τον τόνο στην παραλήγουσα στη γενική ενι​κού και πληθυντικού: το άτομο, του ατόμου, των ατόμων το συμβούλιο, του συμβουλίου, των συμβουλίων, κτλ.
• Διατηρούν τον τόνο στην προπαραλήγουσα οι πολυσύλλαβες και οι λαϊκές λέξεις: το σίδερο, του σίδερου το σέλινο, του σέλινου κτλ.
4. Το επίθετα κατά την κλίση τους φυλάγουν τον τόνο στη συλλαβή που τονίζεται η ονομαστι​κή του αρσενικού: όμορφος, όμορφη, όμορφο, όμορφου, όμορφης, όμορφων, όμορφους κτλ., κυριακάτικος, κυριακάτι​κου, κυριακάτικων, κυριακάτικους κτλ.
• Όταν, όμως, χρησιμοποιούνται ως ουσιαστικά κατεβάζουν τον τόνο: η κατάσταση του αρ​ρώστου, οι επιδρομές των βαρβάρων.
• Το ίδιο συμβαίνει και με τις μετοχές: τα αιτήματα των εργαζομένων.
5. Στα επίθετα σε -ύς, -ιά, -ύ, το υ της κατάληξης των αρσενικών και των ουδετέρων διατηρείται μόνο στην ονομαστική, αιτιατική και κλητική του ενικού· στις άλλες πτώσεις γράφεται ζ: ελα​φρός, ελαφριού, ελαφριές, ελαφριά.
6. Στα επίθετα σε -ης, -ιά, -/το η των αρσενικών διατηρείται μόνο στην ονομαστική, αιτιατική, κλητική του ενικού· στις άλλες πτώσεις γράφεται ι: θαλασσής, θαλασσιού, θαλασσίους, θαλασσιές, θαλασσιά.
7. Τα επίθετα σε -ης, -ης, -ες σχηματίζουν τη γενική του ενικού σε -ους, την αιτιατική στο αρ​σενικό και θηλυκό σε -η και τον πληθυντικό σε -εις (το ουδέτερο σε -η): συνεχής, συνεχούς, συνεχή, τα συνεχή.

ΡΗΜΑΤΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ
Όσα ρήματα αρχίζουν από σύμφωνο παίρνουν εμπρός από το θέμα, στον παρατατικό και στον αόριστο της οριστικής: ένα ε- το ε- αυτό λέγεται αύξηση· η αύξηση διατηρείται όταν τονίζεται, ενώ χάνεται όταν δεν τονίζεται: έλυνα, έλυνες - λύναμε, λύνατε.
• Τα ρήματα θέλω, ξέρω, πίνω παίρνουν αύξηση η αντί ε.· ήθελα, ήξερα, ήπια.
2. Όσα ρήματα αρχίζουν από φωνήεν ή δίψηφο δεν παίρνουν αύξηση, αλλά κρατούν το φω​νήεν ή το δίψηφο σε όλους τους χρόνους: ανάβω, άναβε, ορίζω, όρισα.
• Εξαιρούνται τα ρήματα: έχω-είχα, έρχομαι-ήρθα, είμαι-ήμουν.
3. Μερικά σύνθετα ρήματα με πρώτο συνθετικό επίρρημα (πολύ, πάρα, καλά, κακά κτλ.), παίρ​νουν τονισμένη αύξηση στην αρχή του δεύτερου συνθετικού (εσωτερική αύξηση): πολυέβλεπα, πολυήξερε, παραήθελε κτλ. 
• Εσωτερική αύξηση παίρνουν και μερικοί τύποι λόγιων ρημάτων, σύνθετων με πρόθεση: εκφράζω-εξέφραζα, εγκρίνω-ενέκρινα, ενδιαφέρω-ενδιέφερα, εμπνέω-ενέπνεα, συμβαίνει-συνέβη.
• Στο ρήμα υπάρχω, το α τρέπεται σε η: υπήρχα, υπήρξα
• Και η εσωτερική αύξηση διατηρείται μόνο όταν είναι τονισμένη: εξέφραζα, εξέφρασε αλλά εκφράζαμε, εκφράστηκε κτλ.
4. Στα νεοελληνικά ρήματα που αρχίζουν από ρ, οι αυξημένοι τύποι δε διπλασιάζουν το ρ: ρίχνω-έριξα, ράβω-έραψα, ρεύω-έρεψα.
5. Οι καταλήξεις της υποτακτικής, ενεργητικής και παθητικής φωνής γράφονταν με ει και ο, κα​θώς και της προστακτικής με ει, όπως στην οριστική: να γράφει, θα δεθεί, δεθείτε, αγαπηθείτε, να γράφομαι, όταν έρχομαι κτλ.
• Το ίδιο γράφονται και οι τύποι:
έχω δεθεί, είχε αγαπηθεί, θα είχε φανεί κτλ.
• Με ει γράφεται και το: ζεις, ζει, ζείτε· αλλά ζήτω.
6. Η παθητική μετοχή σε -μένος, γράφεται με δύο μ μόνο στα ρήματα που έχουν χαρακτήρα π, β,φ(πτ):
εγκαταλείπω-εγκαταλειμμένος, ράβω-ραμμένος, γράφω-γραμμένος, σκάβω-σκαμμένος, βάφω-βαμμένος, απορρίπτω-απορριμμένος.

• Η μετοχή σε -μένος, είναι κλιτή, έχει τρία γένη και δύο αριθμούς και ισοδυναμεί με επίθετο. 

7. Η άκλιτη ενεργητική μετοχή σε -οντάς, όταν είναι άτονη γράφεται με ο, όταν τονίζεται γράφεται με ω: κόβοντας, γράφοντας, παίζοντας, αλλά γελώντας, τραγουδώντας, πηδώντας.
• Εξαιρείται το: όντας.

ΤΑ ΠΑΡΑΘΕΤΙΚΑ

Τα παραθετικά έχουν πριν από τις καταλήξεις -τερος, -τατος· -τερα, -τατα:
1. ο (-ότερος, -ότατος· -ότερα, -ότατα): σοφός, σοφότερος, σοφότατος σοφά, σοφότερα, σοφότατα ωραίος, ωραιότερος, ωραιότατος ωραία, ωραιότερα, ωραιότατα νέος, νεότερος, νεότατος
2. ω (-ώτερος, -ώτατος· -ώτερα, -ώτατα), όταν προέρχονται από τοπικά επιρρήματα σε -ω: (άνω) ανώτερος, ανώτατος (κάτω) κατώτερος, κατώτατος
3. ο (-ύτερος, -ύτατος- -ότερα, -ύτατα): βαθύς, βαθύτερος, βαθύτατος βαθιά, βαθύτερα, βαθύτατα
• Εξαιρείται το νωρίτερα, που γράφεται με ι.

ΛΕΞΕΙΣ ΑΠΟ ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
Οι λέξεις που μπήκανε στη γλώσσα μας, στα νεότερα χρόνια, από ξένες γλώσσες γράφονται με την απλούστερη μορφή: τάλιρο, μπίρα, χολ, τρένο, σονέτο, μπαλάντα, μοτοσικλέτα, σοφέρ, βόλεϊ​μπολ, τερακότα, βεντέτα, λιμπρέτο, ρουμπίνι, φίλντισι κ.ά.

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΕΣ  ΚΑΤΑΛΗΞΕΙΣ

Παραγωγικές καταλήξεις Ουσιαστικών

α. Αρσενικά
-εμός:  μισεμός, πηγεμός κτλ.
-ηγός   (β' συνθετ.: άγω) : ημιονηγός, αρχηγός κτλ.
-ητής   (συνήθ. από ρήμ. σε -ώ) .: ποιητής, επιθεωρητής κτλ • Εξαιρούνται: ιδρυτής, μηνυτής, κριτής
-ίσκος (λόγια υποκοριστική κατάλ.) : δρομίσκος, ναίσκος κτλ.
-ιστής (συνήθ. από ρήμ. σε -ίζω) .: πολεμιστής, λογιστής κτλ.
• Εξαιρούνται: δανειστής, ληστής
-ίτης (ουσιαστικά κοινά και εθνικά): οπλίτης, πολίτης, Θασίτης, Λιβαδίτης, Μεσολογγίτης
• Αλλά: (κοινά) αλήτης, διαβήτης, ιδιοκτήτης, κομήτης, κυ​βερνήτης, μαγνήτης, πλοιοκτήτης, προφήτης - δύτης, θύτης, λύτης - (εθνικά) Αγιορείτης, Πηλιορείτης, Αιγινήτης
-ονας (κοινά προπαροξύτονα) .. : ακτήμονας, βραχίονας, δαίμονας κτλ.
• Αλλά: άμβωνας, καύσωνας, μεσαίωνας, θερμοσίφωνας.
-οράς (κοινά και κύρια προπαροξύτονα) : αυτοκράτορας, ρήτορας κτλ. - Έκτορας, Νέστορας κτλ
-ότης : αγρότης, δημότης, δεσπότης, δότης, εξωμότης, ιππότης, πό​της, συνωμότης, τοξότης .

Σε -ώτης: δεσμώτης, επαρχιώτης, θιασώτης, ιδιώτης, νησιώ​της, πανηγυριώτης, πατριώτης, στρατιώτης - Ανδριώτης, Η​πειρώτης κτλ
-τήρας . ανεμιστήρας, οδοστρωτήρας κτλ
-ωμός. : λυτρωμός, τελειωμός κτλ. • Εξαιρείται: ερχομός.
-ωνας  (παροξύτονα κοινά, περιεκτικά και τοπωνύμια) : χειμώνας, αγκώνας κτλ. - αμπελώνας, πευκώνας κτλ. - Ελι​κώνας, Μαραθώνας κτλ.
• Εξαιρούνται: αλαζόνας, ηγεμόνας, κανόνας, συνδαιτυμόνας
• Στρυμόνας, Μακεδόνας, Παφλαγόνας κτλ.
-ωνας (αρχ. κύρ. ονόματα και εθνικά προ​παροξύτονα) . : Απόλλωνας, Ιέρωνας, Πλάτωνας κτλ. Πάρνωνας - Ιάπωνας, Ίωνας.
• Αλλά: Αγαμέμνονας,  Αριστογείτονας,  Ιάσονας  κτλ.  -Αλιάκμονας

β. Θηλυκά
-αία: αυλαία, κεραία• Εξαιρούνται: θέα, ιδέα, νέα, παρέα, Ζέα, Κέα, Νεμέα, Ρέα,
Τεγέα
-αία  (προπαροξύτονα κύρ. ονόματα) . : Φώκαια, Νίκαια κτλ.
-αινα: δράκαινα, λόκαινα κτλ. - Γιώργαινα, Μαορομιχάλαινα κτλ.
-ειά  (από ρήμ. σε -εύω) : γιατρειά, δουλειά, σοδειά, παντρειά κτλ
-εία  (από ρήμ. σε -εύω, από επίθ. σε -ύς και άλλα) . αγγαρεία, αλαζονεία, βασιλεία, ερμηνεία κτλ. -βαρεία, δασεία, οξεία, πλατεία κτλ. - θεία, λεία, μνεία, χρεία και το ουσ. Τροία,
-εια  (προπαροξύτονα) αλήθεια, ευλάβεια, συνήθεια κτλ. -Αντιόχεια, Δεκέλεια, Φιλα​δέλφεια (αλλά: Ερέτρια) - Θάλεια, Ιφιγένεια κτλ.

-ήθρα: κολυμπήθρα, ξινήθρα κτλ.
-ιά: βαριά, βραδιά κτλ.
-ία (παροξύτονα θηλυκά) : αηδία, ηγεμονία κτλ.
-ια (λήγουσα με καταχρηστικό δίφθογ​γο) : αρρώστια, περηφάνια κτλ.
-ίδα: επικεφαλίδα, εφημερίδα κτλ.
• Εξαιρούνται: χλαμύδα, σημύδα    
-ίλα (αφηρημένα ουσιαστικά) : ανατριχίλα, σαπίλα κτλ
-ισσα (προπαροξύτονα κοινά και κύρ. ονό​ματα) : γειτόνισσα, Σαμιώτισσα κτλ.
• Εξαιρούνται: Λάρισα, σάρισα
-ίτσα (υποκορ.) : αλοσιδίτσα, κουκλίτσα
• Εξαιρείται: θείτσα
-οια (β' συνθ.: νους, πνέω, ρέω, πλέω) : άγνοια, διχόνοια, άπνοια, παλίρροια, άπλοια κτλ.
-όνα: αλκυόνα, αμαζόνα, σταγόνα κτλ.
• Εξαιρούνται: αρραβώνα, αχυρώνα, χελώνα κτλ. - Αυλώνα,Σιδώνα κτλ.
-οσύνη: δικαιοσύνη, καλοσύνη.
-ότητα: θερμότητα, απλότητα κτλ.
-ύτητα: βαρύτητα, οξύτητα κτλ.
-ωνία: Βαβυλωνία, Ιαπωνία, Λακωνία κτλ.
• Αλλά: Μακεδονία, Παφλαγονία κτλ.
-ωνιά: παγωνιά, χειμωνιά κτλ
-ωτή ( πινακωτή, καλαμωτή κτλ.

γ. Ουδέτερα
-άδικο: γαλατάδικο, σιδεράδικο κτλ
-αιο (προπαροξύτονα) . : τρόπαιο, κεφάλαιο, κτλ
-είο  (παροξύτονα που φανερώνουν τόπο)  : γραφείο, ιατρείο κτλ.
-ημα: μηχάνημα, επιφώνημα κτλ
-ητό: αγκομαχητό, αναφιλητό, κυνηγητό κτλ.
-ί: νησί, σπαθί κτλ. · Εξαιρείται: οξύ

-ι: καλοκαίρι, θυμάρι, τραγούδι κτλ.
-ίδι: ταξίδι, φίδι κτλ.
• Εξαιρούνται: αντικλείδι, στρείδι - καρύδι, κρεμμύδι, μύδι,
φρύδι - Παλαμήδι
-ιμο. : γράψιμο, ντύσιμο κτλ
-ιο: γέλιο, τετράδιο κτλ. • Εξαιρούνται: απόγειο, ισόγειο, υπόγειο, λύκειο.
-όνι: αηδόνι, τιμόνι κτλ. • Εξαιρούνται: αλώνι, κυδώνι, κωθώνι, παραγώνι.
-ριό    καμπαναριό, νοικοκυριό
• Εξαιρείται: μαγειρείο 
-τήρι: ξυπνητήρι, πατητήρι κτλ. • Εξαιρούνται: τα με β' συνθ. το τυρί: κεφαλοτύρι
-τήριο γυμναστήριο, δικαστήριο κτλ.
• Εξαιρούνται: κτίριο, μαρτύριο

Παραγωγικές καταλήξεις Επιθέτων
-αίος: ακμαίος, κεφαλαίος, μοιραίος κτλ. • Εξαιρείται: νέος. 
-είος: αστείος, λείος• Εξαιρούνται: γελοίος, κρύος
-ηρός. : δαπανηρός, τολμηρός κτλ.
• Αλλά: αλμυρός, αργυρός, βδελυρός, βλοσυρός, γλαφυρός, ι​σχυρός, πορφυρός, οχυρός.
-ιδερός: ασπριδερός, μαυριδερός
-ικός: αθλητικός, γνωστικός κτλ. • Αλλά: θηλυκός, λιβυκός - δανεικός, δεκελεικός : 
-ιμος (δόκιμος, χρήσιμος, νόμιμος • Αλλά τα με β' συνθ. θυμός, όνομα, σήμα, σχήμα, δήμος, φήμη: εύθυμος, ομώνυμος, διάσημος, άσχημος, απόδημος, πε​ρίφημος

-ινός: αντικρινός, βορινός κτλ.
• Εξαιρούνται: ελεεινός, κλεινός, ορεινός, σκοτεινός, ταπει​νός, υγιεινός, φωτεινός.
-ινος: ξύλινος, πέτρινος, μάλλινος κτλ.
-ιός: άγιος, άγριος, τίμιος κτλ.
• Αλλά σε -ειος όσα παράγονται από κύρια ονόματα προ​σώπων: αβερώφειος, κυκλώπειος, πυθαγόρειος κτλ. και τα: ά​δειος, αντρίκειος, βόρειος, γυναικείος, επίγειος, ισόγειος, υπό​γειος, πρόβειος, τέλειος - όμοιος - αλληλέγγυος. 
-ισιμος: νηστίσιμος, υπολογίσιμος κτλ. • Αλλά: αρτύσιμος  (από ρήμ. β' συζυγίας) κατοικήσιμος, συζητήσιμος κτλ.
-ίσιος: αρνίσιος, βουνίσιος, παλικαρίσιος κτλ. Αλλά: ετήσιος, ημερή​σιος, γνήσιος, Ιθακήσιος, Μιλήσιος κτλ.
-λεος: πειναλέος, ρωμαλέος κτλ.
-τέος: διαιρετέος, προακτέος κτλ.
-ωπός: αγριωπός, χαρωπός κτλ.
-ωτός: αγκαθωτός, μεταξωτός κτλ.

Παραγωγικές καταλήξεις ρημάτων

-άβω: ανάβω, ράβω κτλ.
• Εξαιρούνται: απολαύω, παύω, αναπαύω
-άρω: αγκαζάρω, ρετουσάρω, ξαπλάρω κτλ.
-εύω: κλαδεύω κτλ. - ονειρεύομαι κτλ.
• Εξαιρούνται: κλέβω, σέβομαι.
-αίνω: ζεσταίνω κτλ. - φαίνομαι κτλ.
• Εξαιρούνται: δένω, μένω, πλένω.
-έρνω: γέρνω, φέρνω κτλ. • Εξαιρείται: παίρνω.
-ιάζω: αγκαλιάζω κτλ. - βιάζομαι κτλ.
• Εξαιρούνται: αδειάζω, χρειάζομαι, μοιάζω, μονοιάζω, νοι​άζομαι
-ίζω: αντικρίζω κτλ. - συλλογίζομαι κτλ.
• Εξαιρούνται: μπήζω, μπήγω, πήζω, πρήζω - αναβλύζω, αναβρύζω, γογγύζω, δακρύζω, κατακλύζω, κελαρύζω, ολολύ​ζω, συγχύζω, σφύζω - δανείζω - αθροίζω. 
-λλω( αναγγέλλω, αναβάλλω κτλ.
• Εξαιρούνται: θέλω, μέλει, οφείλω. 
-ωνω: κλειδώνω, απλώνω κτλ.
-σσω: αναπτύσσω, απαλλάσσω κτλ.
• Εξαιρείται: αρέσω.
-ττω: πλήττω, εισπράττω κτλ.
• Εξαιρούνται: θέτω, κείτομαι
-ίνω : δίνω, κρίνω, γίνομαι, αποκρίνομαι κτλ.    
-ήνω: αφήνω, σβήνω, ψήνω κτλ.
-ύνω λύνω, ευκολύνω, αμύνομαι κτλ.
-είνω κλείνω, τείνω κτλ.

Παραγωγικές καταλήξεις επιρρημάτων
-ει: εκεί, παμψηφεί
-η: ακόμη, ειδεμή
-ι: έτσι, πάλι, σταυροπόδι, μαζί κτλ.
-ια: ανάρια, μακριά, πλατιά κτλ.

-ις: μόλις, αποβραδίς, κοντολογίς κτλ.
• Εξαιρούνται και γράφονται με η μερικά σύνθετα με γενι​κή: απαρχής, εξαρχής, επικεφαλής, επίσης, καταγής, καταμε​σής.
-υ : αντίκρυ, μεταξύ, πολύ
-ω: γύρω, επάνω κτλ.
-ως: αμέσως, βεβαίως κτλ.
• Εξαιρούνται: εμπρός, εντός, εκτός, (ε)φέτος, τέλος.
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