2η ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ 
Ημ/νία: 01/11/21

Αγαπητοί γονείς, 

Αυτή την εβδομάδα υλοποιήσαμε τις δραστηριότητες του 3ου εργαστηρίου του προγράμματος «Τα κόκκινα Παπούτσια» με θέμα το σώμα μας. Αναφερθήκαμε σε όλα τα μέλη και εξωτερικά όργανα του σώματος μεταξύ των οποίων στα γεννητικά μας όργανα εντοπίζοντας διαφορές και ομοιότητες ανάμεσα στα δύο φύλα. Μιλήσαμε και παίξαμε παιχνίδια με κίνηση εξερευνώντας τις δυνατότητες του σώματός μας. Μάθαμε τα ονόματα των μελών του σώματος και την επίσημη ονομασία των γεννητικών οργάνων τονίζοντας για τα τελευταία, ότι είναι ευαίσθητα και σημαντικά γι’ αυτό και τα προστατεύουμε. Τηρούμε κανόνες υγιεινής, φοράμε εσώρουχα, γνωρίζουμε που, πότε μπορούμε να αγγίζουμε τα απόκρυφα μέρη, σε ποιον/ά/ούς μπορούμε να τα δείξουμε, ποιοι χώροι θεωρούνται ιδιωτικοί και ποιοι δημόσιοι. 

Παρακαλούμε αξιοποιείστε την εμπειρία και τις νέες πληροφορίες που συνέλεξε το παιδί σας συμβάλλοντας κι εσείς στην ενδυνάμωσή του, στην ενίσχυση της αυτοεικόνας και αυτοεκτίμησής του, στη βίωση θετικών συναισθημάτων για το σώμα και τον εαυτό του, χωρίς ντροπή και ενοχές αλλά με γνώση και όρια που δημιουργούν ασφάλεια και τελικά, στην οικοδόμηση μίας υγειούς ταυτότητας. 

Μην διστάσετε να ονομάσετε όταν χρειαστεί τα γεννητικά όργανα, ιδιωτικά μέρη ή ευαίσθητα όργανα, με το επίσημο όνομά τους. Τονίστε κι εσείς τη σημασία της υγιεινής του σώματος. Ακολουθείστε μαζί με το παιδί τους κανόνες του ιδιωτικού και του δημόσιου χώρου, θέτοντας τις βάσεις καλλιέργειας αξιών όπως ο σεβασμός και η ενσυναίσθηση αποτελώντας οι ίδιοι πρότυπα που μπορεί να μιμηθεί το παιδί. 

Σας προσκαλούμε για το επόμενο εβδομαδιαίο εργαστήριο με θέμα την οικογένεια και την αναπαραγωγή, να βοηθήσετε το παιδί σας ώστε να φέρει στο σχολείο ένα χάρτινο κουτί παπουτσιών (αν είναι δυνατόν χωρίς πολλά σχέδια ώστε να μπορεί να το ζωγραφίσει). Μέσα στο κουτί θα θέλαμε να τοποθετήσετε μία οικογενειακή φωτογραφία, μία φωτογραφία στην οποία το παιδί είναι νεογέννητο ή μωρό και αν είναι δυνατόν, έναν υπέρηχο από τους τελευταίους μήνες της κύησης (αν υπάρχει).
Είναι πολύ σημαντικό να αποστείλετε τα παραπάνω αντικείμενα έγκαιρα, έως την 04/11 /21 προκειμένου  όλα τα παιδιά να συμμετάσχουν  ισότιμα στη διαδικασία παρουσίασης. Σε περίπτωση κωλύματος ενημερώστε μας έγκαιρα. 

Σας ευχαριστούμε θερμά για την συνεργασία. 

Παραμένουμε στη διάθεσή σας για περισσότερες πληροφορίες 

Οι Δασκάλες 

Πιταούλη Ειρήνη 
Νιαμονιτάκη Μαρία 

