Έλα πάμε όλοι μαζί (χαρά), ρυθμός κίνηση.
Στο σχολείο ξεκινώ με χαρά στην καρδιά
Κάνω υγιεινή διατροφή κάθε μέρα παιδιά

Φρούτα και λαχανικά, χρώματα πολλά (απ΄όλα) 
Μου δίνουν δύναμη γερή να τρέχω δυνατά
Μήλο και μπανάνα, πορτοκάλι γλυκό
Καρότο κι αγγουράκι 
και ντοματίνι τραγανό
γιαούρτι και ψωμάκι εδώ
Νεράκι καθαρό
Και το σώμα μου μού λέει μπράβο συνεχίζω εδώ.

Τρώω καλά, γελώ δυνατά, κάθε μπουκιά μου δίνει φτερά
Φρούτα και λαχανικά, ναι παιδιά
Κι η τάξη λέει «ναι, σωστά»
Κρέας με μέτρο (δύναμη)
Ψάρι με μέτρο (δυναμή)
Τρώω καλά, γελώ δυνατά 

Υγιεινή διατροφή κα χαρά παντού.
Νερό στο μπουκάλι και κίνηση
Παιχνίδι στο προαύλιο και γέλιο μαζί
Στο πιάτο μου σαλάτα
Πράσινο φωτεινό
Και το μεσημέρι μου ένα γεύμα σωστό
Κρέας με μέτρο όπως πρέπει κι εγώ
Και νιώθω σούπερ απ΄το πρωί ως το βράδυ εδώ
Τρώω καλά …..
