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Eicaywyikd Znueiwpa

AyaTTnToi/£G EKTTAIDEUTIKOI,

O 00nyo¢g TToU KPaATATE OTA XEPIA 0ag dNUIOUPYNONKE yia va ouvodeUael TNV TTapdoTach
O¢edtpou Forum - Teen Talk Bullying. Ta epyaAgia TTou TrepiAapBavovtal utrooTnpifouv
OTO UEYIOTO TNV AIOTToINCN TNG BeATPIKAG EUTTEIPIOG PE TOUG HABNTEG KAl TIG HOBATPIEG
0a¢. H TTapdoTtacn auTtr) Kab’ autrh atmoTeAEi pia agopun yia didAoyo, EKppaacn Kal
OUAAoyIKA avalnTnon AUcEwWV yupw atTd To aIVOPEVO TOU OXO0AIKOU ek@ofiouou. O
OUYKEKPIPEVOG 0ONYOG TTPOTEIVEI OPACTNPIGTATEG TTPIV KAl YETA TNV TTApACTACH, HE
OTOXO O1 JaBNTEG/TPIEG:

e Na TTPOETOINACTOUV WOTE VA gival OEKTIKOI/EG KAl evepyoi/eg BeaTég/Tpieg (Spect -
actors/actress).

e Na evioxUoOUV TNV KPITIKA OKEWN KAl TV EVOUVAIoBnon Tavw oTo TTOAUTTAEUPO
Kal TTOAUTTAOKO @aivopevo Tou bullying .

e Na dWoOoUV XWEO YIa avaoToXaouo Kal ETTEEEpyacia Twy EUTTEIPILIV TTOU Ba
TTPOKUWOUV JETA TNV CUMPKETOXNA TOUG OTnV TTapdoTacn.

e Na €TTIKOIVWVAOOUV TIG OKEWEIG, T CUVAICBNAPATA KAl TIG DIOQPOPETIKESG OTTTIKEG
TTOoU yevvABnKav Katd Tn BeaTpIKA EUTTEIPIA, avaTTTUCCOVTAG THV IKAvOTNTA VA
OKOUV Kal va oéBovTal dIapopETIKEC BETEIG.



e Na deopeutolv o€ BECEIG KAl DPACEIG KATA TOU OXOANIKOU EKQOBIOHOU 0T OXOAIKA
KOIVOTNTA Kal TIPWTIOTWG OTOUG idI0UG/EC TOUG/TIG EQUTOUG/EG.

O1 5paocTnpIdTNTEG Eival oXESIOOUEVEG PE TPOTTO OTTAG KAl EQAPUOCIUO OTNV KABNUEPIVA
OXOAIKH TTPAKTIKI), XWPIG VO aTTaITOUV €1I0IKO €COTTAIOUO KAl ECEIDIKEUPEVES YVWOEIG
BEATPIKWY TEXVIKWV. ZTOXOG YAG €ival va UTTOOTNPIEOUNE €0GG, TOUG/TIG EKTTAISEUTIKOUG,
OTO £pYO OOG va ONUIOUPYACETE VA ACQAAEG, CUPTTEPIANTITIKG Kal dnUIoupyikéd
HaBnoiakd TrepIBAAAoV.

EAmioupe 0 0dnydg autdg va atmoTeAéoel EUTTVEUCN KAl TIPOKTIKO Bor®nua, waoTe T0
pAvupa Tou Teen Talk Bullying va ayyi¢el BaBuTepa Toug/TIG aBNTEG/TPIEG GAG KAl va
QTTOTEAETEI APETNPIA YIA OUCIACTIKEG AANAYEG OTN OXOAIKI KOIVOTNTA.

Me exTiunon,
H oudda Tou Mikpou Boppd



MposToipagia TpIv TRV TTapACTACN

Ma v evétnTa TNG TTPOETOINACIAG TTPOTEIVETAI GUVOAIKA évag BIDaKTIKOG Xpdvos dUo (2)
OI1I8aKTIKWV WPWwV. O1 dpacTnNPIOTNTEG Eival OXEOIOOUEVESG WWOTE VA EQAPUOCTOUV OF
ouvexouevn por], aAAG UTTOPOUV va «OTTACOUV» Kal 0 BUO BIAPOPETIKEG CUVAVTATEIG AV
TO TTPOYPANKO TOU OXOAEIOU TO aTTaITEl. ZKOTTOG €ival va TTPOETOINACTOUV 01 HaBnTEG/TPIEG
yIO TNV GUMMETOXA TOUG OTNV TTapdoTacn, va euaiodnrotroinBouv yupw atrod 1o B£ua Tou
bullying kai va cuvdéoouv To Béua pe ao@alf BliLopaTa Kal cuvaloBniuaTta, woTe va
TTPOCEYYIOOUV TNV TTAPACTACN TTIO AVOIXTA KAl GUVEIDNTA.

ApaoTtnpiéotnta 1: «A¢ yvwpiorouue {ava»

Aidpkera: 10-15 Aetrté
YAikd: Kavéva (TTpoaipeTIké JTTaAa/avTiKeiuevo TTou Ba Trepvdel atro XEpI o€ XEpI)

ZT10)XOLI:
e Na dnuioupynBei éva BeTIKG, ACQAAEG KAl avoIXTO KAIa oTnv TAgN.
e Na evioyuBei n aicbnon opddag kai n ePTTIoTOoUVN PETAEU TWV PHABNTWV/TPIWV.

o Na 600¢i xwpog oTNV TTPOCWTTIKI €KPPACT KAl OTO «AKOUOHO» TNG GWVHG OAWV.

Odnyieg BrApa-pa:

1. ZntAoTe amd Toug/TIG HabnTég/Tpleg va KaBioouv ag KUKAO (] 6GO0 TO €TTITPETTEI N
aibouca).

2. E&nynRoTe 611 n dpacTtnpidTnTa gival évag atmAdg TPOTTOC YIA VA EEKIVIICOUHE OAOI
Madi Kal va «yvwpIoToUHE Eava» PE PIa MIKPA TTPOCWTTIKI drAwaon.

o [eite: «@a mouue 6Aol To dvoud pag kai pia AEEn TTou TTEPIYPAQPE! TTWS
viwBouue onuepa. Asv uttdpxel owath i AGBo¢ arravinan — UImopeEi va
eivar ouvaioBnua, xpwua, eeaacn, otidNTToTE 0ag TaIPIALEl TWEA. »



3. Av BéAeTe, XPNOIYOTTOINOTE MIA PIKPA PTTAAA A AVTIKEINEVO: OTToI0G/a PIAGEI
KpaTtdel TN ITTAAQ Kal 0T OuvEXEla TNV TTepvacl ae dGAAov/n cuppadnti/Tpia. ‘ETol
dlao@aAileTal N oclpd Kal evioxueTal n aicdnon «uoipadoual Tov Adyoy.

4. ZeKIVNOTE €0€iG TTPWTOI/EG, AEyovTag TO GVOPAG 0aG Kal Jia AEEn, WOoTe va dWOETE
1O TTAPAadelypa (T1.X. «Eipgal n XpioTiva kal GAPEPA VIWBW ... TTEpIiEpYA).

5. ZuveyioTe pé€xpl va HIAOOUV OMOI/EG.
6. KAeioTte Tn dpacTnpIdTNTA EUXOPICTWVTAG TOUG JOBNTEG/TPIEG TTOU HOIPACTNKAV TN

AEEN TOUG Kal TOVIOTE: «AKOUN KI av o1 Aéeig pag givar S1apopeTikéS, OAes padi
QTIAYVOUV TN HovadIKn Lag¢ ouada. »

MapaAAayég:

e Av noudada eival geyaAuTepn | BEAETE TTEPICTOTEPN TTOIKIAIQ, UTTOPEITE Va
¢ntnoere:

o Na 1Touv éva Xxpwua TToU TOUG eKQPAlel oRuEpa.
o Na kdvouv pia JIKkpn Kivnon TTou deixvel TTwg viwbouy.

o Na 1Touv éva Tpayoudi/Taivia TTou Toug Taipidlel oTn dIdBeon TG PEPAG.

ApaoTnpidoTnta 2: «Aégeig Kal ZuvaiodnuaTa»

Aidpkela: 15 Aetrté
YAikd: Xapti A4 yia k4Be pabntr/Tpia ) Tivakag/Papkadopog

b2 [¢)'(e] I

e Na kataypa@ouv ol TTPWTEG AVTIANYEIG Kal Ta cuvaloOAuaTa TTou CUVOEOUV Ol
HaBNnTéG/TPIEG e TOV 6po bullying.

o Na evioxubei n TTPOCWTTIKI EKPPOaTn.
e Na yivel opatd 10 €0p0OG TWV CuvVAICONUATWY PECA OTNV OPAdA KOl VO QVOIEEl

oulATnon.

Odnyieg BrApa-pa:



AwoTe o€ KGBe pabnTA/TPIa £va QUANO XapTi Kal {NTAOTE va ypawel TPEIG Aéelg
TTOU TOU/TNG épxovTal OTO JUGAS 6Tav akouel TN AéEn bullying.

o [eite: «2KeQTeEiTE TI OAC EPYETAI TTPWTO OTO LUUAAS, XWPIC va TO
moAuokereite. Mmopei va gival ouvaiobnua, eikéva, @pacn 1 KaTaoTaon. »

AwaoTe 2—-3 AeTTTA IO va Ypdawouv TIG AEEEIG.
ZnTAoTE aTTd PEPIKOUG/EC HaBNTEG/TPIEG va BlaBdoouv TIG AéCeIg Toug duvaTd.

pdayrTe TG AéEeig oTov TTivaka (A av BEAeTe, {NTAOTE aTTd TOUG HABNTEG/TPIEG VA TIG
KOAANOOUV O€ £va XaPTOVI 0aV «OUVVEPO AECEWVR).

2ulnTRoTe padi:
o Timapatnpouue; MNoieg AéCeig ep@avifovTal o ouxvd;
o Eival o1 Aé€eig TTEPIOTOTEPO «aPVNTIKEG» A UTTAPXOUV KOl «DETIKEGY;
o [wg ouvdéovTtal auTég ol AEEEIC UE TUVAIOBRUATA TTOU £XOUME VIWOEI Ol
idloI/eg;
KAgioTte AéyovTag: «Kpardue oTo vou uag OAsS autég TiIC Aééeic — gival To onueio

EKkivnong tng oudNtnonc uag kai 6a douue mws ouvoéovrail e 6oa Ba {riooups
oThv TapacTacn. »

Apaotnpiéotnta 3: «<Mikpd Zevapio»

Aidpkera: 20-25 Aetrtd
YAika: K&pteg/xapTakia ye ouvTtopa oevdpia ek@oBITHoU Kal pOAoUG (YpPauuéva aTTd
TTPIV aTTd TOV/TNV EKTTAIOEUTIKO)

b2 [¢)'(e] I

Na avayvwpioouv o1 paBnTég/Tpieg TOUG BIAQOPETIKOUG POAOUG TTOU UTTAPXOUV O€
Mia oknvr] bullying (BUTNng, Buua, TTapatnPNTAG, EVIOXUTAG, UTTEPACTTIOTAG).

Na oke@ToUV eVOANOKTIKOUG TPOTTOUG avTidpaong.

Na e€aokAoouv Tn ouvepyaaia Kai Tov SIAAOYO O€ PIKPEG OUADEG.

Odnyieg BrApa-pa:



1. EToiyaoTe pepikG ouvTopa oevdpia (2—3 TTpoTdoeig To Kabéva) TTou
mTepIypdgouv KataoTaoelg bullying. MNapadeiyuara:

o «2T0 OIdAgIuua, pia ouada Taidliwyv KopoideUe! Evav auuuabnty yia ra
pouxa tou. Or utréAoitror yeAave. Evag dAAo¢ koirael aiwtnAd. »

o «2€ uia ouadikn gpyaacia, Eva maidi Oev apnvel éva aAdo aidi va uiIAnoei
TTOTE KQI EKEIVI WEVEI OTO TTELIBWPIO. »

o 2Tro SidAsipud, “O UayKag” Tou GXOAEIOU OTTPWXVEI évav LIKPOTEPO
uaéntn atnv auAn yia «TAGka», Evw o1 UTTOAOITTOI KOITOUV WIS va
UiAouv.

o 2Tnv raén, K&6s popd mmou éva maidi onkwvel 10 X€pI Tou, KATToIo! TO
OIaKOTTTOUV UE YEAIQ Kai EIpwVIKG oxOAia. To mmaidi orauard va mpoorabei.

o 2ra social media, Eva¢ ouuuabntic aveBaler uia pwroypagia aAAou
TaIdIoU XwpPIc TNV AdeId TOU Kal YpoAd@el KOPOIOEUTIKO axOAIo. MoAAoi
kavouv like.

o Zro SidAsiupa, Mia uabnrpia kaBerair pévn NS yiati n «rapéa» g
ammo@AaoioE va unv TNV aenvel ma va givar uadi Toug.

o Kard tnv emoTpo@n amoé 1o oxoAgio, Avo usyaAurepa maidid maipvouv
OUCTNUATIKA TO KOAATOIO 1} Ta xpriuara vos aAAou maidiod.

o 2gouadikn spyacia, O1 TEPIOCTOTEPOI AyVOOUV EVTEAWS TIC IOEEC EVOC
maidiou kai ogv Tou divouv pdAo. To maidi mapauével aiwtnAo.

o 2rov S1adpouo, Mabnréc/rpieg KoAAGve xaprdkia otnv mAGTn evog
ouuuadnTn e KOPOIdEUTIKG unvuuara, yeAWvTag mow Tou.

o 2TnVv roudAéra rou oxoAcgiou, Mia oudada kAciver uéoa éva mmaidi kar ov
70 a@nver va Byer yia Aiya AstrTa.

2. XwpioTe TOUG HaBNTEG/TPIEG OE PIKPEG OUADES (4—5 ATOoNQ).

3. AwoTe o€ KABE opdda ato Eva oevAapIo, Kal HOIPAOTE TIG KAPTEG POAWYV TuXaia .
4. ZntNoTe Toug va eToINAoouY o€ 10 AETITA pIa JIKPRA avaTtapdoTach Tou gevapiou.
5.  AnuioupynoTe XWpo oKAVNG Kal dIATagn Kolvou Kal {nTAoTe atrd Kabe ouada pia

MIO va TTapouaCIdoel TOV auTooXeSIOoNO TTou eToigace. MeTd atmod kdbe
TTapouaiaon PWTAOTE TO KOIVO



o [olol poAor uttdpxouv £dw; MNMolog gival To Buua, TolIog 0 BUTNG, TTOIOI Ol
TTapaTNPENTEG;

o TMwg viwbel o kabévag;

o TiB8a ytropouce va KAvel SIaPOPETIKA £vag atTd TOUG XOPAKTAPES WOTE VA
OTTdoEl 0 KUKAOG TOU €KQOBICHOU;

6. ZulnTRoTe WG TAEN TToIa OTPATNYIKA Ba PYTTOPOoUCE va AEIToupyroel KAAUTEPA O€
KAO¢g TTePITITWON K yIaTi.

MapaAAayég:

o [0 peyoAuTepeg TaEEIG: MTTOpEiTE VO {NTAOETE VO OKEPTOUV OUO O1aQOPETIKG TEAN
OTO OEVAPIO — £va OTTOU 0 EKPOPBIOUOG OUVEXIZETAI KOl £va OTTOU CTAPATA.

o Av dev UuTTApxEl Xpovog A xwpog: AlaBdoTe Ta oevdapia duvatd Kal pwtnoTe «Ti Ba
£KAVEG €0U;» AVTI VA TOUG XWPIOETE 0€ OUADEG.

KAgioTe TNV evOTNTA TTPOETOINACIOG AéyovTag:

Eidaue onuepa padi uepIkéS LIKPES I0TOPIES EKQPOBICUOU. Ze KaBeuia ammod auTéC
avayvwpioaue péAoug, ouvaioBruara kai molavéc Auoeig. KaBe popd Béoape tnv
epwrnan: “Ti Ba ékaves £0U;” — yiati TEAIKG auTn €ival n o oNUAVTIKA E0WTNON.

2Tnv mapdoracn mou Ba mapakoAoubriooulE, Ba oUVAVTIOOUUE XAPAKTPES KAl
KaraoTdoeig Tou poiadouv oAU e 6oa poipaoTnkaue. Kai ekei, E0€ic ol idlol Ba ExeTe T
ouvarornta 6x1 UOVo va OKEPTEITE, aAAd kai va TapéuBeTe, va doKIUAoeTe, va aAAaéere tnv
1oTopia.

Kparnarte Aonrév aro puaAé oag autnv v epwinon — “Ti Ba ékaves aU;” — yiari Ba eivai
70 KA€IOi yia va {wvTavéwel n eutreipia pag oto Oéarpo Forum.»



Follow-up petd TnV rapdacTacn

H evétnta Tou Follow-up xpeiadetal Tpeig (3) 818akTIkKéEG wpeg. O1 SpaaTnpIdTnTEG
AEITOUPYOUV WG YEQUPA avdapeoa o€ 6oa Biwoav ol adnTég/Tpieg oTo O¢aTpo Forum Kai
0Tn OXOAIKA TOUG KaBnuepIvotTnTa. MéGa atTd TOV avacTOXAGHO, TNV TTPOCWTTIKA YPAPN
Kal T dnUIoUPYIKL €KPPACH, O HaBNTEG/TPIEG £XOUV TNV EUKAIPIO VA ETTECEPYACTOUV OOA
€idav Kal va Ta HETOTPEWOUV OE TIPOCWTTIKEG OEOUEVTEIG Kal GUAAOYIKA pnvupara. O
XPOVOG auTOG €ival KPIOIPOG yia va KAEioEl 0 KUKAOG TNG EUTTEIpIaG, va ayyitel BaBuTepa
TOUG/TIG CUUMETEXOVTEG/OUTEG KAl VO EVOUVAUWOEI TN OXOAIKH) OPAdA.



Apaotnpiéotnta 1 : AvaoToXaouog — «AUuTo 1ToU pE ayyiée
TEPICOOTEPON»

Aidpkera: 15-20 Aetrté
YAIka: XapTi kol JoAUBI/papkaddpol yia kabe yabnth/tpia

Z1éxoI:

Na ekppAaoouv o1 JaBNTEG/TPIEG TI TOUG €KAVE EVTUTTWOT OTNV TTAPACTOON.

Na &ekivrioel évag dIdAoyog Héoa oTnv TAEN YIa TIG SIOPOPETIKEG OTTTIKEG.

Odnyieg BrApa-ppa:

1.

2.

AwoTe XapTi Kal JOAURBI o€ KABe padnTh/Tpia.

Meite: «2keqreite TNV mapdoraon mou mapakoAoubnoaue. MNoia oknvn 1 Toio
onueio oag ékave tn ueyaAurepn eviumrwon; Fpawre 10 1 oxedIAoTE T0 O€ AiyeC
VOQaUUES. »

AwoTe 57 AeTTTA YIA TTPOCWTTIKY KATAYPOPH.

KaAéoTe pepIKOUG/eG HaBNTEG/TPIEG VA POIPACTOUV AUTO TTOU £ypayav
(wypagioav.

2udntnoTe:
o TiouvaioBrjuara gag dnuioupynoayv ol OKNVEG;
o [Nuwg ouvdécTal Pe TIG AEEEIG/OKEWEIG TTOU YPAWAWE OTNV TTPOETOIUACTIQ;

KAgioTe pe 1o pivupa: «OAor €idae tnv idia mapdoracn, aAAd o kabévac uag v
éQnoe dlapopeTikd. Auto uag Ocixvel TTOOO onuavriko gival va akoUue Kal va
o&BOUAaTE TIC EUTTEIPIEC TWV AAAWV. »

MapaAAayég:
Av dev B€AeTE ypaTTTh £pyacia, KAVTE TO WG «yUpo audTnong»: KABe
MaBNTAG/TPIa Aéel hia @paaon EEKIVWVTAG JE «AUTO TToU e AyyiEe TTEPIOTOTEPO
ATav...».



ApaoTtnpiétnta 2: «21n 6éon rou/tng...»

Aidpkela: 20-25 Aetrté
YAikd: XapTi kol JoAUBIo/papkaddpol (TTPoaIpeTIKG SIGQOPETIKA XPWHOTA YIa KABE

POAO)

ZT10)OLI:

Na kaAAiepynBei n evouvaioBnon yéoa atrd TNy TaUTION YE VAV XOPOKTH PO TOU
£pyou.

Na avaoToxaoToUuv ol paBnTEG/TpIEG TTAVW OTA CUVAIOORUATA KAl TIG ETTIAOYEG TOU
KGaBe poAovu.

Na 30800V xwpol £kppacng Kal yia «dUoKoAouS» poAoug (BUTNG, TTapatnenTg).

Odnyieg pApa-Apa:

1.

pdayTte oTOV Trivaka Ta ovéuaTta Twv Bacikwy xapaktipwy (11.X. Méapng, OAiq,
Mapkog, untépa, Mapida, Kabnyntig, AlcubBuvTig).

ZnTAoTE aTTd KGBE padnTh/TpIa va eTTIAEEEI évav pOAo TTou Toug Ayyige
TEPIOCTOTEPO A TTOU TOUG €KAVE EVTUTTWOT).

o [eite: «AiaAé€re évav arrd Toug xapaktnpes. Mmopei va ivair ekeivog e
TOV OTTOIO TAUTIOTHKATE ) EKEIVOC TTOU 0AC OUOKOAEWE TTEPLIOTOTEPO. »

AwoTe 57 AeTrTd yIa va ypAWouUV OTO XAPTi TOUG, O€ TTPWTO TTPOCWTTO,
ATTAVTWVTAG O€ EPWTATEIS OTTWG:

o Tiéviwoa o€ PIa CUYKEKPIKMEVN OKNVA;
o TiABeAa va TTw Kai dev TO €iTTQ;
o TiB8andsha va aAA&Eel,

o Av ptmopouca va yupiow Tov Xpovo Triow, T Ba ékava aAAIwG;

4. KohéoTe pepIkoUg/eg pabnTéc/Tpieg va diaBaoouy Ta Keipeva Toug duvard.

5. Avoi¢re ouZnnon:



o MNuwg gival va BAETTOUPE TV I0TOPIa aTTo TN OIKr TOUG OTITIKK;

o TiKaivouplo KataAGBapeE yia Tov KUKAO Tou eKQOBICHOU hNéTa aTTd QUTH TN
oladIKaoia;

6. KAcgioTe pe 10 pAvupa: «KGBs poAog, akOua Ki autOg TTOU QaiveTal APVNTIKOC,

KpUBel uéoa Tou avaykes kai ouvaioBniuara. Ooo TEPIOCTOTEPO TOUS
karaAaBaivoupe, T000 KaAUTEPQ UTTOPOULIE VA OTTACOUNE TOV KUKAO ThS Biag. »

MapaAAayég:

Av n TGgN civail o dnUIoUPYIKK), TTOPEITE va {NTAOETE va {wypaPiocouV Eva
oUpBoAo/xpwua TTou TaIpIAlel oToV POAO TOUG.

>€ peyoAUTePEG TALEIG, ITTOPET Va Yivel 0€ OAdES: KABE oudda Taipvel Evav poAo
Kal TTapouciddel oTnv oAopEAEIa T GUVAIOBAUATA KOl TIG OKEWEIG TOU HE TN
OUAAOYIKA «QWVHA XOPOKTPO».

Apaoctnpiétnra 3 : Mpduua orov eauro pou

Aidpkeia: 20 AeTrta
YAikd: Xapti kol JOAUBIa/OTUAS yia dAoug

2Téyol:

Na evBappuvel TV TTPOCWTTIKA 0£0EUTN KABE pabnTh/TpIag armmévavTl aTo
@aivéuevo Tou bullying.

Na kaAAigpyroel TNV auToyvwaia Kal TNV evauvaiodnaon.

Na evouvauwael Tnv aiobnon eubuvng kal dpdong.

Odnyieg Brpa-npa:

1.

2.

AwoTe o€ KABe padnTA/TPIa £Eva QUANO XOpPTi.

Meite:

«Pavraoreite 01 yoaQeTe éva ypduua atov ueAAoviiké oac eautd. 2€ autd 10
ypduua Ba BaAete pia utréoxeon: WS Ba NBsAa va avridpdow av ouvavriiow
éava uia karagoaraaon bullying — €ite oav uaprupacg, ite aav gilog/n, eite av Bpebw



o/n idiog/a o dUuokoAn 6éan.»
3. EvBappulveTte TOUG HaBNTEG/TPIEG VA YpAWouV eAEUBEPA, O€ TTPWTO TTPOCWTTO.
o MT1opouv va eKIVAoOUV JE PPAcEeIg OTTWG:
m  «Ayamnré UEAAOVTIKE ou €quTE. .. »

m  «Tnv eméuevn opd mou Ba dw KArrolov va... 6a mpooTabnow
va...»

4. AwoTte 10 AeTITA CIWTTAG YIA VA YPAWOUV.

5. Oocol/eg BEAOUV, UTTOPOUV VA POIPACTOUV OTTOCTIACUATA TTPOQIPETIKA PE TNV
oudda.

6. [lporeiveTe: ol HABNTEG/TPIEG UTTOPOUV va QUAGEOUV TO YPAUPa O€ évav QAKEAO
o€ éva TeTpadlo, woTe va To {avadiaBAacouv PETA atTd HEPIKOUG MAVEG.
MapaAAayég:

o [0 pIKpdTEPES NAIKIES: {NTAOTE TOUG VA {WYPAPICOUV UId EIKOVA TTOU DEIXVEI TTWG
Ba BonBouoav katrolov TTou déxeTal bullying.

o [0 peyoAUTEPEG TALEIG: CNTAOTE TOUG VA YpAwouv OxI Jovo TI Ba Kavouv, aAAd Kal
yIaTi TIIOTEUOUV OTI QUTO €ival ONUAVTIKO.

ApaocTtnpiéotnTta 3: Anuiouvpyia Zuvlnuarwyv

Aidpkera: 25-30 Aetrté

YAIka: Xaptovia A3 ] ueydAa @UAAQ, Hapkadopol, XpwuaTa, WaAidia, Teplodikd yia
KOAAGC (TTPOQIPETIKA)

2Téyol:

e Na ek@pdoouv ol yadnTég/TpIEG CUAAOYIKA TIG IBEEC TOUG VIO TNV QVTIMETWITION TOU
bullying.

e Na evioxUoouv Tn cuvepyaaia Kal Tn dNUIoUPYIKOTNTA.

e Na TTapayBei éva opatd, BETIKO PUVUMA TTOU PTTOPET va JEIVEI OTO OXOAEIO.



Odnyieg BrApa-pa:

1.

2.

XwpioTe TNV TAEN 0€ PIKPEG OUAGOES (4—6 dTopa).
AwaoTe o€ KABE ouada XapToévi, JOPKAdOPOUG Kal UAIKA.

Meite:

«Oa dnuioupynaoete éva ouvOnua n uia uikpn agioa kard rou bullying. Miropei va
eivar pia epdon, pia gikova, éva oxéoIo 1 évag ouvouaouos. SKEQTEITE: TTOIO
unvuua Ba BéAare va douv 6Aol o1 cULUABNTEC 0ag GTOUC TOIXOUC TOU OXOAgIoU; »

AwoTe TTEPITTOU 15 AETTTA YIa SOUAEIA OTIG OPADEG.

270 TENOG, CNTAOTE aTTO KABE oudda va TTapoucidoel To ouvBnua/agica TG oTnv
oMopéAsia.

Av BéAeTe, KOANOTE TIG dnUIoUPYiEG O€ £vav KOIVO TTIVOKO aVAKOIVWOEWY A OTOV
TOiX0 TNG TAENG/dIadpduou Tou axoAciou.

KAgioTe Tn dpaoTnpIOTATA UE TO PAVUMA:
«Aurtd ta ouvBnuara dev gival uévo Adyia — givar 6EGUEUTEIC TTOU TTAiPVOUE OAoI
uadi yia éva oxoAcio xwpic Bia kar oLo.»

MapaAAayég:

Ma pIkpoTEPEG TALEIG: {NTHOTE HOVO Hia AEEN-KAEIDT (TT.X. «PIAiay, «ZeBaTuOG»)
KAl CUVOOEWTE TN HE (WYPAPIEG.

MNa peyaAuTepeg 1G&EIG: (nTAOTE va Bpouv hashtag (#StopBullying,
#BePartOfTheChange) woTe Ta ouvBApaTta va €xouv Kal «GUYyXPovo»
XOPAKTHPA.



Euxapiorouue trou yivare pépo¢ autic tng 1adpouns.

Me tn ouuueroxn, TIc OKEWEIS Kail TIC 106¢ oag, To Teen Talk bullying yiverai Kari
TapaTTavw amo Uia TapdoTaon: i KOV TTpooTTdbsia va GTTA00UNE TOV KUKAO TOoU
EKQPOBITUOU Kal va XTIOOUUE Eva OXOAEI0 e TTEQICOOTEPN QIAiQ, EUTTIOTOOUVN Kai
ogBaauo.
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BEATFIKH OMALA

2€& ouvepyaoia Je :

OEaTPO oy ExTTlbEVOT)

uérog Tou AieBvodc Opyaviouol yia To Béatpe orny Exmaideuon (IDEA)

—’0., Tavel )vio ALKTUC yia 1o
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	                      «Μια πρόβα ζωής για να σπάσουμε τον κύκλο του εκφοβισμού» 
	 
	Εισαγωγικό Σημείωμα 

	 
	Αγαπητοί/ές εκπαιδευτικοί, 
	 
	Ο οδηγός που κρατάτε στα χέρια σας δημιουργήθηκε για να συνοδεύσει την παράσταση Θεάτρου Forum - Teen Talk Bullying. Τα εργαλεία που περιλαμβάνονται υποστηρίζουν στο μεγιστο την αξιοποίηση της θεατρικής εμπειρίας με τους μαθητές και τις μαθήτριές σας. Η παράσταση αυτή καθ’ αυτή αποτελεί μια αφορμή για διάλογο, έκφραση και συλλογική αναζήτηση λύσεων γύρω από το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού. Ο συγκεκριμένος οδηγός  προτείνει δραστηριότητες πριν και μετά την παράσταση, με στόχο οι μαθητές/τριες: 
	●​Να προετοιμάστουν  ώστε να είναι δεκτικοί/ες και ενεργοί/ες θεατές/τριες (Spect - actors/actress).​ 
	●​Να ενισχύσουν την κριτική σκέψη και την ενσυναίσθηση πάνω στο πολύπλευρο και πολύπλοκο φαινόμενο του bullying .​ 
	●​Να δώσουν χώρο για αναστοχασμό και επεξεργασία των εμπειριών που θα προκύψουν μετά την συμμετοχή τους στην παράσταση.​ 
	●​Να επικοινωνήσουν τις σκέψεις, τα συναισθήματα και τις διαφορετικές οπτικές που γεννήθηκαν κατά τη θεατρική εμπειρία, αναπτύσσοντας την ικανότητα να ακούν και να σέβονται διαφορετικές θέσεις. 
	●​Να δεσμευτούν σε θέσεις και δράσεις κατά του σχολικού εκφοβισμού στη σχολική κοινότητα και πρωτίστως στους ίδιους/ες τους/τις εαυτούς/ες. ​ 
	Οι δραστηριότητες είναι σχεδιασμένες με τρόπο απλό και εφαρμόσιμο στην καθημερινή σχολική πρακτική, χωρίς να απαιτούν ειδικό εξοπλισμό και εξειδικευμένες γνώσεις θεατρικών τεχνικών. Στόχος μας είναι να υποστηρίξουμε εσάς, τους/τις εκπαιδευτικούς, στο έργο σας να δημιουργήσετε ένα ασφαλές, συμπεριληπτικό και δημιουργικό μαθησιακό περιβάλλον. 
	Ελπίζουμε ο οδηγός αυτός να αποτελέσει  έμπνευση και πρακτικό βοήθημα, ώστε το μήνυμα του Teen Talk Bullying να αγγίξει βαθύτερα τους/τις μαθητές/τριες σας και να αποτελέσει αφετηρία για ουσιαστικές αλλαγές στη σχολική κοινότητα. 
	 
	Με εκτίμηση,​ Η ομάδα του Μικρού Βορρά 
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	Δραστηριότητα 1:  «Ας γνωριστούμε ξανά» 
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	 Follow-up μετά την παράσταση 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Δραστηριότητα 1 : Αναστοχασμός – «Αυτό που με άγγιξε περισσότερο» 
	 
	Δραστηριότητα 2: «Στη θέση του/της…» 
	Δραστηριότητα 3 : Γράμμα στον εαυτό μου 
	 
	Δραστηριότητα 3: Δημιουργία Συνθημάτων 


