	PRESENT PERFECT SIMPLE
( have/has + -ed/γ’ στήλη )
	PRESENT PERFECT CONTINUOUS
( have/has + been + ρήμα – ing )

	1. Για μια πράξη που ξεκίνησε στο παρελθόν και έχει ολοκληρωθεί 
e.g. I have read this book 
	* Για μια πράξη που ξεκίνησε στο παρελθόν και συνεχίζεται 
e.g. I’ve been reading this book for two weeks. ( I haven’t finished it yet.)

	2. Για να τονίσουμε την επανάληψη μιας πράξης (πόσες φορές ) 
e.g. I have cooked dinner for my family three times this week.
	* Για να τονίσουμε τη διάρκεια μιας πράξης ( για πόση ώρα )
e.g. I have been cooking dinner for two hours. 

	
	*Για να περιγράψουμε τα άμεσα ορατά αποτελέσματα μιας πράξης.
e.g. Your eyes are red. Have you been crying?

	Σύγκρινε : since. How many times
	For, how long



https://www.youtube.com/watch?v=Yim4--J44gk

1. Find two  examples of the verb in Present Perfect Continuous.
2. Can you explain why Present Perfect Continuous is used instead of Present Perfect Simple?






1. I have been waiting for two hours(I haven t seen her)

               I have been losing sleep…

2. Χρησιμοποιούμε Present Perfect Continuous για να δηλώσουμε μια πράξη που ξεκίνησε στο παρελθόν και συνεχίζεται η για να τονίσουμε τη διάρκεια της ενώ χρησιμοποιούμε Present Perfect Simple για να δηλώσουμε μια πράξη που ξεκίνησε στο παρελθόν και έχει ολοκληρωθεί και Για να τονίσουμε την επανάληψη μιας πράξης.


