ΦΙΛΙΑ
 Ορισμός της Φιλίας
· Σχέση αμοιβαίας αγάπης, εμπιστοσύνης και κατανόησης μεταξύ δύο ή περισσότερων ανθρώπων.
· Δεν βασίζεται σε συμφέρον αλλά σε ειλικρινές ενδιαφέρον και σεβασμό.

 Χαρακτηριστικά της Αληθινής Φιλίας
· Αμοιβαιότητα (και οι δύο δίνουν και παίρνουν)
· Εμπιστοσύνη (οι φίλοι στηρίζονται ο ένας στον άλλον)
· Ειλικρίνεια (χωρίς ψέματα ή υποκρισία)
· Κατανόηση & Αποδοχή (χωρίς όρους)
· Στήριξη σε δύσκολες στιγμές (όχι μόνο στις ευχάριστες)
Η φιλία για να θεωρηθεί αληθινή και να έχει ουσιαστική διάρκεια, είναι απαλλαγμένη από κάθε έννοια συμφέροντος και βασίζεται στο ειλικρινές ενδιαφέρον του ενός προσώπου για το άλλο. Διακρίνεται για τον υψηλό βαθμό εμπιστοσύνης και αποδοχής∙ ο αληθινός φίλος σέβεται απόλυτα τις επιλογές του άλλου προσώπου, και ακόμη κι αν διαφωνεί με ορισμένες από αυτές δεν τον οδηγεί αυτό στο να απομακρυνθεί, διότι διακατέχεται από αγνά συναισθήματα αγάπης που του επιτρέπουν να αποδεχτεί τις διαθέσεις, τις επιλογές, τις επιδιώξεις και τα θέλω του φίλου του ως έχουν.
 Η Σημασία της Φιλίας στη Ζωή
· Συναισθηματική στήριξη
· Ψυχική ισορροπία & χαρά
· Συμβολή στην αυτοβελτίωση μέσω της υγιούς κριτικής: Συμβολή στην ηθική και πνευματική εξέλιξη
· Συμβάλλει στην κοινωνικοποίηση του ατόμου
· Βοηθά το άτομο να αποβάλει την εγωκεντρική του διάθεση και να μάθει να μοιράζεται.
· Ενισχύει την αυτοπεποίθηση του ατόμου, εφόσον γίνεται αποδεκτό και διαμορφώνει σταδιακά την ταυτότητα και την προσωπικότητά του.
· Τροφοδοτεί το άτομο με αίσθημα ασφάλειας και προστασίας. 
·  Διασφαλίζει την εύρυθμη και αρμονική συνύπαρξη μεταξύ των μελών μιας κοινωνίας, μειώνοντας ταυτόχρονα τα φαινόμενα κοινωνικής παθογένειας (βία, τρομοκρατία, εγκληματικότητα).
Προϋποθέσεις για τη Διατήρηση της Φιλίας
· Συνεχής επικοινωνία
· Σεβασμός της διαφορετικότητας
· Συγχώρεση και κατανόηση
· Κοινές εμπειρίες και αξίες
Σύγχρονη Εποχή & Φιλία
· Ρόλος των social media: Εύκολη επαφή αλλά όχι πάντα ουσιαστική
· Κυριαρχία εγωισμού και υλισμού δυσχεραίνει την απόκτηση φίλων. Πνεύμα χρησιμοθηρίας και κερδοσκοπίας, εφόσον συνάπτονται σχέσεις με ωφελιμιστικό χαρακτήρα. Κρίση αξιών της κοινωνίας που θεοποιεί το χρήμα και υποβαθμίζει τις ανιδιοτελείς και γνήσιες ανθρώπινες σχέσεις/
· Απουσία χρόνου.
· Η τεχνοκρατική παιδεία που υποβάλλει τους μαθητές σε ένα πλαίσιο αθέμιτου ανταγωνισμού, διαμορφώνοντας εχθρικές σχέσεις μεταξύ τους
