
Θέμα 4ο  

Δεν είναι ςπάνιο φαινόμενο, ακλθτισ να ςτερείται το μετάλλιο, μετά τθ ανίχνευςθ μιασ ι 

περιςςοτζρων αναβολικών ουςιών ςτο ςώμα του κατά τουσ αγώνεσ. Το doping είναι θ χριςθ 

απαγορευμζνων ουςιών ςτον ακλθτιςμό, που βελτιώνουν τθν απόδοςθ αλλοιώνοντασ το 

πνεφμα του ακλθτιςμοφ.  

Δυςτυχώσ αρκετά ςκευάςματα που περιζχουν απαγορευμζνεσ ουςίεσ, από τθν Ομοςπονδία 

Ελζγχου Χριςθσ Απαγορευμζνων Ουςιών, κυκλοφοροφν παράνομα και χορθγοφνται ωσ 

διατροφικά ςυμπλθρώματα ςε ακλθτζσ προκειμζνου να κατακτθκεί το πολυπόκθτο μετάλλιο.  

Ζνα ςκεφαςμα βρζκθκε ότι περιζχει τθν απαγορευμζνθ ουςία Α ςε περιεκτικότθτα 2 % w/w. 

Το ςκεφαςμα χορθγικθκε ςε ζναν ακλθτι ςε μορφι ενεργειακοφ ροφιματοσ όγκου 500 mL, 

το οποίο παραςκευάςτθκε με διάλυςθ 5 g  του ςκευάςματοσ ςε νερό.  

α) Ποια είναι θ μάηα τθσ ουςίασ Α που προςζλαβε ο ακλθτισ, αν κατανάλωςε 500 mL 

του ροφιματοσ; (μονάδες 8) 

β) Ποια είναι θ % w/v περιεκτικότθτα του ενεργειακοφ ροφιματοσ ςτθν ουςία Α; 

(μονάδες 8) 

 Ζνασ άλλοσ ακλθτισ παραςκεφαςε 1 L ενεργειακοφ ροφιματοσ, διαλφοντασ 10 g του 

ςκευάςματοσ ςε νερό και κατανάλωςε 400 mL από αυτό.  

γ) Να υπολογίςετε τθν ποςότθτα τθσ ουςίασ Α που προςζλαβε ο δεφτεροσ ακλθτισ. 

(μονάδες 9) 

 Μονάδες 25 

 


