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Από τον ΝΊΚΟ ΚΟΥΦΆΚΗ

1. Η εξαίρετη ζαχαροπλάστισσα και συνιδιοκτή-
τρια του ζαχαροπλαστείου ΚΑΜΈΛΙΑ κα Χρύσα 
Βουνατσή σε κάποια δεξίωση της δεκαετίας του 
80.

Παραχώρηση φωτογραφίας Pipitsa Pikoulou.

2. Στιγμιότυπο από τα εγκαίνια του ωραίου αλλά 
άτυχου πλοίου της ΝΕΛ στο εσωτερικό λιμάνι της 
Μυτιλήνης. Σε πρώτο πλάνο ο αείμνηστος Αντώ-
νης Πίκουλος ιδιοκτήτης Ναυτιλιακού Πρακτο-
ρείου.

Παραχώρηση φωτογραφίας Pipitsa Pikoulou.

3. Περίπατος στην προκυμαία Μυτιλήνης με φό-
ντο το κτίριο του παλαιού Λιμεναρχείου και δε-
ξιά τις αποθήκες του Τελωνείου. Ο εικονιζόμενος 
δεξιά πρέπει να είναι ο μανάβης της Κουμιδιάς 
Παναγιώτης Σκεπάρνης. Τέλη δεκαετίας του 50.

4. Στιγμιότυπο από την κίνηση στο εσωτερικό 
λιμάνι της Μυτιλήνης κατά την δεκαετία του 70, 
απέναντι από το πρακτορείο Α. Πίκουλου. Το ξύλι-
νο τούρκικο σκάφος AYVALIK που τότε άρχισε να 
κάνει δρομολόγια μεταξύ Λέσβου και Τουρκίας.

Δεξιά διακρίνεται η πρύμνη του πασίγνωστου 
φορτηγού πλοίου ΜΑΡΊΑ ΔΗΜΑΚΗ που μετέφε-
ρε κάθε είδους εμπορεύματα.

Παραχώρηση φωτογραφίας Pipitsa Pikoulou.

5. Οι δύο "Γίγαντες" της λεσβιακής επιθεώρησης: 
Γιάννης Πασπάτης και Αντώνης Πίκουλος σε 
εύθυμο σκετς της δεκαετίας του 80. Αμφότεροι 
σκορπούσαν άφθονο γέλιο στο κοινό με τις ατάκες 
τους και τον αυθορμητισμό τους όντας πηγαία τα-
λέντα! Σ'αυτή την σκηνή ο Α. Πίκουλος παριστά-
νει τον κωφάλαλο με μεγάλη πειστικότητα. 

Δυστυχώς το πέπλο της λήθης σκέπασε τον τίτ-
λο της κωμωδίας. Χρειαζόμαστε ως εκ τούτου την 
πολύτιμη βοήθεια των παλαιοτέρων μελών της 
ομάδας.

Παραχώρηση φωτογραφίας Pipitsa Pikoulou

6. Αλέξανδρος Κριτσίνης (1947-2026). Ένας 
σπουδαίος επιστήμονας (οδοντίατρος) αλλά και 
σπουδαίος Άνθρωπος που κόσμησε τον τόπο μας.

7. Ιταλική τορπιλάκατος στο φαινομενικά ήσυχο 
λιμάνι της Μυτιλήνης κατά την διάρκεια της Κα-
τοχής 1941-1944. 

Φωτογραφία από το e bay που ανακάλυψε ο 
Gregory Vetsikas.
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ΘΕΜΑ
editorial

Η 
κρίση του αφθώδους πυρετού στη 
Λέσβο δεν ανέδειξε μόνο τις αδυ-
ναμίες του κρατικού μηχανισμού, 
αλλά και κάτι πολύ πιο ουσιαστικό, 
τη δύναμη της συνεργασίας στην 
πράξη. Κτηνοτρόφοι και τυροκόμοι, 

δύο κρίκοι της ίδιας αλυσίδας που συχνά κινού-
νται παράλληλα αλλά όχι πάντα συντονισμένα, 
βρέθηκαν αυτή τη φορά στην ίδια πλευρά, με κοι-
νό στόχο την επιβίωση.

Μέσα σε συνθήκες πίεσης, με την παραγωγή 
να απειλείται και το εισόδημα να συρρικνώνεται, 
κατάφεραν με τη στήριξη της αυτοδιοίκησης να 
συντονίσουν τη φωνή τους και να ασκήσουν την 
απαραίτητη πίεση προς την πολιτεία. Δεν ζήτη-
σαν κάτι υπερβολικό. Ζήτησαν τα αυτονόητα. μέ-
τρα προστασίας, στήριξη της παραγωγής, διασφά-
λιση της συνέχειας του κλάδου.

Αυτό που έχει ιδιαίτερη σημασία είναι ότι η 
πίεση αυτή δεν ήταν αποσπασματική. Ήταν ορ-
γανωμένη, τεκμηριωμένη και, κυρίως, ενιαία. Σε 
τέτοιες στιγμές, η συλλογικότητα δεν είναι επιλο-
γή είναι προϋπόθεση επιβίωσης.

Την ίδια ώρα, τα γνωστά «κομματικά πηγα-
δάκια» επιχείρησαν να δημιουργήσουν ρωγμές, 
να μετατρέψουν μια κοινή αγωνία σε πεδίο μι-
κροπολιτικής αντιπαράθεσης. Πρόκειται για μια 
γνώριμη τακτική που, όμως, δείχνει να χάνει τη 
δύναμή της όταν η κοινωνία βρίσκεται απέναντι 
σε πραγματικές απειλές. Οι άνθρωποι του πρωτο-
γενούς τομέα γνωρίζουν καλά ότι τέτοιες στιγμές 
δεν προσφέρονται για παιχνίδια.

Και τελικά, αυτά τα επεισόδια θα ξεχαστούν. 
Αυτό που θα μείνει είναι το παράδειγμα της συ-
νεργασίας. Γιατί, σε κρίσεις σαν κι αυτή, η ενότη-
τα δεν είναι σύνθημα, είναι λύση.

Βαρβάρα Εμμανουήλ Γκιγκιλίνη

Η Λέσβος περνά μια δύσκολη περίοδο για έναν 
από τους πιο ζωντανούς και ιστορικούς της 
κλάδους: την κτηνοτροφία και την τυροκομία. 

Τα νέα περιοριστικά μέτρα για τον αφθώδη πυρετό 
μπορεί να είναι αναγκαία για την προστασία της δη-
μόσιας υγείας και της παραγωγής, όμως έχουν φέρει 
σε ασφυκτική πίεση τους ανθρώπους του μόχθου, 
που βλέπουν τα προϊόντα τους να μένουν στο νησί 
μέχρι τις 15 Μαΐου, χωρίς δυνατότητα διάθεσης εκτός 
Λέσβου.

Πίσω από κάθε κιλό γάλα, κάθε κομμάτι τυρί και 
κάθε προϊόν κρέατος, υπάρχουν οικογένειες που 
παλεύουν καθημερινά. Υπάρχουν κτηνοτρόφοι που 
ξυπνούν πριν χαράξει και τυροκόμοι που κρατούν 
ζωντανή μια παράδοση αιώνων. Σήμερα, αυτοί οι άν-
θρωποι μας χρειάζονται περισσότερο από ποτέ.

Η απάντηση είναι στα χέρια όλων μας.
Στηρίζουμε έμπρακτα την τοπική οικονομία, επιλέ-

γοντας αποκλειστικά λεσβιακά προϊόντα. Προτιμάμε 
ντόπια κρέατα, γάλα και τυριά. Γεμίζουμε το τραπέ-

ζι μας με προϊόντα του τόπου μας, δίνοντας ανάσα 
στους παραγωγούς και κρατώντας ζωντανή την παρα-
γωγική καρδιά του νησιού.

Δεν είναι απλώς μια επιλογή κατανάλωσης. Είναι 
πράξη ευθύνης και αλληλεγγύης.

Η Λέσβος έχει μάθει να αντέχει και να στηρίζει 
τους ανθρώπους της. Τώρα είναι η στιγμή να το απο-
δείξουμε ξανά. Στηρίζουμε τους κτηνοτρόφους και 
τους τυροκόμους μας. Στηρίζουμε τον τόπο μας.

Στηρίζουμε τη Λέσβο: Δίπλα σε κτηνοτρόφους 
και τυροκόμους τώρα που μας χρειάζονται 
περισσότερο από ποτέ

Σε ισχύ τίθενται έκτακτα μέτρα διακίνησης ζωοτρο-
φών στο λιμάνι της Μυτιλήνης, στο πλαίσιο των 
προσπαθειών περιορισμού της εξάπλωσης του 

αφθώδους πυρετού, σύμφωνα με το υπ’ αριθμ. 74790/24-
3-2026 έγγραφο του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης 
και Τροφίμων.

Η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου και ειδικότερα η Αντι-
περιφέρεια Πρωτογενούς Τομέα ενημερώνει ότι τίθενται 
σε εφαρμογή αυστηροί κανόνες βιοασφάλειας που αφο-
ρούν τη διακίνηση ζωοτροφών, με βασικό στόχο την προ-
στασία της κτηνοτροφίας του νησιού.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση, απαγορεύεται πλήρως 
η έξοδος ζωοτροφών από τη Λέσβο, ενώ επιτρέπεται 
μόνο η είσοδός τους μέσω πλοίων και υπό αυστηρά ελεγ-
χόμενες συνθήκες.

Ειδικότερα:
• Τα οχήματα που μεταφέρουν ζωοτροφές από την ηπει-

ρωτική χώρα δεν επιτρέπεται να εξέλθουν από τον 
χώρο του λιμένα και υποχρεούνται να επιστρέφουν 
άμεσα μετά την εκφόρτωση, εντός της απολυμασμένης 
ζώνης.

• Πριν την αναχώρησή τους, τα οχήματα απολυμαίνονται 
υποχρεωτικά εντός του λιμένα.

• Η μεταφορά των ζωοτροφών προς τους τελικούς αποδέ-
κτες γίνεται αποκλειστικά από τοπικά οχήματα ή μετα-
φορικές εταιρείες.
Για τα οχήματα που δραστηριοποιούνται εντός Λέ-

σβου, η απολύμανση είναι υποχρεωτική σε πολλαπλά ση-

μεία της διαδρομής, όπως κατά την εκκίνηση, την είσοδο 
στο λιμάνι, την άφιξη στον προορισμό, καθώς και κατά τη 
διέλευση μεταξύ των ζωνών προστασίας και επιτήρησης. 
Παράλληλα, εφαρμόζεται αυστηρό πρόγραμμα βιοασφά-
λειας και ιχνηλασιμότητας.

Σε περιπτώσεις όπου οχήματα μεταφορικών εταιρει-
ών βρίσκονται ήδη εκτός Λέσβου με φορτίο ζωοτροφών, 
επιτρέπεται κατ’ εξαίρεση η είσοδός τους στο νησί και 
η ολοκλήρωση της μεταφοράς προς τον τελικό προορι-
σμό. Ωστόσο, δεν επιτρέπεται εκ νέου η αναχώρησή τους 
από τη Λέσβο για παραλαβή ζωοτροφών. Τα στοιχεία των 
οχημάτων και των εταιρειών καταγράφονται από το Λι-
μεναρχείο Μυτιλήνης και τη ΔΑΟΚ.

Η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου αναμένεται να αναρτή-
σει στον επίσημο δικτυακό της τόπο τις σχετικές οδηγίες 
του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων.

Τα μέτρα κρίνονται απαραίτητα για τον περιορισμό 
της διασποράς της νόσου και τη διασφάλιση της δημόσι-
ας υγείας και της τοπικής παραγωγής.

Έκτακτα μέτρα στο λιμάνι Μυτιλήνης για 
τις ζωοτροφές λόγω αφθώδους πυρετού – 
Απαγορεύεται η έξοδος από τη Λέσβο
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ΛΕΣΒΟΣ

Υπεγράφη η σύμβαση από τον Δήμο Μυτιλή-
νης – 26 φωτιστικά σώματα για την ενίσχυση 
της ασφάλειας

Ένα ακόμη έργο υποδομής μπαίνει σε τροχιά υλο-
ποίησης στη Μυτιλήνη, καθώς υπεγράφη η σύμβαση 
για τον ηλεκτροφωτισμό τμήματος του δρόμου Πανα-
γιούδας – Παμφίλων.

Στην ενίσχυση της οδικής ασφάλειας σε μια πε-
ριοχή με αυξημένη κυκλοφορία προχωρά ο Δήμος 
Μυτιλήνης, μέσω της υλοποίησης έργου ηλεκτροφω-
τισμού στον δρόμο που συνδέει τα Πάμφιλα με την 
Παναγιούδα.

Η σχετική σύμβαση υπεγράφη από τον δήμαρχο 
Μυτιλήνης, Παναγιώτη Χριστόφα, με την ανάδοχο 
εταιρεία, παρουσία του Προέδρου της Κοινότητας 
Παμφίλων, Αντώνη Αντωνέλλου.

Το έργο αφορά το τμήμα από το γήπεδο των Παμ-
φίλων έως την περιοχή Καλαμιάρη στην Παναγιούδα, 
ένα σημείο όπου μέχρι σήμερα η έλλειψη επαρκούς 
φωτισμού δημιουργεί προβλήματα ορατότητας, ιδιαί-
τερα τις νυχτερινές ώρες.

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό, θα τοποθετηθούν συ-
νολικά 26 νέοι ιστοί ηλεκτροφωτισμού, συμβάλλοντας 
στην ασφαλέστερη μετακίνηση τόσο των οδηγών όσο 
και των πεζών.

Η διάρκεια υλοποίησης του έργου ορίζεται στους 
10 μήνες, ενώ ο προϋπολογισμός ανέρχεται σε 54.940 
ευρώ, με χρηματοδότηση από το Ταμείο Αλληλεγγύης.

Πρόκειται για μια παρέμβαση ουσίας, που έρχεται 
να καλύψει μια διαχρονική ανάγκη της περιοχής, βελ-
τιώνοντας τις υποδομές και την καθημερινότητα των 
κατοίκων.

 Παρουσία τοπικών αρχών η έναρξη του 
προγράμματος στο Κέντρο Υγείας Άντισσας.

Με αγιασμό και παρουσία τοπικών φορέων πραγ-
ματοποιήθηκε η έναρξη του προγράμματος «Κι-
νητών Ιατρικών Μονάδων» στην Άντισσα, το 

οποίο προσφέρει δωρεάν ιατρικές υπηρεσίες σε κατοίκους 
της Δυτικής Λέσβου.

Η πρωτοβουλία υλοποιείται από τον Δήμο Δυτικής Λέ-
σβου και τη Δημοτική Κοινότητα Άντισσας, με την υπο-
στήριξη του Κέντρου Υγείας Άντισσας, και στοχεύει στην 
παροχή δωρεάν ιατρικών υπηρεσιών υψηλού επιπέδου σε 
κατοίκους απομακρυσμένων περιοχών.

Κατά την τελετή έναρξης παρευρέθηκαν δημοτικοί σύμ-
βουλοι και εκπρόσωποι της τοπικής κοινότητας, υπογραμ-
μίζοντας τη σημασία της δράσης για την τοπική κοινωνία.

Οι δύο πλήρως εξοπλισμένες κινητές μονάδες φιλοξε-
νούν ιατρούς πολλών ειδικοτήτων, οι οποίοι προσφέρουν 
δωρεάν εξετάσεις και διαγνωστικές υπηρεσίες, αξιοποιώ-
ντας σύγχρονο ιατρικό εξοπλισμό. Το ενδιαφέρον των πο-
λιτών είναι ιδιαίτερα μεγάλο, με εκατοντάδες ραντεβού να 
έχουν ήδη προγραμματιστεί.

Παράλληλα, το πρόγραμμα περιλαμβάνει δράσεις πρό-

ληψης, όπως αξιολόγηση κινδύνου πτώσεων για άτομα 
άνω των 65 ετών, καθώς και ενημερωτικές ομιλίες για θέ-
ματα υγείας.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στη μαθητική κοινότητα, 
με δράσεις ενημέρωσης για τη σεξουαλική υγεία και τη δι-
ατροφή στην εφηβεία, αλλά και προληπτικούς ελέγχους για 
μαθητές.

Το πρόγραμμα υλοποιείται από την ΑΜΚΕ «Αναγέννη-
ση και Πρόοδος» σε συνεργασία με την Α.Ε.Μ.Υ. Α.Ε., υπό 
την επιστημονική επίβλεψη του ΕΚΠΑ, με αποκλειστική 
δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος, συμβάλλοντας ου-
σιαστικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων 
της περιοχής.

Στην Ετήσια Συνάντηση Ελληνικών Γεωπάρκων 
UNESCO που πραγματοποιήθηκε χθες στο Υπουρ-
γείο Εσωτερικών συμμετείχε η Αντιδήμαρχος Πολι-

τισμού του Δήμου Δυτικής Λέσβου Ζαχαρώ Ιωακείμ.
Στο επίκεντρο της συνάντησης, που πραγματοποιήθηκε 

στο Υπουργείο Εξωτερικών, βρέθηκαν η ενίσχυση της βι-
ώσιμης τοπικής ανάπτυξης μέσω του θεσμού των Παγκό-
σμιων Γεωπάρκων, ο καλύτερος συντονισμός των δράσεων 
των ελληνικών γεωπάρκων, καθώς και η ανταλλαγή καλών 
πρακτικών για την αποτελεσματική προστασία της γεωλο-
γικής κληρονομιάς.

Στην παρέμβασή της, η Αντιδήμαρχος Πολιτισμού υπο-
γράμμισε τη σημασία της προστασίας και της ανάδειξης 
της γεωλογικής κληρονομιάς, και εξέφρασε την εκτίμησή 
της για τη μακρόχρονη προσφορά του Διευθυντή του Μου-

σείου Απολιθωμένου Δάσους Λέσβου και Προέδρου του 
Παγκόσμιου Δικτύου Γεωπάρκων Νικολάου Ζούρου:

«Ως τοπική αυτοδιοίκηση, αντιμετωπίζουμε τη διαφύ-
λαξη και την προβολή του γεωλογικού μας πλούτου ως 
στρατηγική προτεραιότητα για τη βιώσιμη ανάπτυξη της 
περιοχής. Ο Δήμος Δυτικής Λέσβου στηρίζει ενεργά κάθε 
πρωτοβουλία που ενισχύει την έρευνα, την εκπαίδευση και 
την προσέλκυση επισκεπτών, σχολείων, φοιτητών και επι-
στημόνων από όλο τον κόσμο στο γεωπάρκο της Λέσβου. 
Πιστεύουμε ότι μέσα από τη συνεργασία της Πολιτείας, της 
επιστημονικής κοινότητας και της τοπικής αυτοδιοίκησης 
μπορούμε να ενισχύσουμε ακόμη περισσότερο τον ρόλο 
των γεωπάρκων ως πυλώνων γνώσης, πολιτισμού και βιώ-
σιμης ανάπτυξης».

Η κα Ιωακείμ τόνισε επίσης ότι, ο Δήμος Δυτικής Λέ-
σβου θα είναι παρών και θα στηρίξει κάθε συντονισμένη 
πρωτοβουλία που θα έχει ως στόχο τη βελτίωση της οικο-
νομικής λειτουργίας και της βιωσιμότητας των γεωπάρκων.

Στην Εθνική Συνάντηση του Διεθνούς Προγράμματος 
Παγκόσμια Γεωπάρκα UNESCO συμμετείχαν ο Επικεφα-
λής Διεύθυνσης Γεωεπιστημών και Γεωπάρκων UNESCO, 
Kristof Vandenberghe, ο Διευθυντής του Μουσείου Απο-
λιθωμένου Δάσους Λέσβου και Πρόεδρος του Παγκόσμιου 
Δικτύου Γεωπάρκων Νικόλαος Ζούρος, ο Συντονιστής του 
Ευρωπαϊκού Δικτύου Γεωπάρκων Δρ. Χαράλαμπος Φασου-
λάς, καθώς και εκπρόσωποι Περιφερειών και Δήμων από 
όλη τη χώρα.

Νέος φωτισμός στον 
δρόμο Παναγιούδας – 
Παμφίλων

Άντισσα: Αγιασμός και «πρεμιέρα» 
για τις Κινητές Ιατρικές Μονάδες

Στην Ετήσια Συνάντηση Ελληνικών Γεωπάρκων 
UNESCO η Ζαχαρώ Ιωακείμ
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Τον γύρο του διαδικτύου κάνει 
βίντεο από το λιμάνι της Μυ-
τιλήνης, όπου Τούρκοι τουρί-

στες βρέθηκαν σε πολύωρη αναμονή, 
εξαιτίας της κινητοποίησης των κτη-
νοτρόφων του νησιού.

Η κινητοποίηση, που εξελίχθηκε 
χωρίς εντάσεις, είχε ως αποκορύφω-
μα το κλείσιμο του επιβατικού λιμα-
νιού, καθώς και της πύλης εισόδου 
των επιβατών από τα τουρκικά πλοία. 
Αποτέλεσμα ήταν δεκάδες επισκέπτες 
να παραμείνουν για περισσότερες από 
δύο ώρες σε αναμονή, χωρίς σαφή ει-
κόνα για την αναχώρησή τους.

Σε ένα από τα βίντεο που κυκλοφο-
ρούν ευρέως, Τούρκος τουρίστας δη-
λώνει:

«Στην καρδιά της Ευρώπης, 20 άτο-
μα έχουν κλείσει τις πύλες του λιμανι-
ού. Μας αναγκάζουν να περιμένουμε 
έξω στο κρύο. Η αστυνομία δεν κάνει 
τίποτα για να τους απομακρύνει. Πε-
ριμένουμε εδώ και ώρες για να επι-
βιβαστούμε στο πλοίο.» Παράλληλα, 
τουρκικά μέσα ενημέρωσης μετέδω-
σαν ότι:

«Τούρκοι παραθεριστές έχουν 
εγκλωβιστεί στο νησί της Λέσβου», με 
την είδηση να προβάλλεται σε πολλά 
δελτία ειδήσεων στη γειτονική χώρα, 
δίνοντας στο περιστατικό διεθνή διά-
σταση.

Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί ότι 
στη κινητοποίηση της επόμενης ημέ-
ρας, παρά το νέο κλείσιμο του λιμα-
νιού, η πύλη εξόδου των Τούρκων 
επισκεπτών παρέμεινε ανοιχτή και η 
αναχώρησή τους πραγματοποιήθηκε 
κανονικά, χωρίς παρεμπόδιση.

Το περιστατικό αναδεικνύει μια 
λεπτή ισορροπία, από τη μία πλευρά, 
τον δίκαιο αγώνα των κτηνοτρόφων, 
οι οποίοι εδώ και ημέρες βρίσκονται 
σε καθεστώς αβεβαιότητας λόγω του 
αφθώδους πυρετού και της έλλειψης 
ξεκάθαρων απαντήσεων για το μέλ-
λον της παραγωγής τους και από την 
άλλη, τον κίνδυνο τέτοιες ενέργειες να 
παρερμηνευτούν διεθνώς.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι το γεγο-
νός ότι οι Τούρκοι επισκέπτες αποτε-
λούν, ειδικά τους χειμερινούς μήνες, 
μια ουσιαστική οικονομική «ανάσα» 

για τη Λέσβο, στηρίζοντας την τοπι-
κή αγορά σε περιόδους χαμηλής του-
ριστικής κίνησης. Για τον λόγο αυτό, 
οποιαδήποτε εικόνα ταλαιπωρίας ή 
«εγκλωβισμού» ενδέχεται να επηρεά-
σει αρνητικά τη ροή επισκεπτών και 
κατ’ επέκταση την τοπική οικονομία.

Οι ίδιοι οι κτηνοτρόφοι, πάντως, 
επισημαίνουν ότι στόχος των κινη-
τοποιήσεων δεν ήταν η δημιουργία 
προβλημάτων στον τουρισμό, αλλά 
η άσκηση πίεσης ώστε να εξασφαλι-
στεί άμεσα συνάντηση με τον αρμόδιο 
υπουργό και να δοθούν λύσεις, κυρί-
ως για το ζήτημα του γάλακτος και τη 
διαχείριση της κρίσης.

Μετά από ημέρες αβεβαιότητας, με 
αρμοδιότητες να παραμένουν θολές 
και ευθύνες να μετακυλίονται μεταξύ 
Κυβέρνησης και υπηρεσιών, η αυρι-
ανή σύσκεψη θεωρείται καθοριστι-
κή. Οι παραγωγοί αναμένουν σαφείς 
απαντήσεις και άμεσες παρεμβάσεις, 
προκειμένου να διασφαλιστεί τόσο η 
επιβίωση του κλάδου όσο και η ομαλή 
λειτουργία της τοπικής κοινωνίας.

Τούρκοι τουρίστες σε αναμονή στη Λέσβο – 
Το βίντεο της κινητοποίησης κάνει τον γύρο του κόσμου

Λέσβιοι της Αθήνας έξω από το Υπουργείο για τη στήριξη του νησιού

Με κάλεσμα της ΟΛΣΑ, 
οι Λέσβιοι της Αθήνας 
έδωσαν το «παρών» έξω 

από το Υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, ζητώντας 
λύσεις, δικαιοσύνη και ουσιαστι-
κή στήριξη για τη Λέσβο, στη σκιά 
της κρίσης που έχει προκαλέσει ο 
αφθώδης πυρετός.

Δυναμικό «παρών» έδωσαν οι 
Λέσβιοι της Αθήνας στο Υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίμων, συμμετέχοντας ενεργά 
στις εξελίξεις γύρω από την κρίση 
που έχει προκαλέσει ο αφθώδης 
πυρετός στο νησί.

Ανταποκρινόμενοι στο κάλεσμα 
της Ομοσπονδίας Λεσβιακών Συλ-
λόγων Αττικής, δεν περιορίστηκαν 
σε μια συμβολική παρουσία δια-
μαρτυρίας, αλλά παρέμειναν στον 
χώρο έως την ολοκλήρωση της 
σύσκεψης, παρακολουθώντας στε-
νά τις συζητήσεις και ασκώντας 
πίεση για ουσιαστικές λύσεις.

Η παρουσία τους λειτούργη-

σε ενισχυτικά στη διεκδίκηση 
των αιτημάτων, μεταφέροντας τη 
φωνή της Λέσβου στο κέντρο των 
αποφάσεων και αναδεικνύοντας 
ότι η αγωνία για το νησί δεν γνω-
ρίζει γεωγραφικά όρια.

Με ενιαία στάση και αποφασι-
στικότητα, οι Λέσβιοι της Αθήνας 
έστειλαν σαφές μήνυμα ότι παρα-
μένουν ενεργό κομμάτι της τοπι-
κής κοινωνίας, ακόμη και μακριά 
από τον τόπο τους, στηρίζοντας 
έμπρακτα τους κτηνοτρόφους, 
τους παραγωγούς και συνολικά 
την οικονομία της Λέσβου.

Το μήνυμα της κινητοποίησης 
ήταν ξεκάθαρο: οι Λέσβιοι, όπου κι 
αν βρίσκονται, παραμένουν «μια 
γροθιά», ενωμένοι απέναντι στις 
δυσκολίες και αποφασισμένοι να 
διεκδικήσουν λύσεις. Η σημερινή 
παρουσία στο Υπουργείο ανέδειξε 
ακριβώς αυτή τη συλλογική δύνα-
μη και την ανάγκη για άμεσες και 
ουσιαστικές παρεμβάσεις από την 
πολιτεία.
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Ο Σύλλογος Εστίασης Λέσβου εκφράζει τη βαθιά 
του ανησυχία και την αμέριστη συμπαράστα-
σή του προς τους κτηνοτρόφους και τους πα-

ραγωγούς του νησιού μας, μετά την εμφάνιση κρού-
σματος αφθώδους πυρετού και την επιβολή μέτρων 
καραντίνας.

Η Λέσβος αποτελεί έναν τόπο με ισχυρή παραγωγι-
κή ταυτότητα, όπου η κτηνοτροφία, η τυροκομία και 
η εστίαση είναι άρρηκτα συνδεδεμένοι κρίκοι της ίδι-
ας αλυσίδας. Η παρούσα κατάσταση πλήττει όχι μόνο 
τους ανθρώπους της πρωτογενούς παραγωγής, αλλά 
και το σύνολο της τοπικής οικονομίας, συμπεριλαμ-
βανομένων των επιχειρήσεων εστίασης που βασίζο-
νται στα τοπικά προϊόντα και στηρίζουν την τοπική 
γαστρονομία.

Στεκόμαστε δίπλα στους επαγγελματίες του κλάδου, 
αναγνωρίζοντας τις δύσκολες συνθήκες που αντιμε-
τωπίζουν, και καλούμε την Πολιτεία να προχωρήσει 
άμεσα σε ουσιαστικά μέτρα στήριξης, αποζημιώσεις 
και ενίσχυση όλων των πληγέντων. Παράλληλα, ζη-
τούμε την ταχεία και αποτελεσματική διαχείριση της 
κρίσης, με στόχο την προστασία της δημόσιας υγείας 
και την όσο το δυνατόν συντομότερη αποκατάσταση 
της κανονικότητας.

Ο Σύλλογός μας θα συνεχίσει να στηρίζει ενεργά 
την τοπική παραγωγή και να προβάλλει τα προϊόντα 
της Λέσβου, παραμένοντας ενωμένος με όλους τους 
επαγγελματίες του νησιού.

Καλούμε, τέλος, όλους τους συναδέλφους του κλά-
δου της εστίασης να στηρίξουν τα τοπικά προϊόντα 
περισσότερο από ποτέ, ενισχύοντας έμπρακτα την το-
πική οικονομία και τους παραγωγούς του τόπου μας.

Σε αυτές τις δύσκολες στιγμές, η αλληλεγγύη και η 
συνεργασία είναι η δύναμή μας.

Η ΑΣΠΙΔΑ στηρίζει τους κτηνοτρόφους 
και την τοπική παραγωγή

 Διαπληκτισμός μεταξύ του 
δημάρχου Δυτικής Λέσβου και της 
βουλευτή του ΚΚΕ

Στο ήδη τεταμένο κλίμα στο λιμάνι της Μυτι-
λήνης, προστέθηκε και ο έντονος διαπληκτι-
σμός ανάμεσα στον δήμαρχο Δυτικής Λέσβου, 

Ταξιάρχη Βέρρο, και τη βουλευτή του ΚΚΕ, Μαρία 
Κομνηνάκα,μπριστά στην πύλη του λιμανιού στο 
μπλόκο των αγροτών. Επιπλέον, ακούστηκε και η φρά-
ση «Πήγαινε με αεροπλάνο» από τη πλευρά της βου-
λευτή, η οποία περιγράφει την ένταση της διαμάχης.

Όλα ξεκίνησαν όταν ο Ταξιάρχης Βέρος, επιχείρησε 
να επιβιβαστεί στο πλοίο με προορισμό την Αθήνα, 
όπου –όπως δήλωσε– επρόκειτο να παραβρεθεί στην 
κρίσιμη αυριανή συνάντηση. Σε αυτό το περιστατικό, 

η σύσταση «Πήγαινε με αεροπλάνο» έπαιξε σημαντι-
κό ρόλο στη συζήτηση που ακολούθησε.

Η στιγμή της έντασης
Το επεισόδιο σημειώθηκε όταν ο δήμαρχος επιχεί-

ρησε να περάσει το σημείο του μπλόκου, προκειμέ-
νου να επιβιβαστεί σε πλοίο με προορισμό την Αθήνα. 
Ο ίδιος επρόκειτο να μεταβεί στην πρωτεύουσα για 
την αυριανή κρίσιμη συνάντηση, στην οποία, όπως 
ανέφερε αργότερα σε ανακοίνωσή του, θα συμμετείχε 
έστω και χωρίς επίσημη πρόσκληση.

Η παρουσία του στο σημείο προκάλεσε την αντί-
δραση της βουλευτή, η οποία φέρεται να εξέφρασε 
την αντίθεσή της στη διέλευση, υποστηρίζοντας ότι 
μια τέτοια κίνηση συνιστά παραβίαση του μπλόκου 
των κτηνοτρόφων. Από την πλευρά του, ο δήμαρχος 
υποστήριξε ότι δεν υπήρξε αντίρρηση από τους συ-
γκεντρωμένους κτηνοτρόφους, οι οποίοι –όπως ανέ-
φερε– του επέτρεψαν να κινηθεί κατά βούληση. Συνε-
πώς, το «Πήγαινε με αεροπλάνο» λειτούργησε ως μια 
χαρακτηριστική ατάκα της αντιπαράθεσης.

Κατά τη διάρκεια του περιστατικού καταγράφηκε 
έντονη λεκτική αντιπαράθεση, με χαρακτηριστική τη 
φράση «πήγαινε με αεροπλάνο», η οποία αποδίδεται 
στη βουλευτή και συνέβαλε στην περαιτέρω όξυνση 
του κλίματος. Συχνά η φράση «Πήγαινε με αεροπλά-
νο» χρησιμοποιείται ως ένδειξη διαμάχης σε παρό-
μοιες περιπτώσεις.

«Πήγαινε με αεροπλάνο»: Ένταση στο λιμάνι με 
Βέρρο και Κομνηνάκα στο μπλόκο των κτηνοτρόφωνΣτις πολιτικές δεσμεύσεις του Υπουργείου Αγρο-

τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων για την κάλυψη 
των αιτημάτων κτηνοτρόφων και τυροκομείων 

αναφέρθηκε ο βουλευτής Παναγιώτης Παρασκευαΐ-
δης, μετά τη συνάντηση που πραγματοποιήθηκε για 
την αντιμετώπιση της κρίσης του αφθώδους πυρετού 
στη Λέσβο.

Όπως σημείωσε, σε επίπεδο δεσμεύσεων η συνά-
ντηση εξελίχθηκε θετικά, υπογραμμίζοντας ωστόσο 
ότι η ουσιαστική αξιολόγηση θα γίνει στην πράξη και 
στην ταχύτητα υλοποίησης των μέτρων.

Ο ίδιος τόνισε ότι κανένας κτηνοτρόφος δεν πρέπει 
να μείνει εκτός κρατικής στήριξης, είτε μέσω εθνικών 
είτε μέσω ευρωπαϊκών πόρων, επισημαίνοντας την 
ανάγκη οι αποζημιώσεις να καταβληθούν άμεσα και 
όχι με καθυστερήσεις μηνών.

Παράλληλα, ανέδειξε τη σημασία της κτηνοτροφίας 
για τη Λέσβο, χαρακτηρίζοντάς την ως τον βασικό πυ-
λώνα της τοπικής οικονομίας, που απαιτεί άμεση και 
ουσιαστική προστασία.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε και στην ανάγκη ενίσχυ-
σης των κτηνιατρικών υπηρεσιών, ζητώντας την κά-
λυψη όλων των κενών θέσεων με προσλήψεις μόνι-
μου προσωπικού σε Λέσβο και Λήμνο, καθώς –όπως 
υπογράμμισε– πρόκειται για περιοχές με υψηλή πα-
ραγωγή γάλακτος και προϊόντα Προστατευόμενης 
Ονομασίας Προέλευσης (ΠΟΠ).

Ο βουλευτής κατέληξε ότι η στήριξη του πρωτογε-
νούς τομέα αποτελεί προτεραιότητα, ιδιαίτερα σε μια 
περίοδο που η τοπική οικονομία δοκιμάζεται έντονα.

Τι είπε ο βουλευτής 
Παναγιώτης 
Παρασκευαΐδης μετά 
τη συνάντηση στο 
Υπουργείο Αγροτικής 
Ανάπτυξης
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Μηνύματα ελπίδας και αισιοδοξίας έρχονται 
από το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», όπου νοσηλεύεται ο Δήμαρχος Αγί-

ου Ευστρατίου, Κωνσταντίνος Σινάνης.
Ο Δήμαρχος υπεβλήθη την Τρίτη σε προγραμματισμέ-

νη χειρουργική επέμβαση για την αφαίρεση όγκου, μια 
διαδικασία που κρίθηκε αναγκαία από τους θεράποντες 
ιατρούς.

Σύμφωνα με την επίσημη ανακοίνωση του Δήμου, ο 
κ. Σινάνης θα παραμείνει στο νοσοκομείο τουλάχιστον 
μέχρι την Κυριακή 22 Μαρτίου, διάστημα κατά το οποίο 
δεν θα είναι δυνατή η απευθείας τηλεφωνική επικοινω-
νία μαζί του.

Ωστόσο, η ανάρτηση της Ολυμπίας Λασπατζάκη από 
το «Αττικόν», σκόρπισε χαμόγελα, καθώς συνοδευόταν 
από την πρώτη φωτογραφία του Δημάρχου μετά την 
επέμβαση.

Με το μήνυμα «Σιγά σιγά τα δύσκολα περνάνε με Πί-
στη, Υπομονή και Αισιοδοξία! Και τα καλύτερα έρχονται… 
Αρχηγόπουλο είσαι και θα είσαι πάντα», επιβεβαιώθηκε 
ότι η μετεγχειρητική του πορεία εξελίσσεται ομαλά.

Με επιτυχία η εγχείρηση 
αφαίρεσης όγκου 
του Δημάρχου Αγίου 
Ευστρατίου

Μια ποιητική εσπερίδα αφιερωμένη σε ποι-
ήτριες και ποιητές που κατάγονται από το 
νησί μας ή ζουν σε αυτό πραγματοποιήθηκε 

με επιτυχία το απόγευμα του Σαββάτου 21 Μαρτίου με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης. Η εκδήλωση 
φιλοξενήθηκε στην αίθουσα του Πολιτιστικού Κέντρου 
του Δήμου Μυτιλήνης που βρίσκεται στην οδό Τυρταί-
ου. Η πρωτοβουλία της διοργάνωσης ανήκει στον Σύν-
δεσμο Φιλολόγων Λέσβου και στην Ένωση Λογοτεχνών 
Αιγαίου, σε συνεργασία με το Παράρτημα του Εθνικού 
Ωδείου στη Μυτιλήνη και τον Δήμο Μυτιλήνης.

Για την ποίηση και τον ρόλο της στην καθημερινή μας 
ζωή, την αξία, τη σημασία αλλά και την αποδοχή και την 
αντιμετώπισή της μίλησαν με αφοπλιστική ειλικρίνεια, 
ζέση και τόλμη ο φιλόλογος – ποιητής, Ζήσης Αϊναλής, 
καθηγητής του 4 ου Λυκείου Μυτιλήνης, η φιλόλογος-
λογοτέχνης Γεωργία Κοκκινογένη, διευθύντρια του Γυ-
μνασίου Φίλιας, μέλος της Ένωσης Λογοτεχνών Αιγαίου 
και η Στέλλα Πετρίδου, ποιήτρια, απόφοιτος Φιλοσοφι-
κής Σχολής, πρόεδρος της Ένωσης Λογοτεχνών Αιγαίου. 
Ποιήτριες και ποιητές που ζουν, εργάζονται, δραστηρι-
οποιούνται επαγγελματικά και κινούνται ανάμεσά μας 
επέλεξαν να μιλήσουν με συντομία για την ποίηση και 
να διαβάσουν ποιήματά τους: Ζ. Δ. Αϊναλής, Εύα Αρβα-
νίτη-Μιχαλοπούλου, Μαρία Βρανά-Παπάλα, Πέρθα Κα-
λέμη, Θανάσης Καλλονιάτης, Αλεξάνδρα Παπαπάντου, 
Άγγελος Πάσκος, Στέλλα Πετρίδου. Τα ποιήματα όσων 
δεν μπόρεσαν να παραστούν στην εκδήλωση διαβάστη-
καν με προθυμία από μαθητές και μαθήτριες του 3 ου 
και του 6 ου Γυμνασίου και του Πρότυπου Γενικού Λυ-
κείου Μυτιλήνης. Σύντομα βιογραφικά των ποιητριών 
και ποιητών, παρουσιάστηκαν από τη Σεβαστή Τσάλτα, 
φιλόλογο του Πρότυπου Γενικού Λυκείου Μυτιλήνης 
και αντιπρόεδρο του Συνδέσμου Φιλολόγων Λέσβου. 
Την εκδήλωση πλαισίωσε μουσικά το Παράρτημα του 
Εθνικού Ωδείου στη Μυτιλήνη με μαθητές, μουσικούς 
καθώς και την δραστήρια Διευθύντριά του κ. Ουρανία 
Πρασίνου-Δούκα.

Την ομιλία του Συμβούλου Εκπαίδευσης Φιλολόγων 
Λέσβου Βασίλειου Μακρυπούλια με θέμα: «Η Οντολογι-
κή ισχύς της Ποίησης» διάβασε ο φιλόλογος και ταμίας 
του Συνδέσμου Φιλολόγων Λέσβου, Στέφανος Παρα-
σκευαΐδης, καθώς αιφνίδιο κώλυμα δεν του επέτρεψε 
να παρευρεθεί. Χαιρετισμούς απηύθυναν η πρόεδρος 

του Συνδέσμου Φιλολόγων Λέσβου, Βενετία Λεοντή, φι-
λόλογος του 3 ου Γυμνασίου Μυτιλήνης, η οποία επίσης 
διάβασε και την ανακοίνωση της Πανελλήνιας Ένωσης 
Φιλολόγων για την ημέρα της Ποίησης, η πρόεδρος της 
Ένωσης Λογοτεχνών Αιγαίου Στέλλα Πετρίδου και η Δι-
ευθύντρια του Παραρτήματος του Εθνικού Ωδείου στη 
Μυτιλήνη Ουρανία Πρασίνου–Δούκα, η οποία τόνισε 
την άρρηκτη σχέση ποίησης και μουσικής.

Στις απαγγελίες συμμετείχαν οι μαθητές: Δημήτρης 
Μόσχος, Μιχαέλα Ματθίλδη Μυρογιάννη και Πάρης 
Ζώτας από το 3 ο Γυμνάσιο, Διονύσης Μαλιαγρός και 
Νικολέτα Κυρίκη από το 6 ο Γυμνάσιο, Χρήστος Λουκάς 
από το Πρότυπο Γενικό Λύκειο.

Στο τέλος μοιράστηκαν σελιδοδείκτες φιλοτεχνημένοι 
επιμελώς από τη μαθήτρια του Πρότυπου Γυμνασίου 
Μυτιλήνης Παρασκευή Μπακογιάννη, για να συνοδεύ-
ουν το φιλόμουσο κοινό στα ποιητικά του–και όχι μό-
νον- αναγνώσματα.

 Μια εσπερίδα αφιερωμένη σε ποιητές της Λέσβου
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Το Τριμελές δικαστήριο ανηλίκων στη Μυτιλήνη 
αναγνώρισε την ηθική βλάβη τριών νεαρών που 
κρατήθηκαν άδικα για 3,5 χρόνια, μετά την αμετά-

κλητη αθώωσή τους σχετικά με τον εμπρησμό στο πρώην 
ΚΥΤ της Μόριας

Μια σημαντική δικαστική εξέλιξη σημειώθηκε στη Μυ-
τιλήνη, όπου το Τριμελές δικαστήριο ανηλίκων έκανε δεκτή 
την αίτηση τριών νεαρών για αποζημίωση λόγω άδικης 
στέρησης της ελευθερίας τους.

Οι τρεις κατηγορούμενοι είχαν συλληφθεί το 2020 μετά 
τον καταστροφικό εμπρησμό στο πρώην Κέντρο Υποδοχής 
και Ταυτοποίησης της Μόριας, ένα γεγονός που είχε τότε 
προκαλέσει διεθνή αναστάτωση και ενίσχυσε τον δημόσιο 
διάλογο γύρω από τις συνθήκες διαχείρισης του μετανα-
στευτικού ζητήματος στην Ελλάδα.

Παρά τη σοβαρότητα των αρχικών κατηγοριών, οι νεα-
ροί αθωώθηκαν αμετάκλητα τον Απρίλιο του 2025, έπειτα 
από πολυετή δικαστική διαδρομή που αποκάλυψε σημα-
ντικές αδυναμίες στη διαδικασία ταυτοποίησης και στη 

μεταχείριση ανηλίκων σε περιπτώσεις ποινικών διώξεων.
Ωστόσο, μέχρι να φτάσουν στη δικαίωσή τους, είχαν 

ήδη παραμείνει κρατούμενοι για περίπου 3,5 χρόνια, εκτί-
οντας ποινή σε καταστήματα κράτησης ενηλίκων, παρά το 
γεγονός ότι το δικαστήριο τελικώς αναγνώρισε πως ήταν 
ανήλικοι κατά τον χρόνο του συμβάντος.

Η απόφαση αποζημίωσης αποτελεί έμπρακτη αναγνώ-

ριση της ηθικής και ψυχολογικής βλάβης που υπέστησαν, 
καθώς και της ιδιαίτερα μακράς και επιβαρυντικής δικαστι-
κής τους περιπέτειας.

Το δικαστήριο προχώρησε στην επιδίκαση χρηματικού 
ποσού για κάθε έναν από τους αιτούντες, υπογραμμίζοντας 
ότι η άδικη και παρατεταμένη κράτηση, σε συνδυασμό με 
την εσφαλμένη αρχική κρίση περί ενηλικότητας, συνέβα-
λαν ουσιαστικά στην αποκατάσταση της ζημίας τους.

Η υπόθεση θεωρείται ιδιαίτερα σημαντική, καθώς ανα-
δεικνύει την ανάγκη αυστηρότερων εγγυήσεων για τους 
ανήλικους κατηγορούμενους, αλλά και την απαίτηση για 
ταχύτερες και ακριβέστερες διαδικασίες σε υποθέσεις που 
επηρεάζουν σοβαρά ανθρώπινες ζωές. Παράλληλα, επιση-
μαίνεται η σημασία της θεσμικής λογοδοσίας, με το δικα-
στήριο ανηλίκων να κάνει ένα ακόμη βήμα προς την ενί-
σχυση της εμπιστοσύνης των πολιτών στη δικαιοσύνη.

Φωτογραφία: StoNhsi.gr

Μυτιλήνη: Αποζημίωση-σταθμός σε τρεις ανήλικους που παρέμειναν άδικα στη φυλακή 
για 3,5 χρόνια

Ο Βουλευτής Επικρατείας του ΠΑΣΟΚ 
Παναγιώτης Δουδωνής, μιλώντας 
στο Kontra Channel για την κατά-

σταση με τον αφθώδη πυρετό στη Λέσβο, 
τόνισε ότι, παρά τα πρώτα αποτελέσματα 
από τη  σύσκεψη, παραμένουν σημαντικά 
ερωτήματα και απαιτείται ένα πλήρες και 
συνεκτικό πλαίσιο προστασίας.

Όπως ανέφερε, «Έγινε μια σύσκεψη. Απ’ 
αυτή τη σύσκεψη είδα ότι υπήρξαν κάποια 
αποτελέσματα. Περιμένω να δω κι άλλα. 
Νομίζω ότι πρέπει να υπάρξει ένα πλήρες 
πλαίσιο προστασίας και αυτά τα οποία έχω 
ακούσει μέχρι τώρα μου γεννούν και ερω-
τήματα», επισημαίνοντας ότι το βασικό ζή-
τημα είναι ο τρόπος, ο χρόνος και η μορφή 

των αποζημιώσεων.
Στο πλαίσιο αυτό, εξήγησε 

ότι πρέπει να διασφαλιστεί 
η άμεση ρευστότητα, ώστε 
οι τυροκόμοι να μπορούν να 
καλύψουν τα έξοδά τους και 
να πληρώσουν τους παραγω-
γούς, τονίζοντας πως «Έχω 
ζητήσει και έχω προτείνει έξι 
μέτρα, εκ των οποίων το ένα 
είναι η επιστρεπτέα προκα-
ταβολή για να δοθούν τα χρήματα άμεσα 
για να μπορούν να πληρώσουν», μέχρι να 
ολοκληρωθεί ο τελικός υπολογισμός των 
αποζημιώσεων.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στον παράγο-

ντα του χρόνου, σημειώνοντας 
ότι «Έχει πολύ μεγάλη σημα-
σία ο χρόνος και παίζουμε με 
το χρόνο…είναι ένας κόσμος ο 
οποίος στενάζει», προειδοποι-
ώντας για τις συνέπειες πιθα-
νών καθυστερήσεων.

Αναφερόμενος στο κρίσι-
μο ζήτημα των κτηνιατρικών 
υπηρεσιών, υπογράμμισε την 
υποστελέχωση, λέγοντας ότι 

«Άκουσα ότι θα έρθει από τη Χίο κτηνί-
ατρος και από τη Λήμνο…δηλαδή για να 
καταλάβετε τι λέμε, θεωρητικά δεσμεύσεις, 
αλλά έχουμε υποστελεχωμένες υπηρεσίες», 
επισημαίνοντας την ανάγκη άμεσης ενί-

σχυσης για την αποτελεσματική διαχείριση 
της κρίσης.

Παράλληλα, αναφέρθηκε και στο οικο-
νομικό σκέλος, τονίζοντας ότι «Υπενθυμί-
ζω ότι ο συνολικός προϋπολογισμός του 
Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης ανέρχε-
ται σε 1,5 δισεκατομμύριο ευρώ και ότι τα 
συγκεκριμένα κονδύλια είναι πολύ μικρά σε 
σχέση με αυτόν και μπορούν να καλυφθούν 
από ευρωπαϊκούς πόρους.

Κλείνοντας, προειδοποίησε ότι τυχόν κα-
θυστερήσεις στις αποζημιώσεις, όπως έχει 
συμβεί σε άλλες περιπτώσεις, θα έχουν σο-
βαρές συνέπειες, τονίζοντας ότι «Αν δοθούν 
σε δεύτερο χρόνο…τελειώσαμε. Παίζουμε με 
τις μέρες και με το χρόνο».

Με μεγάλη συμμετοχή και 
έντονη συγκίνηση πραγμα-
τοποιήθηκε στο κινηματοθέ-

ατρο «Γιάννης Ρίτσος» στην Αγία Βαρ-
βάρα η εκδήλωση – αφιέρωμα με τίτλο 
«Ο Ανδρέας μέσα από τα μάτια των παι-
διών του», η οποία προσέλκυσε πλήθος 
κόσμου και κορυφαία στελέχη του ΠΑ-
ΣΟΚ.

Κεντρικοί ομιλητές ήταν οι Γιώρ-
γος και Νίκος Παπανδρέου, οι οποίοι 
μίλησαν για τον πατέρα τους, Ανδρέα 
Παπανδρέου, αναδεικνύοντας την προ-
σωπικότητα και την πολιτική του δια-
δρομή σε μια από τις πιο καθοριστικές 

περιόδους της μεταπολίτευσης.
Την εκδήλωση συντόνισε με ιδιαίτε-

ρη επιτυχία ο Λέσβιος δημοσιογράφος 
Παναγιώτης Φωτεινός, προσδίδοντας 
έναν ουσιαστικό και ανθρώπινο τόνο 

στη συζήτηση, η οποία χαρακτηρίστηκε 
από μεγάλο ενδιαφέρον.

 Το «παρών» έδωσαν, μεταξύ άλλων, 
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ Νίκος Ανδρου-
λάκης, καθώς και στελέχη του κόμμα-
τος όπως οι Χάρης Δούκας, Παύλος 
Γερουλάνος, Άννα Διαμαντοπούλου, 
Μανώλης Χριστοδουλάκης, Δημήτρης 
Μάντζος, Χριστίνα Σταρακά, Νάντια 
Γιαννακοπούλου, Νάγια Γρηγοράκου, 
Γιώργος Μουλκιώτης, Σταύρος Μιχα-
ηλίδης και Νίκος Χαρδαλιάς, οι οποίοι 
παρακολούθησαν την εκδήλωση μέχρι 
το τέλος.

Η αίθουσα ήταν κατάμεστη, ενώ το 

κοινό χειροκροτούσε διαρκώς, σε μια 
βραδιά που ανέδειξε τη διαχρονική 
επιρροή του Ανδρέα Παπανδρέου και 
τη σύνδεσή του με την πολιτική ιστορία 
της χώρας.

Καθοριστική υπήρξε η συμβολή του 
δημάρχου Αγίας Βαρβάρας Λάμπρου 
Μίχου, καθώς και του γραμματέα Άρη 
Αναγνωστόπουλου, που συνέβαλαν 
στην άρτια διοργάνωση της εκδήλω-
σης, η οποία κατάφερε να συγκεντρώ-
σει το ενδιαφέρον και την παρουσία 
του συνόλου σχεδόν του ΠΑΣΟΚ στα 
δυτικά προάστια της Αθήνας.

Δουδωνής για αφθώδη: υπάρχουν σημαντικά ερωτήματα που περιμένουν απαντήσεις 
για τη γρήγορη αποζημίωση. Αλλιώς τελειώνουν το νησί μας

Με επιτυχία η εκδήλωση «Ο Ανδρέας μέσα από τα μάτια των παιδιών του» στην Αγία Βαρβάρα
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκαν την Τετάρ-
τη 18 Μαρτίου, τα εγκαίνια της έκθεσης 
έργων της συλλογής Teriade, στους φιλόξε-

νους χώρους της Πρεσβείας της Γαλλίας στην Αθήνα, 
παρουσία της Α.Ε. της Πρέσβειρας, κας Laurence Auer 
και της Μορφωτικής Ακολούθου, κας Anouk Rigeade.

Στα εγκαίνια παρέστη ο Υφυπουργός Σύγχρονου 
πολιτισμού, κ. Ιάσονας Φωτήλας, ο οποίος απηύθυνε 
χαιρετισμό. Χαιρετισμό απηύθυνε επίσης η Πρόεδρος 
του Δ.Σ του Μουσείου, κα Λίλα Ντε Τσάβες -Χρονο-
πούλου, καθώς, και ο Διευθυντής του Μουσείου, κ. 
Κωνσταντίνος Μανιατόπουλος.

Η Α.Ε. η Πρέσβειρα της Γαλλίας ανέδειξε τη σημα-
σία της ελληνογαλλικής πολιτιστικής συνεργασίας, 
καθώς και τη διαχρονική αξία του έργου του Tériade, 
τονίζοντας ότι η έκθεση αυτή αποτελεί μία περαιτέρω 
ενίσχυση των ιστορικών δεσμών μεταξύ των δύο χω-
ρών. Παράλληλα, εξέφρασε τις θερμές της ευχαριστίες 
προς το Μουσείο Tériade για την εμπιστοσύνη και 
τη συνεργασία, υπογραμμίζοντας ότι αποτελεί ιδιαί-
τερη τιμή η φιλοξενία μιας τόσο σπουδαίας έκθεσης. 
Οι ομιλητές τόνισαν ότι η έκθεση αυτή επιβεβαιώνει 
την κοινή αναγνώριση στο πρόσωπο και στο έργο του 
Στρατή Ελευθεριάδη-Teriade, αλλά και στην αξία της 
συλλογής. Τόνισαν επίσης τη δύναμη της τέχνης να 
χτίζει γέφυρες μεταξύ των κρατών, μέσα από δράσεις 
πολιτιστικής διπλωματίας.

Στα εγκαίνια παραβρέθηκαν επίσης, οι Πρεσβευ-
τές της Πολωνίας και του Λιβάνου, η Γραμματέας της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αιγαίου, κα Μαριάννα 
Νικολαΐδου, η Επίτιμη Πρόξενος της Γαλλίας για τη 
Λέσβο και τη Λήμνο, κα Σοφία Μπαρουτσάκη- Τσι-
ριγώτη, ο Αντιπεριφερειάρχης Πολιτισμού, κ. Μιχα-

ήλ-Άνθιμος Δήσσος, ο Δήμαρχος Μυτιλήνης, κ. Πα-
ναγιώτης Χριστόφας, η κα Τίνα Λιβανού, η κα Καίτη 
Στενού από την UNESCO, η κα Κατερίνα Γρέγου, Δι-
ευθύντρια του Εθνικού Μουσείου Σύγχρονης Τέχνης 
(ΕΜΣΤ), ο κ. Φίλιππος Παπαλέξης του οίκου Ζολώτα, 
ο κ. Ευάγγελος Γονατάς του Ιδρύματος Γ. Ζογκολόπου-
λου, ο κ. Χρήστος Παπαγεωργίου, συνθέτης και μου-
σικός παραγωγός, η κα Κατερίνα Τσέλου, σύμβουλος 
Υπουργού Πολιτισμού, η κα Κατερίνα Κοσκινά, ιστο-
ρικός τέχνης, η κα Ίριδα Κρητικού, ιστορικός τέχνης, 
καθώς και πλήθος κόσμου της τέχνης και του πολιτι-
σμού.

Η έκθεση θα διαρκέσει μέχρι το τέλος Μαΐου και 
κατά το διάστημα αυτό, θα προγραμματιστούν εκδη-
λώσεις- ξεναγήσεις για το κοινό.

Εγκαίνια της έκθεσης Tériade στην Πρεσβεία 
της Γαλλίας με έντονο πολιτιστικό αποτύπωμα
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 Προτεραιότητα ο 
περιορισμός της νόσου 
και άμεση στήριξη των 
τυροκομείων -Αποζημίωση 
για το γάλα που παράγεται 
από τη στιγμή εφαρμογής 
των μέτρων και των 
περιορισμών.

Τα πρώτα μέτρα στήριξης για τους 
κτηνοτρόφους και τους τυροκό-
μους της Λέσβου ανακοίνωσε 

ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίμων Κώστας Τσιάρας, μετά τη σύ-
σκεψη που είχε στην Αθήνα με εκπρο-
σώπους του νησιού για την κρίση που 
έχει προκαλέσει η εμφάνιση αφθώδους 
πυρετού.

Η σύσκεψη διήρκεσε περίπου δυόμι-

ση ώρες και σε αυτή συμμετείχαν κτη-
νοτρόφοι, τυροκόμοι, εκπρόσωποι συνε-
ταιρισμών, οι δύο δήμαρχοι της Λέσβου, 
ο περιφερειάρχης, βουλευτές του νησι-
ού, καθώς και στελέχη του υπουργείου.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, 
ο υπουργός ανακοίνωσε ότι θα δοθούν 
τα αναγκαία ποσά για την κάλυψη της 
ζημιάς που έχει προκύψει από τα περι-
οριστικά μέτρα. Όπως έγινε γνωστό, θα 
αποζημιωθεί το γάλα που έχει παραλη-
φθεί από τις 15 Μαρτίου και μετά, βάσει 
τιμολογίων, μέχρι να αρθούν τα μέτρα.

Παράλληλα, ο Κώστας Τσιάρας ξεκα-
θάρισε ότι βασική προτεραιότητα αυτή 
τη στιγμή είναι να περιοριστεί η νόσος 
και να μην υπάρξει διασπορά του ιού 
εκτός Λέσβου. Για τον λόγο αυτό, τό-
νισε ότι πρέπει να τηρούνται αυστηρά 
από όλους τα μέτρα βιοασφάλειας που 
προβλέπει ο Ευρωπαϊκός Κανονισμός 
2020/687.

Ο υπουργός σημείωσε επίσης ότι 
τα μέτρα θα επανεξετάζονται συνεχώς, 
ανάλογα με τα επιδημιολογικά δεδομέ-
να, αφήνοντας ανοιχτό το ενδεχόμενο 
να υπάρξουν αλλαγές σε επόμενο στά-
διο, κυρίως σε ό,τι αφορά τη διακίνηση 
παλαιών και ώριμων τυροκομικών προ-
ϊόντων, όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία 
ιχνηλάτησης.

Στη σύσκεψη, οι παραγωγοί περιέ-
γραψαν τη δύσκολη κατάσταση που έχει 
δημιουργηθεί στο νησί από την εφαρ-
μογή των περιοριστικών μέτρων. Όπως 
ανέφεραν, υπάρχουν σοβαρά προβλή-
ματα στη διάθεση των προϊόντων, στη 
διαχείριση του γάλακτος, στη λειτουργία 
των τυροκομείων, αλλά και μεγάλες οι-
κονομικές απώλειες για τον κλάδο.

Ο Κώστας Τσιάρας υπογράμμισε ότι 
αν δεν περιοριστεί η νόσος, οι συνέπει-
ες μπορεί να είναι πολύ πιο σοβαρές 
όχι μόνο για τη Λέσβο αλλά και για το 

Η αποτελεσματικότητα 
των μέτρων θα κριθεί 
στην πράξη και στον 
χρόνο

Η Λέσβος βρίσκεται τις τελευταίες ημέ-
ρες αντιμέτωπη με μια σοβαρή κρίση 

στον πρωτογενή τομέα, μετά την επιβεβαί-
ωση τριών κρουσμάτων αφθώδους πυρε-
τού σε κτηνοτροφικές μονάδες του νησι-
ού. Η εμφάνιση της ζωονόσου προκάλεσε 
άμεση κινητοποίηση των αρχών, αλλά και 
έντονη ανησυχία στους κτηνοτρόφους, 
καθώς οι επιπτώσεις στην παραγωγή και 
το εισόδημά τους είναι ήδη εμφανείς.

Το κλίμα επιβαρύνθηκε περαιτέρω από 
τις δυναμικές κινητοποιήσεις των αγρο-
τών και των κτηνοτρόφων, που προχώ-
ρησαν σε διαμαρτυρίες και συμβολικές 
δράσεις, ζητώντας άμεσα μέτρα στήριξης 
και ουσιαστικές λύσεις. Παράλληλα, πραγ-
ματοποιήθηκαν διαδοχικές συσκέψεις 
τόσο σε τοπικό όσο και σε κεντρικό επί-
πεδο, με τη συμμετοχή εκπροσώπων του 
Υπουργείου, της αυτοδιοίκησης και των 
παραγωγικών φορέων, σε μια προσπάθεια 
συντονισμού και διαχείρισης της κατά-
στασης.

Στο πλαίσιο αυτό, ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τροφίμων ανακοίνωσε 
μια σειρά μέτρων για την αντιμετώπιση 
της κρίσης, που αφορούν τόσο την ανά-
σχεση της διασποράς της νόσου όσο και 
τη στήριξη των πληγέντων παραγωγών. 
Παρά τις ανακοινώσεις, η κατάσταση 
παραμένει κρίσιμη, με τους ανθρώπους 
του πρωτογενούς τομέα να τονίζουν ότι η 
αποτελεσματικότητα των μέτρων θα κρι-
θεί στην πράξη και στον χρόνο.

Κώστας Τσιάρας: Τα πρώτα μέτρα μετά τη συνάντηση με κτηνοτρόφους 
και τυροκόμους της Λέσβου
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ΛΕΣΒΟΣ
σύνολο της ελληνικής κτηνοτροφίας. 
Όπως είπε, η εξειδίκευση των μέτρων 
στήριξης θα προχωρήσει σε συνεργα-
σία με τα συναρμόδια υπουργεία, μόλις 
σταθεροποιηθεί η κατάσταση.

Ταυτόχρονα, επανέλαβε ότι υπάρχει 
κυβερνητική δέσμευση για στήριξη της 
Λέσβου, μεταφέροντας -όπως είπε- και 
τη σαφή εντολή του πρωθυπουργού ότι 
όποια ζημιά προκύψει από αυτή την 
κρίση θα αποζημιωθεί. Τόνισε ακόμη 
ότι εξακολουθούν να ισχύουν οι αποζη-
μιώσεις για τα ζώα που θανατώνονται 
στο πλαίσιο εφαρμογής του ευρωπαϊ-
κού κανονισμού.

Στη δήλωσή του μετά το τέλος της 
σύσκεψης, ο υπουργός ανέφερε ότι 
πρώτη προτεραιότητα είναι η προστα-
σία της κτηνοτροφίας της Λέσβου και 
η αποτροπή περαιτέρω μετάδοσης της 
νόσου. Όπως είπε, καταγράφηκαν όλες 
οι ανησυχίες και τα προβλήματα που 
έχουν δημιουργηθεί από τα περιοριστι-
κά μέτρα σε κτηνοτρόφους, μεταποιητές 
και ιδιαίτερα στους τυροκόμους.

Επισήμανε ότι, σε συνεννόηση με 
το υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών, αποφασίστηκε να δοθεί 
αποζημίωση για το γάλα που παράγεται 
από τη στιγμή που τέθηκαν σε ισχύ τα 
μέτρα και οι περιορισμοί. Παράλληλα, 
υπενθύμισε ότι παραμένουν σε ισχύ η 
απαγόρευση μετακινήσεων και η μη 
έξοδος τυροκομικών προϊόντων από το 
νησί, με στόχο να διασφαλιστεί η βιω-
σιμότητα της κτηνοτροφίας στη Λέσβο.

Ο ίδιος χαρακτήρισε τη Λέσβο ιδιαί-
τερα παραγωγική περιοχή, με σημαντι-
κή συμβολή στον κτηνοτροφικό τομέα 
και με προϊόντα που έχουν θέση στην 
ελληνική, ευρωπαϊκή και διεθνή αγορά. 
Για τον λόγο αυτό, όπως είπε, πρόθεση 
της κυβέρνησης είναι να στηρίξει με 
κάθε δυνατό τρόπο τον πρωτογενή το-
μέα του νησιού.

Από την πλευρά των συμμετεχόντων, 
ο κτηνοτρόφος Γεώργιος Δερεδίνης δή-
λωσε ότι «κερδήθηκε μια μάχη», επιση-
μαίνοντας ότι η κυβέρνηση αντέδρασε 

άμεσα και εκφράζοντας την ελπίδα ότι 
η κατάσταση θα βελτιωθεί.

Ο Μανώλης Κωνσταντιδέλλης από 
τον Συνεταιρισμό Μεσοτόπου ανέφερε 
ότι η κυβέρνηση έδειξε γρήγορα αντα-
νακλαστικά και ότι από τη σύσκεψη 
προέκυψε λύση που καλύπτει τα βασικά 
αιτήματα των παραγωγών. Όπως είπε, 
το πιο σημαντικό είναι ότι από τις 15 
Μαρτίου και μέχρι να αρθούν τα μέτρα 
θα αποζημιώνεται κανονικά το γάλα 
στις τυροκομικές επιχειρήσεις και στα 
συνεταιριστικά τυροκομεία. Πρόσθεσε 
ακόμη ότι υπάρχει η ελπίδα τις επό-
μενες ημέρες να προχωρήσουν και οι 
έλεγχοι, ώστε να μπορέσουν να βγαί-
νουν από το νησί τα ώριμα τυριά.

Ο ίδιος τόνισε και την ανάγκη ατο-
μικής ευθύνης από την πλευρά των 
κτηνοτρόφων, σημειώνοντας ότι πρέπει 
όλοι να τηρούν τις οδηγίες των υπηρε-
σιών, ώστε να προστατευθούν τα κοπά-
δια και να περιοριστεί η ασθένεια.

Ανακούφιση εξέφρασε και ο αντιδή-
μαρχος Δυτικής Λέσβου Χαράλαμπος 
Δερεδίνης, τονίζοντας ότι εδώ και μία 
εβδομάδα υπήρχε μεγάλη αβεβαιότητα 
στο νησί, καθώς οι ποσότητες γάλα-
κτος είναι τεράστιες και οι κτηνοτρόφοι 
βρίσκονται ήδη υπό οικονομική πίεση, 
χωρίς να έχουν καταφέρει ακόμη να 
εξοφλήσουν τις ζωοτροφές που έχουν 
αγοράσει. Όπως είπε, με τις αποφάσεις 
που λήφθηκαν δημιουργείται μια πρώ-
τη προοπτική για καλύτερη συνέχεια.

Στη σύσκεψη συμμετείχαν ο υφυ-
πουργός Χρήστος Κέλλας, ο γενικός 
γραμματέας Σπύρος Πρωτοψάλτης, οι 
βουλευτές Χαράλαμπος Αθανασίου και 
Παναγιώτης Παρασκευαϊδης, ο περι-
φερειάρχης Βορείου Αιγαίου Κώστας 
Μουτζούρης, ο δήμαρχος Μυτιλήνης 
Παναγιώτης Χριστόφας, ο δήμαρχος 
Δυτικής Λέσβου Ταξιάρχης Βέρρος, ο 
αντιδήμαρχος Δυτικής Λέσβου Χαράλα-
μπος Δερεδίνης, καθώς και εκπρόσωποι 
συνεταιρισμών, τυροκομείων, επιχειρή-
σεων ζωοτροφών και παραγωγικών φο-
ρέων του νησιού.

Χαράλαμπος Δερεδίνης – Αντιδήμαρχος Δυτικής Λέσβου

«Ανακουφιστήκαμε λίγο γιατί εδώ και μια βδομάδα 
υπάρχει μια αβεβαιότητα στο νησί. Οι ποσότητες 

γάλακτος είναι τεράστιες. Οι κτηνοτρόφοι δυστυχώς ακό-
μα δεν έχουν καταφέρει να ξεχρεώσουν τις ζωοτροφές 
που έχουν αγοράσει, οπότε υπήρχε μια μεγάλη αβεβαιότη-
τα. Υπήρχε και το θέμα πού θα πάει το γάλα που θα πετα-
χτεί και τι θα γίνει. Οπότε τώρα με τις αποφάσεις που πή-
ραμε πιστεύω ότι θα έχουμε ένα καλύτερο αύριο».

Μανώλης Κωνσταντιδέλλης- Συνεταιρισμός Μεσοτόπου Λέσβου

«Μετά από το ραντεβού με την ηγεσία του Υπουργεί-
ου Αγροτικής Ανάπτυξης, οφείλω να πω ότι η κυ-

βέρνηση έδειξε πολύ γρήγορα αντανακλαστικά. Μας άκου-
σε και, κάνοντας μια παρένθεση εδώ, θα ήθελα να ευχαρι-
στήσω και την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, τον Δήμαρχο 
Μυτιλήνης και τον Δήμαρχο Δυτικής Λέσβου, καθώς και 
τους ιδιώτες συναδέλφους που έχουν τυροκομία, αλλά και 
τα τρία συνεταιριστικά τυροκομεία.

Μετά από πολύωρη σύσκεψη, κατά τη διάρκεια της 
οποίας ανταλλάξαμε απόψεις, βρέθηκε μια λύση. Νομίζω ότι καλύπτει στο σύνολο 
τα θέματα που θέσαμε όλες αυτές τις ημέρες και επανέρχεται η φυσιολογικότητα 
και η καθημερινότητα των κτηνοτρόφων του νησιού μας, που αγωνιούσαν τόσες 
ημέρες για αυτό το ζήτημα. Η λύση είναι ότι, από τις 15 του μήνα που εμφανί-
στηκε το πρώτο κρούσμα και έως να αρθούν τα μέτρα, θα αποζημιώνεται το γάλα 
κανονικά στις τυροκομικές επιχειρήσεις και στα συνεταιριστικά τυροκομεία. Τις 
επόμενες ημέρες ευχόμαστε όλα να πάνε καλά, ώστε να ανοίξει και το κομμάτι 
των ελέγχων, για να μπορούν να βγαίνουν τα ώριμα τυριά εκτός Λέσβου. Αυτό 
θεωρώ ότι είναι ό,τι καλύτερο. Αυτά τα δύο σημεία είναι πάρα πολύ σημαντικά 
και μας εξυπηρετούν και εμάς και τον κτηνοτροφικό κόσμο.

Από εκεί και πέρα, στη ζώνη των τριών χιλιομέτρων, οι υπηρεσίες έχουν τρέξει 
πάρα πολύ το τελευταίο διάστημα. Ωστόσο, είναι και ζήτημα ατομικής ευθύνης 
των κτηνοτρόφων. Πρέπει να προστατευτούν τα κοπάδια, με βάση τις οδηγίες 
που δίνει το Υπουργείο και οι αρμόδιες υπηρεσίες, και όλοι να συμβάλουν σε 
αυτή την προσπάθεια.

Άρα, στόχος είναι να σταματήσει εδώ αυτή η αρρώστια και να μπορέσουμε να 
ατενίζουμε το μέλλον με αισιοδοξία».

Γεώργιος Δερεδίνης – Κτηνοτρόφος

«Σήμερα νομίζω ότι κερδήθηκε μια μάχη, μια μάχη. Δείξαμε μια δυναμι-
κότητα. Δεν πρέπει να επαγρυπνεί κανένας μας. Πρέπει να συνεχίσουμε 

όλοι έτσι. Η κυβέρνηση έδειξε ότι αντεπεξέρχεται στις συνθήκες άμεσα και ευ-
ελπιστούμε πως όλοι θα πάμε προς το καλύτερο».
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Σε απόσταση αναπνοής από την πόλη της Μυτιλή-
νης, ένα νέο, ξεχωριστό συγκρότημα πολυτελών κα-
τοικιών έρχεται να επαναπροσδιορίσει την έννοια 

της φιλοξενίας. Το Pierres Blanches Residences.
Σε μια εποχή όπου η ποιότητα της διαμονής παίζει πλέον 

καθοριστικό ρόλο στην ταξιδιωτική εμπειρία, οι απαιτήσεις 
των επισκεπτών έχουν αλλάξει. Ο σύγχρονος τουρίστας δεν 
αναζητά απλώς έναν χώρο για να μείνει, αλλά έναν τόπο 
που θα του προσφέρει άνεση, ηρεμία και κυρίως την αί-
σθηση ότι βρίσκεται στο δικό του σπίτι. Αυτή ακριβώς τη 
φιλοσοφία υπηρετεί το Pierres Blanches Residences, δημι-
ουργώντας ένα περιβάλλον οικείο και φιλόξενο, όπου κάθε 
επισκέπτης μπορεί να χαλαρώσει και να απολαύσει τις δια-
κοπές του χωρίς περιορισμούς.

Ιδανικό για οικογένειες και επισκέπτες με παιδιά, αλλά 
και για παρέες που θέλουν να απολαύσουν μαζί τις διακο-
πές τους, το συγκρότημα προσφέρει τον ιδανικό συνδυα-
σμό κοινών στιγμών και προσωπικού χώρου. Οι κατοικίες 
έχουν σχεδιαστεί με τέτοιο τρόπο ώστε να εξασφαλίζεται 
ιδιωτικότητα και αυτονομία, επιτρέποντας σε όλους να 
συνυπάρχουν αρμονικά χωρίς να ενοχλεί ο ένας τον άλ-
λον.

Η φιλοσοφία του χώρου βασίζεται στη διακριτική πολυ-
τέλεια. Από το προσεγμένο περιβάλλον και την αρμονική 
ένταξη στο φυσικό τοπίο, μέχρι τα εντυπωσιακά πετρό-
κτιστα σπίτια και τις ιδιωτικές πισίνες, κάθε λεπτομέρεια 
αποπνέει ποιότητα, αισθητική και φροντίδα. Οι χώροι είναι 

ζεστοί και λειτουργικοί, σχεδιασμένοι ώστε να καλύπτουν 
τις ανάγκες τόσο της χαλάρωσης όσο και της καθημερινής 
άνεσης.

Πίσω από αυτό το εγχείρημα βρίσκονται ο Μιχάλης 
και ο Ευστράτιος Τσισμετζής, άνθρωποι που μπήκαν στον 
χώρο της κατασκευής αρχικά για προσωπικούς λόγους, 
όμως στην πορεία ανακάλυψαν κάτι πολύ πιο ουσιαστι-
κό, την αγάπη τους για τη φιλοξενία. Μέσα από το Pierres 
Blanches Residences, εξελίσσονται καθημερινά, επιδιώ-
κοντας να γίνονται όλο και καλύτεροι, προσφέροντας μια 
εμπειρία διαμονής που ξεπερνά τις προσδοκίες.

Το Pierres Blanches Residences δεν είναι απλώς ένα κα-
τάλυμα. Είναι μια εμπειρία φιλοξενίας που ανταποκρίνεται 
στις ανάγκες του σύγχρονου ταξιδιώτη, προσφέροντας κάτι 
πολύτιμο, την αίσθηση του «ανήκειν», ακόμη και μακριά 
από το σπίτι.

Η επαφή τους με ανθρώπους από διαφορετικές χώρες 
και κουλτούρες αποτελεί για τους ίδιους πηγή έμπνευσης. 
Μέσα από αυτή τη διαδικασία, δεν δημιουργούνται απλώς 
σχέσεις φιλοξενίας, αλλά δεσμοί. Οι επισκέπτες νιώθουν οι-
κεία, χαλαρώνουν πραγματικά και συχνά επιστρέφουν, επι-
λέγοντας ξανά τη Λέσβο ως τον τόπο όπου δημιούργησαν 
ξεχωριστές αναμνήσεις.

Οι εξαιρετικές κριτικές επιβεβαιώνουν την ποιότητα και 
τη φιλοσοφία του συγκροτήματος, δίνοντας ιδιαίτερη έμ-
φαση στη φροντίδα μέχρι την τελευταία λεπτομέρεια, αλλά 
και στη ζεστή, ανθρώπινη προσέγγιση των ιδιοκτητών.

INSTAGRAM : pierresblanchesmjt
FACEBOOK : Pierres Blanches
mail : pierresblanches3@gmail.com
+30 6972821275
https://www.booking.com/hotel/gr/pierres-blanches

Pierres Blanches Residences: 
Η διαμονή που σε κάνει να νιώθεις σαν στο σπίτι σου
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Η ΠΟΤΟΠΟΙΙΑ ΣΑΜΑΡΑ ΑΒΕΕ συμμετείχε για 
μία ακόμη φορά στην έκθεση FOODEXPO 
2026 που πραγματοποιήθηκε στις 14-16 

Μαρτίου στο εκθεσιακό κέντρο METROPOLITAN 
EXPO στα Σπάτα Αττικής. Είναι η μεγαλύτερη διε-
θνής έκθεση τροφίμων και ποτών στην ΝΑ Ευρώπη 
και διεξάγεται κάθε χρόνο. Μια έκθεση υψηλού επι-
πέδου την οποία επισκέπτονται εισαγωγείς, έμποροι 
και επαγγελματίες του χώρου από Ελλάδα και όλο τον 
κόσμο.

Τα προϊόντα της εταιρείας εντυπωσίασαν για μια 
ακόμη φορά το κοινό με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
τους, το KALESMA Premium Liqueur Cherry όμως 
ήταν το προϊόν που κέντρισε το ενδιαφέρον των επι-
σκεπτών. Επίσης, το ούζο ΧΩΡΙΣ εντυπωσίασε τους 
επισκέπτες για την καινοτομία με την φυσική γλυ-
κύτητα λόγω της απόσταξης γλυκανίσου και δημη-
τριακών, το ούζο ΚΟΚΚΙΝΟ απέσπασε κολακευτικά 
σχόλια για την χρησιμοποίηση του μελιού ανθέων 
Λέσβου στην παραγωγική διαδικασία και τέλος το 
ούζο ΜΠΛΕ σχολιάσθηκε ως ένα καταξιωμένο πλέ-
ον προϊόν στην ελληνική αγορά. Πραγματοποιήθηκαν 
B2B συναντήσεις με Έλληνες αγοραστές αλυσίδων 
λιανικού εμπορίου και με εισαγωγείς από Γερμανία, 
Σκόπια, Γεωργία, Ιταλία, Ν. Κορέα, Ινδία κτλ. οι οποίοι 
έδειξαν σοβαρό ενδιαφέρον για το ούζο.

Ήταν η απόδειξη ότι η ελληνική ποτοποιία πραγμα-
τοποιεί εξαιρετική δουλειά τόσο στην παραγωγή υψη-
λής αξίας ούζου, όσο και στο γεγονός ότι προσεγγίζει 
σωστά και υπεύθυνα νέες αγορές του εξωτερικού. Η 
έκπληξη της έκθεσης ήταν η επίσκεψη της γνωστής 
ηθοποιού Βάνα Μπάρμπα στο περίπτερο της εται-
ρείας. Δεν έκρυψε το θαυμασμό της για τα προϊόντα, 
αλλά στάθηκε ιδιαιτέρως στο KALESMA Premium 
Liquer Cherry, για το οποίο εκδήλωσε και ενδιαφέρον 
συνεργασίας μιας και διατηρεί επιχείρηση εξαγωγής 
ελληνικών προϊόντων.

Ούζο Μυτιλήνης ΣΑΜΑΡΑ 40% vol. ΜΠΛΕ. 

«Κλασικό•Η ΠΟΤΟΠΟΙΙΑ ΣΑΜΑΡΑ ΑΒΕΕ ιδρύθηκε 
το 1896 από τον Μικρασιάτη Ευστράτιο Σαμαρά και 
παράγει από απόσταξη 100% τους εξής τύπους ούζου:  
&  Ούζο Μυτιλήνης ΣΑΜΑΡΑ 40% vol. ΧΩΡΙΣ. Με 
απόσταξη γλυκάνισου Λισβορίου• Ούζο Μυτιλήνης 
ΣΑΜΑΡΑ 42% vol. ΚΟΚΚΙΝΟ. Με προσθήκη βραβευ-
μένου μελιού ανθέων Λέσβου της εταιρείας ΜΕΛΙ1. 
«Ένα ξεχωριστό ούζο, για ξεχωριστούς ανθρώπους!». 
•Αγαπημένο!».  &  KALESMA Premium Liqueur 
Cherry. “KALESMA Invites you!”•δημητριακών. «Το 
ούζο του αύριο…σήμερα!». 

Η ΠΟΤΟΠΟΙΙΑ ΣΑΜΑΡΑ ΑΒΕΕ 
στην FOODEXPO 2026
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Η επιδότηση θα δοθεί με τη μορφή 
ηλεκτρονικής κάρτας η οποία μπορεί να 
χρησιμοποιείται στα πρατήρια βενζίνης, 
στα μέσα μαζικής μεταφοράς και στα ταξί.

Με τέσσερα μέτρα κάποια για τον Απρίλιο και 
κάποια για το δίμηνο Απρίλιος – Μάιος η κυ-
βέρνηση δίνει πάλι Fuel Pass με αίτηση, επι-

δότηση στο πετρέλαιο και δύο ακόμη κινήσεις.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τα νησιά έχει το νέο πακέτο 

μέτρων στήριξης που ανακοίνωσε η κυβέρνηση, καθώς 
προβλέπει αυξημένο Fuel Pass για τους μόνιμους κατοί-
κους νησιωτικών περιοχών, αλλά και παρεμβάσεις στα 
ακτοπλοϊκά εισιτήρια. Για περιοχές όπως η Λέσβος, όπου 
το κόστος μετακίνησης είναι αυξημένο και η θαλάσσια 
σύνδεση επηρεάζει την καθημερινότητα, τα μέτρα απο-
κτούν ξεχωριστή σημασία.

Το Fuel Pass αφορά το δίμηνο Απριλίου – Μαΐου και 
θα δοθεί έπειτα από αίτηση μέσω της πλατφόρμας του 
gov.gr.

Δικαιούχοι είναι φυσικά πρόσωπα και ελεύθεροι 
επαγγελματίες που πληρούν συγκεκριμένα εισοδηματικά 
κριτήρια.

Για τους άγαμους το όριο φτάνει έως τις 25.000 ευρώ, 
για τους έγγαμους έως τις 35.000 ευρώ με προσαύξη-
ση 5.000 ευρώ για κάθε παιδί, ενώ για τις μονογονεϊκές 
οικογένειες το όριο διαμορφώνεται στις 39.000 ευρώ, 
επίσης με επιπλέον 5.000 ευρώ για κάθε παιδί μετά το 
πρώτο.
Για τους κατοίκους των νησιών η ενίσχυση είναι 
μεγαλύτερη σε σχέση με την ηπειρωτική χώρα.
Για αυτοκίνητο το ποσό φτάνει τα 60 ευρώ με ψηφι-

ακή κάρτα και τα 50 ευρώ αν καταβληθεί σε τραπεζικό 
λογαριασμό.

Για μοτοσυκλέτα, η επιδότηση διαμορφώνεται στα 35 
ευρώ με ψηφιακή κάρτα και στα 30 ευρώ χωρίς αυτή. Η 
επιδότηση θα μπορεί να χρησιμοποιείται σε πρατήρια 
καυσίμων, αλλά και σε μέσα μαζικής μεταφοράς και ταξί.

Για να λάβει κάποιος την ενίσχυση, θα πρέπει να 
δηλώσει ένα μόνο όχημα στην πλατφόρμα. Το όχημα 
πρέπει να είναι σε κυκλοφορία, ασφαλισμένο και χωρίς 
οφειλές τελών κυκλοφορίας, ενώ ο δικαιούχος θα πρέπει 
να έχει ποσοστό συνιδιοκτησίας ή σύμβαση μακροχρόνι-
ας μίσθωσης. Κάθε φυσικό πρόσωπο μπορεί να δηλώσει 
μόνο ένα όχημα και κάθε όχημα μπορεί να δηλωθεί μόνο 
μία φορά.
Εκτός από το Fuel Pass, το πακέτο περιλαμβάνει 

και μέτρα που αγγίζουν άμεσα τη νησιωτικότητα.
Το κράτος θα αποζημιώνει τις ακτοπλοϊκές εταιρείες 

για τις υποχρεωτικές εκπτώσεις που παρέχουν σε κατη-
γορίες όπως φοιτητές, ανήλικοι και άτομα με αναπηρία, 
με στόχο να συγκρατηθούν οι αυξήσεις στα εισιτήρια. 
Πρόκειται για μια παρέμβαση που αφορά άμεσα τους 
νησιώτες, καθώς οι θαλάσσιες μετακινήσεις δεν είναι 
επιλογή αλλά ανάγκη.

Παράλληλα, προβλέπεται επιδότηση στο diesel κίνη-
σης για τον Απρίλιο, ώστε να περιοριστεί μέρος της επι-
βάρυνσης στις τιμές των καυσίμων, αλλά και ενίσχυση 
για την αγορά λιπασμάτων για αγρότες και επιχειρήσεις 
του πρωτογενούς τομέα.

Στην πράξη, τα νέα μέτρα επιχειρούν να δώσουν μια 
μικρή ανάσα στα νοικοκυριά και στις τοπικές οικονομίες 
των νησιών, όπου το κόστος ζωής και μετακίνησης είναι 
διαχρονικά πιο βαρύ.

Για τη Λέσβο, το πιο σημαντικό στοιχείο είναι πως το 
Fuel Pass προβλέπει μεγαλύτερη επιδότηση για τους κα-
τοίκους του νησιού, αναγνωρίζοντας έστω και μερικώς 
τις επιπλέον δυσκολίες που δημιουργεί η νησιωτικότητ

Οριζόντια επιδότηση πετρελαίου Κίνησης (Diesel) στο 
δίκτυο διανομής

1η Απριλίου 2026 έως την 30η Απριλίου 2026.
Το ύψος της επιδότησης ανέρχεται σε 0,16 ευρώ ανά 

λίτρο, υπολογιζόμενο επί της αξίας των τιμολογίων πώ-
λησης προ Φ.Π.Α., έτσι ώστε το όφελος στην τελική τιμή 
(συνυπολογίζοντας το ΦΠΑ) να ανέλθει σε 20 λεπτά το 
λίτρο. Το κόστος της επιδότησης για τον Απρίλιο εκτιμά-
ται σε περίπου 51 εκατ. ευρώ.

Σε περίπτωση που απαιτηθεί το μέτρο θα επεκταθεί 
και τον μήνα Μάϊο. Το κόστος για τους δύο μήνες εκτι-
μάται σε περίπου 106 εκατ. ευρώ.

Fuel-pass για τους μήνες Απρίλιο και Μάιο
Επιδότηση καυσίμων (αμόλυβδης και πετρελαίου 

κίνησης) για φυσικά πρόσωπα συμπεριλαμβανομένων 
ελευθέρων επαγγελματιών.

Κριτήρια :
- Οικογενειακό εισόδημα έως 25.000 ευρώ για τους άγα-

μους
– 35.000 για τους έγγαμους, προσαυξανόμενο κατά 

5.000 ευρώ για κάθε εξαρτώμενο τέκνο.
- Για μονογονεϊκές οικογένειες το εισοδηματικό όριο 

ανέρχεται σε 39.000 ευρώ προσαυξανόμενο κατά 5.000 
ευρώ για κάθε επιπλέον τέκνο πέραν του πρώτου.

Επιδότηση μέσω Ηλεκτρονικής κάρτας
Η επιδότηση θα δοθεί με τη μορφή ηλεκτρονικής κάρ-

τας η οποία μπορεί να χρησιμοποιείται στα πρατήρια 
βενζίνης, στα μέσα μαζικής μεταφοράς και στα ταξί.
- Όσοι δεν έχουν smartphone, το ποσό της επιδότησης 

θα κατατίθεται σε τραπεζικό λογαριασμό της επιλογής 
τους.

- Το φυσικό πρόσωπο θα δηλώνει σε σχετική πλατφόρμα 

στο gov.gr το όχημα για το οποίο λαμβάνει την ενίσχυ-
ση και επί του οποίου πρέπει να έχει κάποιο ποσοστό 
συνιδιοκτησίας ή συμβόλαιο μακρoχρόνιας μίσθωσης.

- Κάθε όχημα μπορεί να δηλωθεί από ένα μόνο φυσικό 
πρόσωπο και κάθε φυσικό πρόσωπο μπορεί να δηλώ-
νει μόνο ένα όχημα. Απαραίτητη προϋπόθεση το όχη-
μα να είναι σε κυκλοφορία, να είναι ασφαλισμένο και 
να μην οφείλονται τέλη κυκλοφορίας.

Ποσό επιδότησης
- Η επιδότηση για αυτοκίνητο σε ηπειρωτική περιοχή, 

ανέρχεται σε 50 ευρώ για το δίμηνο με τη χρήση ψηφι-
ακής κάρτας (40 ευρώ χωρίς κάρτα).

- Για τους πολίτες που έχουν κύρια κατοικία σε νησιωτι-
κή περιοχή η επιδότηση για τους δύο μήνες, ανέρχεται 
σε 60 ευρώ με τη χρήση ψηφιακής κάρτας (50 ευρώ 
χωρίς κάρτα).

– Για ιδιοκτήτες μοτοσυκλετών η επιδότηση ανέρχεται 
σε 30 ευρώ (25 ευρώ χωρίς κάρτα) σε ηπειρωτική και 
35 ευρώ (30 ευρώ χωρίς κάρτα) σε νησιωτική περιοχή.

Επιδότηση λιπασμάτων (Απρίλιος – Μαΐος)
Επιχορηγείται το 15% του κόστους των παραστατικών 

για την αγορά λιπασμάτων (υπολογιζόμενο επί το τελικό 
ύψος του τιμολογίου μετά Φ.Π.Α.) που εκδίδονται το χρο-
νικό διάστημα από 01/04/2026 έως 31/05/2026.

Δικαιούχοι είναι φυσικά πρόσωπα επαγγελματίες 
αγρότες και νομικά πρόσωπα που δραστηριοποιούνται 
στον πρωτογενή τομέα. Η επιδότηση θα δοθεί κατόπιν 
αίτησης σε σχετική ηλεκτρονική πλατφόρμα της ΑΑΔΕ.

Το δημοσιονομικό κόστος για τους μήνες Απρίλιο και 
Μάιο εκτιμάται σε περίπου 15 εκατ. ευρώ.

Αποζημίωση των υποχρεωτικών εκπτώσεων / συ-
γκράτηση των ακτοπλοϊκών εισιτηρίων

Οι ακτοπλοϊκές εταιρίες παρέχουν υποχρεωτικές εκ-
πτώσεις σε διάφορες ευάλωτες κατηγορίες επιβατών 
(φοιτητές, ανήλικα τέκνα, άτομα με αναπηρία κτλ.), το 
κόστος των οποίων σήμερα δεν αποζημιώνεται.

Προκειμένου να συγκρατηθούν οι τιμές των ακτοπλο-
ϊκών εισιτηρίων του γενικού πληθυσμού, οι εκπτώσεις 
αυτές θα αποζημιώνονται από τον κρατικό προϋπολογι-
σμό.

Το δημοσιονομικό κόστος εκτιμάται σε περίπου 56 
εκατ. ευρώ ετησίως.

Η εν λόγω ενίσχυση εκτιμάται ότι θα συμβάλει στη 
συγκράτηση των αυξήσεων των ακτοπλοϊκών εισιτηρίων 
για το σύνολο των επιβατών.
Φορολόγηση διαδικτυακών τυχερών παιχνιδιών 

από 1η Ιουλίου
Τροποποιείται η κλίμακα φορολόγησης παικτών των 

τυχερών παιγνίων που διεξάγονται διαδικτυακά τύπου 
καζίνο-φρουτάκια-πόκερ.

Σήμερα τα κέρδη των παικτών από τα εν λόγω τυχε-
ρά παίγνια φορολογούνται με συντελεστή 15% για κέρδη 
100, 1 έως 500 ευρώ και 20% για κέρδη άνω των 500 
ευρώ.

Από την 1η Ιουλίου 2026 αυξάνεται ο συντελεστής 
φορολόγησης σε 20% για κέρδη 100,1 έως 500 ευρώ και 
30% για κέρδη άνω των 500 ευρώ.

Fuel Pass με αυξημένη ενίσχυση για τα νησιά – 
Τι ισχύει για τους κατοίκους της Λέσβου
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ΛΕΣΒΟΣ

Πε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ι 
από 100 μα-
θητές από το 

Δημοτικό Σχολείο Κε-
ραμίου και το Δημοτικό 
Σχολείο Καλλονής, συμ-
μετείχαν την Τετάρτη 
σε μια ξεχωριστή εκδή-
λωση ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης, με 
επίκεντρο τη φροντί-
δα των αδέσποτων ζώων και των 
ζώων συντροφιάς.

Η δράση που οργανώθηκε με 
πρωτοβουλία του Κέντρου Εκπαί-
δευσης για τη Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α/
ΚΠΕ) Ευεργέτουλα Λέσβου, σε συ-
νεργασία με το Πολιτιστικό Ίδρυμα 
Ομίλου Πειραιώς με συμμετοχή 
του Τμήματος Αδέσποτων Ζώων 
Συντροφιάς του Δήμου Δυτικής 
Λέσβου –Lesvos Tails, πραγματο-
ποιήθηκε στον πάντοτε φιλόξενο 
χώρο του Μουσείο Βιομηχανι-
κής Ελαιουργίας στην Αγία Παρα-
σκευή. Στόχος της δράσης ήταν 
η ευαισθητοποίηση των παιδιών 

γύρω από τη σημασία 
της υπεύθυνης στάσης 
απέναντι στα ζώα συ-
ντροφιάς.

 Μέσα από οργανω-
μένες παρουσιάσεις, οι 
μαθητές ενημερώθηκαν 
για τις υποχρεώσεις 
των πολιτών, τη σχετι-
κή νομοθεσία και τον 
καθοριστικό ρόλο των 

στειρώσεων στον περιορισμό του 
φαινομένου των αδέσποτων. Ση-
μαντική ήταν η ενεργός συμμετο-
χή των πιο μικρών μαθητών του 
Δημοτικού Σχολείου Κεραμίου, οι 
οποίοι, με την καθοδήγηση του 
δασκάλου τους, προετοίμασαν μια 
γλυκιά παρουσίαση και έγιναν «η 
φωνή τους».

 Τα παιδιά συμμετείχαν σε δημι-
ουργικά εργαστήρια χειροτεχνίας, 
σχεδιάζοντας υλικό για μια καμπά-
νια ενημέρωσης του Lesvos Tails, 
δίνοντας μορφή και χρώμα στα μη-
νύματα που έλαβαν. Παράλληλα, εί-
χαν την ευκαιρία να ζωγραφίσουν 

και να έρθουν σε άμεση επαφή με 
κουτάβια που φιλοξενούνται προς 
υιοθεσία, βιώνοντας μια εμπειρία 
που ενίσχυσε ουσιαστικά την εν-
συναίσθηση και τη σχέση τους με 
τα ζώα.

Η δράση όμως δεν τελειωσε στο 
Μουσείο καθώς τα παιδιά του Δη-
μοτικού Σχολείου Καλλονής που 
φάνηκαν ιδιαιτέρως ευαισθητο-
ποιημένα μας έκαναν μια έκπληξη 
λέγοντας μας πως ετοιμάζουν μόνα 
τους ένα ενημερωτικό φυλλάδιο 
για την προστασία των αδέσποτων 
που θα μοιράσουν σε μικρούς και 
μεγάλους.

Τα παιδιά δείχνουν τον δρόμο- Δράση 
ευαισθητοποίησης για τα αδέσποτα στον Δήμο 
Δυτικής Λέσβου
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ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΓΡΆΦΟΥΝ
Ποιοι είμαστε

Η στήλη «Οι μαθητές γράφουν», 
μια στήλη του Πρότυπου Λυ-

κείου Μυτιλήνης, φιλοξενείται και 
φέτος, για τρίτη συνεχόμενη χρονιά 
στην εφημερίδα «Πολιτικά». Οι μα-

θητές μας, σε συνεργασία με μαθητές 
του Πρότυπου Γυμνασίου που συντο-
νίζει η φιλόλογος κ. Άννα Ζουμπουλή, 
μεταφέρουν τον παλμό της πόλης και 
της επικαιρότητας ( σχολικής και μη) 
με τη δική τους νεανική ματιά. Ευχα-
ριστούμε την εκδότρια της εφημερί-
δας «Πολιτικά» κ. Βαρβάρα Γκιγκιλίνη 

για την πολύτιμη βοήθειά της και την 
εμπιστοσύνη της, ευχαριστούμε τους 
μαθητές και μαθήτριές μας για τη συ-
νεργασία τους.

Ι. Αναγνώστου, υπεύθυνος του 
Ομίλου Δημοσιογραφίας του 
Πρότυπου ΓΕ.Λ Μυτιλήνης

Τα τελευταία χρόνια οι μαθητές, κυρίως του 
γυμνασίου, κυνηγούν τους μεγαλύτερους βαθ-
μούς σε όλα τα μαθήματα, ασχέτως της δυσκο-
λίας τους. Σε περίπτωση δε, που δεν πάρουν 

υψηλό βαθμό πιθανόν και να κατηγορήσουν τον καθηγη-
τή, κάτι που είναι από τις πιο συνηθισμένες δικαιολογίες.

Φυσικά το φαινόμενο αυτό, της βαθμοθηρίας, οφείλε-
ται σε κάποιους λόγους. Για παράδειγμα, μια από τις πιο 
συνηθισμένες αιτίες είναι η πίεση του οικογενειακού πε-
ριβάλλοντος, και κυρίως των γονιών. Αυτή η άσκηση πί-
εσης των γονιών προς τους μαθητές ουσιαστικά έχει ως 
αποτέλεσμα τα παιδιά να διαβάζουν πολλές ώρες και στη 
συνέχεια να έχουν ένα στόχο, να πάρουν καλούς βαθ-
μούς για να νιώσουν οι γονείς τους υπερήφανοι. Άλλη 
μία αιτία του φαινομένου είναι ο ανταγωνισμός. Δηλαδή, 
μαθητές κυνηγάνε τους μεγάλους βαθμούς επειδή ίσως 

να θέλουν να είναι πρώτοι στην τάξη τους. Ακόμα μπορεί 
να υπάρχει ανταγωνισμός ανάμεσα σε φίλους και παρέ-
ες.

Δυστυχώς όλα αυτά έχουν και συνέπειες. Δηλαδή, 
υπάρχει πολλή πίεση και άγχος στους μαθητές, όταν 
οι γονείς τους τους λένε να παίρνουν καλούς βαθμούς. 
Επίσης, οι μαθητές που κυνηγούν την υψηλή βαθμολο-
γία διαβάζουν πολλές ώρες τη μέρα, με αποτέλεσμα να 
μην περνάνε τον χρόνο τους δημιουργικά και ευχάριστα. 
Άλλη μία συνέπεια είναι ότι χάνεται η ουσία της μάθη-
σης. Αυτό συμβαίνει γιατί οι περισσότεροι μαθητές δια-
βάζουν και μελετούν χωρίς να καταλαβαίνουν την ουσία 
του μαθήματος και μετά από μερικά χρόνια δεν γνωρί-
ζουν ούτε τα πιο βασικά. Τέλος, τα ποσοστά δείχνουν ότι 
μαθητές άριστοι στο γυμνάσιο, ακόμα και στο λύκειο, 
δεν καταφέρνουν τον στόχο και δεν περνούν σε πανε-

πιστήμια και σχολές που πραγματικά τους αρέσουν, ενώ 
μαθητές οι οποίοι δεν ήταν άριστοι καταφέρνουν να πε-
ράσουν σε σχολές και πανεπιστήμια της αρεσκείας τους. 
Αυτό σημαίνει ότι οι μαθητές που δεν ήταν άριστοι και 
δεν διάβαζαν υπερβολικά, πέρασαν ωραία και ευχάριστα 
μαθητικά χρόνια αλλά και πέτυχαν τον στόχο τους στις 
πανελλήνιες.

Με τη βαθμοθηρία βέβαια μαθαίνει κάποιος από νω-
ρίς να προσπαθεί συνέχεια για το καλύτερο και να φτάνει 
στα όριά του.

Από όλα αυτά συμπεραίνουμε ότι πολλοί μαθητές κυ-
νηγάνε υψηλούς βαθμούς χάνοντας τα μαθητικά τους 
χρόνια που αργότερα όλοι θέλουν να ξαναζήσουν.

Φίλιππος Ιωάννης Αρχοντίστης, μαθητής Β1 του 
Πρότυπου Γυμνασίου

Της ΚΛΕΟΠΆΤΡΑΣ ΚΛΑΔΊΤΗ

Είμαι μία από τις μαθήτριες που και αυτή τη χρο-
νιά συμμετέχω στον Όμιλο Παραδοσιακών Χο-
ρών που λειτουργεί στο Πρότυπο Λύκειο Μυτι-
λήνης. Τον όμιλο διοργανώνουν εδώ και χρόνια 

οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής, Παράσχος και Παναγιώτης 
Κανλής.

Μέσα από αυτόν τον όμιλο δεν μαθαίνουμε μονάχα ποι-
κίλους παραδοσιακούς χορούς από κάθε γωνιά της χώρας 
μας, μαθαίνουμε επίσης και την περιοχή από την οποία 
προέρχονται, την ιστορία του και πολλά άλλα χαρακτηριστι-
κά που θα παρέμεναν «κρυμμένα» σε κάθε άλλη περίπτω-
ση. Αυτή λοιπόν, η μοναδική προσέγγιση του ελληνικού 
χορευτικού κόσμου θα έλεγα πως είναι μία ανεπανάληπτη 

εμπειρία.
Μέχρι στιγμής έχουμε διδαχθεί χορούς από το νησί μας, 

όπως για παράδειγμα ο «απτάλικος» αλλά και από άλλα 
μέρη της χώρας μας. Κάποιοι από αυτούς έχουν τις ρίζες 
τους στην Ήπειρο, στην Ικαρία, στη Στερεά Ελλάδα αλλά 
και στη Πελοπόννησο.

Με το όνομα τους θα αναφέρω ορισμένους χορούς που 
έχουν πιστεύω πλήρως εμπεδωθεί από τον Όμιλό μας, από 
την μικρή μας χορευτική ομάδα. Είναι ο μπάλος, ο χασάπι-
κος, ο καλαματιανός, ο ροδίτικος, ο τσάμικος και ο συρτός.

Ιδιαίτερη είναι η περίπτωση του ηπειρώτικου χορού που 
μαθαίνουμε. Μου έχει κάνει πράγματι μεγάλη εντύπωση 
πως αυτός ο χορός έχει μεγάλη τεχνική δυσκολία. Διαφέρει 
από τους άλλους καθώς είναι αργός, βαρύς και θα έλεγα 
κοφτός χορός. Απαιτεί λοιπόν μία μεγαλύτερη ακρίβεια στο 

βήμα και σε αυτό που ονομάζουμε «την υφή της κίνησης», 
αν δηλαδή θα φάνει ανάλαφρη ή βαριά, κοφτή ή απαλή.

Αξίζει επίσης να σημειωθεί πως το τραγούδι με την βο-
ήθεια του οποίου εξασκούμαστε σε αυτόν τον χορό είναι 
εξαίσιο και ονομάζεται «Ξενιτεμένο μου πουλί». Πρόκει-
ται για ένα μελοποιημένο ποίημα που με την μελωδία του 
καθορίζει αυστηρά τους χρόνους, τα βήματα του χορευτή, 
πράγμα πολύ βοηθητικό για κάποιον που τον διδάσκεται.

Ελπίζω λοιπόν αυτός ο Όμιλος να ανθίσει ακόμη περισ-
σότερο στο μέλλον έτσι ώστε να έχουν κι άλλοι μαθητές και 
μαθήτριες αυτή την καταπληκτική δυνατότητα να βιώσουν 
τον κάθε χορό της πατρίδας τους και να γνωρίσουν τον κα-
θένα τους ξεχωριστά. Γιατί μόνο έτσι θα μπορέσουν να εκ-
φραστούν και να αγαπήσουν πραγματικά την Ελλάδα, μέσα 
από τις πιο όμορφες πτυχές της, ανάμεσά τους και ο χορός. 

Η ιστορία του Μιχάλη Περιφεράκη είναι μια 
διαδρομή ανακάλυψης που ξεκίνησε από ένα 
τυχαίο εύρημα στα σκουπίδια. Πρώην βιβλι-
οπώλης για πολλά χρόνια, είδε τη ζωή του να 

αλλάζει το 2008, όταν βρήκε μια σπασμένη ηλεκτρική 
κιθάρα στον δρόμο. Η απόφασή του να την επισκευάσει 
για τον γιο του ξύπνησε μέσα του τη δεξιότητα του ορ-
γανοποιού, η οποία πάτησε πάνω στις σπουδές του στη 
δασοπονία. «Η βαθιά γνώση του ξύλου από «κυτταρι-
κή βάση έγινε το θεμέλιο για τη νέα του επαγγελματική 
ταυτότητα»,μας λέει: «Το ξύλο δεν είναι απλώς ένα υλι-
κό, είναι ένας ζωντανός οργανισμός που συνεχίζει να 
αναπνέει ακόμα και μετά την κοπή του». 

Μετά το κλείσιμο του βιβλιοπωλείου, ο κ. Περιφερά-
κης στράφηκε ολοκληρωτικά στην οργανοποιία. Ξεκίνη-
σε με την κατασκευή ηλεκτρικών κιθάρων, αντλώντας 
τεχνογνωσία από την αμερικανική παράδοση, όμως σύ-
ντομα τον κέρδισαν τα παραδοσιακά όργανα. Η ανάγκη 
του να προσφέρει ποιότητα που δεν μπορεί να ανταγω-
νιστεί η μαζική παραγωγή, τον οδήγησε στη μελέτη της 
γεωμετρίας των μεγάλων μαστόρων, όπως του θρυλικού 
Ζοζέφ.

«Ήθελα να καταλάβω πώς εκείνοι οι παλιοί τεχνίτες 

κατάφερναν να δίνουν τέτοια ένταση και γλυκάδα στον 
ήχο χωρίς τα σημερινά μέσα». Επί δύο χρόνια ο Μ. 
Περιφεράκης μελετούσε επισταμένα τις διαστάσεις, τα 
πάχη και τον όγκο των οργάνων, καταφέρνοντας τελικά 
να μετουσιώσει το ξύλο σε ήχο.

Σήμερα, στο εργαστήριό του, κατασκευάζει τρίχορδα 
και τετράχορδα μπουζούκια, τζουράδες και κιθάρες, ενώ 
δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην αναπαλαίωση. Για εκείνον, 
η επισκευή ενός οργάνου του 1900 ή μιας κιθάρας του 
1930 δεν είναι απλώς τεχνική εργασία, αλλά μια πράξη 
σεβασμού στην ιστορία. «Όταν πιάνω στα χέρια μου ένα 
παλιό όργανο, νιώθω ότι κρατάω την ιστορία ενός αν-
θρώπου». Πιστεύει ακράδαντα ότι ένα μέρος της ψυχής 
του μουσικού εγκλωβίζεται μέσα στο όργανο που παίζει 
για χρόνια. Η μεγαλύτερη ικανοποίηση για τον ίδιο δεν 
είναι η πώληση, αλλά η στιγμή που λίγα κομμάτια ξύλο 
μεταμορφώνονται σε ένα αντικείμενο που παράγει «βά-
θος ψυχής».

«Δεν πουλάω ένα αντικείμενο, παραδίδω έναν τρό-
πο έκφρασης» λέει χαρακτηριστικά. Η τέχνη του απαιτεί 
διαρκή εγρήγορση και επίλυση προβλημάτων, προσφέ-
ροντας μια δημιουργική πληρότητα που, όπως εξομολο-
γείται, δεν μπορεί να κοστολογηθεί.

Η βαθμοθηρία σκοτώνει τα μαθητικά μας χρόνια

ΌΜΙΛΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΏΝ ΧΟΡΏΝ

Εκτός από χορούς, μαθαίνουμε την παράδοσή μας

Μ. ΠΕΡΙΦΕΡΆΚΗΣ 

Από το Βιβλίο στην Οργανοποιία
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Η κατάσταση με τον αφθώδη πυ-
ρετό παρουσιάζει ανησυχητική 
επιδείνωση, καθώς καθημερινά 

καταγράφονται νέα κρούσματα σε κτηνο-
τροφικές μονάδες, εντείνοντας τον φόβο 
για ευρύτερη εξάπλωση της νόσου. Από 
την αρχή της εμφάνισης του προβλήματος 
είχαν τεθεί σε εφαρμογή αυστηρά υγει-
ονομικά μέτρα από τις αρμόδιες αρχές, 
ωστόσο η εξέλιξη δείχνει πως η απειλή 
παραμένει ενεργή.

Μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα 

επιβεβαιώθηκαν επιπλέον περιστατικά, 
οδηγώντας στην άμεση εφαρμογή των 
προβλεπόμενων πρωτοκόλλων, που πε-
ριλαμβάνουν τη θανάτωση εκατοντάδων 
ζώων για τον περιορισμό της μετάδοσης.

Η συνεχής αύξηση των κρουσμάτων 
καταδεικνύει ότι η επιδημιολογική εικό-
να παραμένει εύθραυστη και οι επόμε-
νες ημέρες θεωρούνται κρίσιμες για την 
εξέλιξη της κατάστασης. Οι έλεγχοι και 
οι δειγματοληψίες συνεχίζονται εντατικά, 
τόσο στις ζώνες άμεσης προστασίας όσο 

και στις ευρύτερες περιοχές επιτήρησης, 
με στόχο την έγκαιρη ανίχνευση και απο-
μόνωση πιθανών νέων εστιών.

Καθοριστικός παράγοντας για τον πε-
ριορισμό της νόσου είναι η αυστηρή τή-
ρηση των μέτρων βιοασφάλειας από τους 
ίδιους τους κτηνοτρόφους. Οι μετακινή-
σεις ανθρώπων, εξοπλισμού και ζώων 
μπορούν να συμβάλουν στη διασπορά 
του ιού, γεγονός που καθιστά αναγκαία 
την αυξημένη προσοχή και συμμόρφωση 
με τις οδηγίες του Υπουργείου Αγροτικής 

Ανάπτυξης.
Σε διαφορετική περίπτωση, ο κίνδυνος 

γενικευμένης διασποράς παραμένει υψη-
λός, με σοβαρές συνέπειες όχι μόνο για το 
ζωικό κεφάλαιο αλλά και για το σύνολο 
του πρωτογενούς τομέα. Η πιθανή απώ-
λεια παραγωγής, η οικονομική ζημιά και 
η αποσταθεροποίηση της αγροτικής δρα-
στηριότητας καθιστούν επιτακτική την 
υπεύθυνη στάση όλων των εμπλεκομένων, 
ώστε να αποφευχθεί μια ευρύτερη κρίση.

Ο Περιφερειάρχης Βορείου 
Αιγαίου Κωνσταντίνος 
Μουτζούρης στο πλαίσιο 

ενίσχυσης του αγροκτηνοτροφι-
κού κόσμου, έλαβε την πρωτοβου-
λία να ζητήσει από το Υπουργείο 
Μετανάστευσης και Ασύλου να 
χρησιμοποιούνται μόνο τοπικά προϊόντα 
(κρέατα και γαλακτοκομικά) στην Δομή που 
λειτουργεί στην Λέσβο, για όσο διάστημα 
διαρκεί το πρόβλημα με τον αφθώδη πυρε-
τό. Μάλιστα επικοινώνησε τηλεφωνικά με 
τον Υπουργό Μετανάστευσης κ. Πλεύρη, 
ζητώντας να γίνει δεκτό το αίτημα της Πε-
ριφέρειας το οποίο εστάλη ήδη στο Υπουρ-
γείο.

Ο Περιφερειάρχης δήλωσε:
«Σε μια δύσκολη για το νησί της 

Λέσβου συγκυρία, προσπαθούμε 
να βρούμε τρόπους τα προϊόντα 
που είναι εγκλωβισμένα εδώ και 
έχουν παραχθεί το προηγούμενο 
έτος να καταναλωθούν ώστε να κι-

νηθεί η οικονομία. Για τον λόγο αυτό πήρα 
την πρωτοβουλία να ζητήσω να διατίθενται 
τα προϊόντα στην Δομή μεταναστών στην 
Λέσβο όπου υπάρχει καθημερινά μεγάλη 
κατανάλωση. Ο κ. Πλεύρης έδειξε θετικός 
και περιμένουμε την επίσημη απάντηση. 
Οι κινήσεις μας αυτή την δύσκολη για 
όλους ώρα πρέπει να είναι ουσίας και πρα-
κτικές και όχι για το Θεαθήναι».

Την έντονη ανησυχία και αγανάκτη-
σή του για την καθυστέρηση κα-
ταβολής των πρόσθετων αμοιβών 

εκφράζει ο Σύλλογος Εργαζομένων του Νο-
σοκομείου Μυτιλήνης, με σχετικό δελτίο 
Τύπου που εξέδωσε στις 23 Μαρτίου 2026.

Όπως επισημαίνεται, οι πρόσθετες αμοι-
βές για το προσωπικό που εργάζεται σε 
24ωρες βάρδιες, καθώς και οι υπερωρίες, 
καταβάλλονται κανονικά την 10η ημέρα 
κάθε μήνα. Ωστόσο, παρά το γεγονός ότι τα 
απαιτούμενα κονδύλια για το 2026 έχουν 
γνωστοποιηθεί από το τέλος του προηγού-
μενου έτους, δεν έχουν ακόμη αποδοθεί 
στους λογαριασμούς των νοσοκομείων, 
ώστε να προχωρήσουν οι πληρωμές προς 
τους εργαζόμενους.

Οι εργαζόμενοι ανέμεναν στις 10 Μαρ-
τίου την καταβολή των αποδοχών του Ια-
νουαρίου, κάτι που δεν πραγματοποιήθηκε. 
Σύμφωνα με τις ίδιες πληροφορίες, εκκρε-
μεί η κατάθεση σχετικής τροπολογίας, η 
οποία αναμένεται έως το τέλος Μαρτίου, 
προκειμένου να αποδεσμευτούν τα κονδύ-

λια. Εφόσον αυτό συμβεί, εκτιμάται ότι οι 
πληρωμές για Ιανουάριο και Φεβρουάριο 
θα πραγματοποιηθούν στις 8 Απριλίου.

Ο Σύλλογος τονίζει ότι δεν μπορεί να 
γίνει αποδεκτό το ενδεχόμενο να μείνουν 
απλήρωτοι οι εργαζόμενοι ενόψει Πάσχα, 
υπογραμμίζοντας τις οικονομικές δυσκο-
λίες που αντιμετωπίζουν με τους ήδη μει-
ωμένους μισθούς. Παράλληλα, απορρίπτει 
κατηγορηματικά σενάρια περί μεταφοράς 
κονδυλίων σε άλλους κωδικούς.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο γεγονός 
ότι, όπως σημειώνεται, θα πρόκειται για 
πρωτοφανή εξέλιξη, καθώς ακόμη και κατά 
την περίοδο των μνημονίων δεν είχε ση-
μειωθεί αντίστοιχη καθυστέρηση.

Ο Σύλλογος Εργαζομένων καλεί την 
Πολιτεία να προχωρήσει άμεσα στην κα-
ταβολή των δεδουλευμένων, ζητώντας να 
πληρωθούν οι πρόσθετες αμοιβές πριν το 
Πάσχα, ώστε να στηριχθούν οι υγειονομι-
κοί που συνεχίζουν να εργάζονται υπό δύ-
σκολες συνθήκες.

Έμπρακτη στήριξη 
στην τοπική κοινω-
νία και ιδιαίτερα 

στον αγροτοκτηνοτροφικό 
κόσμο της Λέσβου προσφέ-
ρει η Papadellis Olive Oil, 
εν μέσω της κρίσιμης κα-
τάστασης που έχει διαμορ-
φωθεί λόγω του αφθώδους 
πυρετού.

Από τις 24 Μαρτίου, η εταιρεία προχω-
ρά άμεσα σε δράσεις πρόληψης, αναγνωρί-
ζοντας πως η πρόληψη αποτελεί τη βασι-
κότερη γραμμή άμυνας για τον περιορισμό 
της διασποράς του ιού.

Στο πλαίσιο αυτό, διαθέτει γεωπόνο, 
προσωπικό και μηχανήματα, ενισχύοντας 
τα ήδη υπάρχοντα συνεργεία απολύμανσης 
της Περιφέρειας. Παράλληλα, υλοποιεί ορ-

γανωμένες απολυμάνσεις οχη-
μάτων σε τρία κομβικά σημεία 
του νησιού:
• Στην είσοδο του περιφερεια-
κού Στύψης
• Στην έξοδο Μανταμάδου 
προς Κλειού
• Στην έξοδο Μανταμάδου 
προς Μυτιλήνη

Με τη συγκεκριμένη πρωτοβουλία, η 
εταιρεία συμβάλλει ενεργά στην προστασία 
της παραγωγής, στη στήριξη της τοπικής 
οικονομίας και στη διαφύλαξη της φήμης 
της Λέσβου.

Παράλληλα, απευθύνει κάλεσμα προς 
παραγωγούς, επαγγελματίες και φορείς να 
σταθούν ενωμένοι, με υπευθυνότητα και 
συνέπεια, ώστε να αντιμετωπιστεί αποτελε-
σματικά η υγειονομική αυτή πρόκληση.

Αύξηση κρουσμάτων αφθώδους πυρετού – Σε κρίσιμο σημείο η κατάσταση

Πρωτοβουλία Μουτζούρη για στήριξη των 
κτηνοτρόφων: Πρόταση να καταναλώνονται 
τοπικά προϊόντα στη δομή της Λέσβου

Καθυστέρηση πληρωμών στο Νοσοκομείο 
Μυτιλήνης – Αγωνία εργαζομένων ενόψει 
Πάσχα

Σε δράση η Papadellis Olive Oil για τον 
αφθώδη πυρετό – Απολυμάνσεις σε κομβικά 
σημεία της Λέσβου
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ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΡΑΧΑΝΈΛΛΗΣ ΣΟΦΟΚΛΉΣ Ε. 
 Ειδικευθείς στην Αγγειοχειρουργική Κλινική του 

Νοσοκομείου Ερυθρός Σταυρός. 
Διάγνωση και αντιμετώπιση αγγειακών 

παθήσεων όπως καρωτιδική νόσος, ανεύρυσμα 
κοιλιακής αορτής, περιφερική αγγειοπάθεια, 
διαλείπουσα χωλότητα, ισχαιμία, έλκη κάτω 
άκρων, διαβητικό πόδι, κιρσοί κάτω άκρων, 

ευρυαγγείες, σκληρυντικές ενέσεις, αγγειακή 
προσπέλαση σε νεφροπαθείς ασθενείς 

(φίστουλα, μόσχευμα, καθετήρες αιμοκάθαρσης). 
Πιστοποιημένος με ΕΟΠΥΥ μόνο για ηλεκτρονική 

συνταγογράφηση. 
Καβέτσου 36, Μυτιλήνη

Τηλ.: 22510 37476 - 6980869090

ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΕΣ

ΠΑΝΣΕΛΗΝΆ ΜΑΡΊΑ
Υπέρηχοι σώματος 

Μέτρηση Οστικής πυκνότητας 
Ψηφιακή Πανοραμική απεικόνιση 

Ψηφιακή- Ακτινογραφία-Μαστογραφία 
Triplex αγγείων

Καλλονή 
Τηλ.: 22530 22131 - 6972509137 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉΣ ΠΟΛΎΔΩΡΟΣ
Ακτινολογικό υπερηχοτομογραφικό εργαστήριο
Τμήματα εργαστηρίου - μηχανήματα εξετάσεις
1) Κλασικής ακτινολογίας 2) υπερηχογραφίας 
3) αξονικής τομογραφίας 4) μαστογραφίας 5) 

οστεοπόρωσης 6) οδοντιατρικής 
Αεροπόρου Γιαναρέλλη 7

Τηλ.: 2251 028222
ΠΑΎΛΟΣ ΑΜΠΑΤΖΉΣ

Ακτινολόγος - Μαγνητική Τομογραφία 
Αερ. Γιανναρέλλη 7

2251028222
Κινητό: 6948522245

ppamed60@gmail.com
ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΆΚΟΥ - ΓΡΗΓΟΡΆΚΗ ΈΛΣΑ Ι. 

Υπηρεσίες παροχές παθήσεις
• Triplex Αγγείων • Ακτινογραφίες - 

Υπερηχογραφήματα • Αξονική τομογραφία • 
Πανοραμική • Υπέρηχοι υψηλής ευκρίνειας 
• Υπερηχοτομογραφία Μαστού • Ψηφιακή 

Μαστογραφία
Ναυάρχου Αποστόλη 17

Τηλ.: 22510 47773 - 6932616601
E-mail: els171159@yahoo. gr

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΣΆΝΔΗΛΟΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ 
Αλλεργιολόγος παίδων και ενηλίκων 

Ναυμάχου Αποστόλου 4
Τηλ.: 22510 25453- 6945068130

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΟΓΈΝΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Επεμβατικός Γαστρεντερολόγος

Εξειδικεύεται στην ενδοσκοπική χειρουργική 
για την εκτομή μεγάλων πολυπόδων και 

πρώιμου καρκίνου στομάχου/παχέος εντέρου 
με ενδοσκοπικά μικρομαχαιρίδια (τεχνική ESD), 
στην ελάχιστα επεμβατική θεραπεία αχαλασίας 
οισοφάγου με POEM, εκκολπώματος Ζenker 

με Z-POEM, και στις βιοψίες παγκρέατος με 
ενδοσκοπικό υπέρηχο. 

• Mediterraneo Hospital, Ηλείας 12, Γλυφάδα, 
21150 09500, 

• Καβέτσου 10, 4ος όροφος, 81100, Μυτιλήνη, 
Τηλ.: 22510 55557

ΓΝΑΘΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΣΆΜΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 
Αγίας Ειρήνης 11, 1ος όροφος Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 46686 - 6974135560

 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΣΑΚΑΡΑΚΗ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΜΑΙΕΥΤΗΡ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ

Καβέτσου 44 1ος όροφος Μυτιλήνη 
Καλλονή (Εμπορικό Κυπραίου)

Τηλ.: 22510 24824 - 6937448344
E-mail: azafiriou1970@gmail. com

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΛΑΣ
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος

Με εξειδίκευση σε θέματα γονιμότητας και 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής

Ελ. Βενιζέλου 22, 
694 950 4250

ΕΛΕΝΗ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ

Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος
Master «ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ»

Καβέτσου 17 
Τηλ.: 22510 54446 - 6944358488

E-mail: elenichristodoulopoulou@yahoo. com 
ΧΑΤΖΗΛΊΑΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Δ. 

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος - Εξειδικευμένος 
Μαιευτικός - Γυναικολογικός Υπέρηχος

Καβέτσου Κ. 44
Τηλ.: 2251054038 - 6973821145

 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΏΡΓΙΟΣ Ι. ΜΠΑΝΤΑΒΆΝΗΣ
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
(Λέιζερ Αλεξανδρίτη, ND-YAG, 

μικροδερμοαπόξεση, υπέρηχοι, ραδιοσυχνότητες 
κ. α)

Μόνιμη αποτρίχωση προσώπου-σώματος-
Αναζωογόνηση δέρματος προσώπου-Διόρθωση 

ρυτίδων (BOTOX, ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ, ΝΗΜΑΤΑ)-
Θεραπεία καφέ κηλίδων και ευρυαγγειών-
Βελτίωση ραγάδων-Θεραπεία κυτταρίτιδας, 
τοπικό αδυνάτισμα - Δερματοχειρουργική 
- Διαθερμοπηξία - Ειδική θεραπεία ακμής 

- Παιδοδερματολογία - Ογκολογία δέρματος-
Θεραπεία τριχόπτωσης - Αλλεργιολογικός 

έλεγχος - Κρυοχειρουργική. 
Ιατρείο: Ερεσού 2, 1ος όροφος, 

Τηλ.: 22510 37390 - 6974956279
E-mail: badavanis@hotmail. com

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉ ΧΡΙΣΤΙΆΝΑ
Καλλονή 

Τηλ.: 22530 23345-6982 837298
ΤΡΥΓΏΝΗ ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Καλλονή - Λέσβου 

Τηλ.: 22530 24902 - 6982852626

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

 ΤΣΟΥΝΆΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Γ. 
Ενδοκρινολόγος

• ΜΥΤΙΛΗΝΗ: Τετάρτη και Παρασκευή 
09:00-14:00 

• ΚΑΛΛΟΝΗ: Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη 08:30-
13:30 και απογεύματα Τρίτης, Πέμπτης 18:00-

Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΚΟΎΣΚΟΣ Π. ΓΕΏΡΓΙΟΣ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ

Έγχρωμο triplex καρδίας HOLTER ρυθμού και 
αρτηριακής πίεσης-Τεστ κόπωσης σε κυλιόμενο 

τάπητα-Έλεγχος Μόνιμων ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΩΝ
Καβέτσου 44, Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 47447 - 6932580123 
E-mail: kouskosge@yahoo. gr 

Ιωάννης Σαλάς

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΕΛΙΚΙΏΤΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 
ΦΡΆΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ

Μικροβιολογικό εργαστήρι Καλλονή
Τηλ.: 22530-24999

Δευτέρα με Παρασκευή - 7 30 -14. 00
Σάββατο -14. 00

ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ ΒΟΥΛΈΛΛΗ-ΜΑΤΑΡΆ
Μικροβιολογικό ιατρείο

Ιατρός μικροβιολόγος - βιοπαθολόγος 
Καβέτσου 40 - ισόγειο Μυτιλήνη

τηλ.22510 46656
22510 46670
6977957504

mlab.alexandra@gmail.com
ΦΕΒΡΩΝΊΑ ΚΑΝΤΑΡΤΖΉ

• Αιματολογικές • Βιοχημικές 
• Ορμονολογικές • Μικροβιολογικές 

• Ανοσολογικές εξετάσεις • Προγεννητικός 
έλεγχος • Διερεύνηση γονιμότητας 
• Check up • Rapid Test • PCR Test

Αιμοληψίες κατ’οίκον, και λήψη δείγματος για 
COVID 19 TEST κατόπιν ραντεβού

Καβέτσου 10 Μυτιλήνη, Τηλ.: 2251 025070
ΚΑΤΣΑΜΠΉ ΕΙΡΉΝΗ

Μικροβιολόγος 
Δευτέρα - Παρασκευή 7. 30 - 14. 30

Τρίτη - Πέμπτη 18. 30- 20. 00
Σάββατο κατόπιν ραντεβού 

Καβέτσου 44 Μυτιλήνη
Τηλ.: 22510 55111 - 6982528383

ΣΆΚΚΗΣ ΣΤΡΑΤΉΣ
Μικροβιολόγος

Καβέτσου 24 και Ναυμάχου Αποστολή 1
Τηλ.: 22510 28561

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΟΝΤΟΓΙΆΝΝΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ
Καβέτσου 40 4ος όροφος

Τηλ.: 6936494033 κατόπιν ραντεβού

ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΈΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 
Καβέτσου 32, 3ος όροφος Μυτιλήνη 

Τηλ.: 6973051187
Κατόπιν ραντεβού

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΚΟΥΝΈΛΗΣ ΠΈΤΡΟΣ
Ορθοπεδικός-χειρουργός

Καβέτσου 40 Μυτιλήνη, Τηλ.: 22510 21146

ΜΕΣΙΑΚΑΡΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ MD MSc
Χειρουργός Ορθοπεδικός Τραυματολόγος

 Ηλεκτρονική συνταγογράφηση Εξετάσεων και 
Φαρμάκων, Οστεοπόρωση (πρόληψη, διάγνωση, 

αντιμετώπιση), Έλεγχος Σπονδυλικής Στήλης 
- Χειροπρακτική, Παθήσεις της Σπονδυλικής 

Στήλης (οσφυαλγία, αυχεναλγία, πόνοι πλάτης, 
κήλη δίσκου, στένωση, σπονδυλολίσθηση), 
Βιολογικές θεραπείες - PRP, Ενδαρθρικές 

εγχύσεις, Αθλητικές Κακώσεις (ρήξη μηνίσκου, 
ρήξη χιαστού, θλάσεις μυών, τενοντίτιδα, 

χονδροπάθεια επιγονατίδος, έξω-έσω 
επικονδυίτιδα αγκώνος), Αρθροσκόπηση 

(γόνατος, ώμου), Μικροχειρουργική 
(σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, εκτινασσόμενος 

δάκτυλος, γάγγλιο, αστάθειες καρπού, 
πιεστικές νευροπάθειες, οστεοαρθρίτιδα 

καρπού-δακτύλων, φλεγμονές δακτύλων), 
Παιδοορθοπαιδική (σκολίωση, ανισοσκελία, 

παροδική υμενίτιδα ισχίου, πλατυποδία), 
Οστεοαρθρίτιδα, Ολική Αρθροπλαστική 

(γόνατος, ισχίου), Παθήσεις Άκρου Ποδός 
και Ποδοκνημικής (διάστρεμμα, αστάθεια της 

ποδοκνημικής άρθρωσης, περιτενοντίτιδα 
Αχιλλείου, άκανθα πτέρνας, βλαισός μέγας 

δάκτυλος). 
Κατ’ οίκον επισκέψεις

Ερεσού 5 Μυτιλήνη, Τηλ.: 6973828331

 ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΣΕΛΟΣ Ν. ΡΑΛΛΙΔΗΣ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Ιατρείο Μυτιλήνης: Σμύρνης 7
Τηλ.: 22513 01732 - 6940 811405

Ιατρείο Καλλονής: (πρώην ΙΚΑ)
Τηλ.: 22530 22003

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Παρέχονται οι εξής υπηρεσίες:
• Διερεύνηση διαθλαστικών ανωμαλιών

• Διερεύνηση γλαυκωματικών αλλοιώσεων 
(τονομέτρηση, οπτικά πεδία)

• Διερεύνηση βυθού – βυθοσκόπηση & 
φωτογράφηση βυθού

• Προεγχειρητικός έλεγχος καταρράκτη
Καβέτσου 29 (έναντι παλιάς Ολυμπιακής), 

Μυτιλήνη, 1ος όροφος

Τηλ.: 22510 25100 & 697 5652 694

Κατόπιν ραντεβού

ΠΕΤΡΈΛΛΗ ΜΥΡΣΊΝΗ 
• Πλήρης οφθαλμολογικός έλεγχος ενηλίκων-
παίδων • Μελέτη γλαυκώματος (τονομετρική 

καμπύλη, παχυμετρία κερατοειδούς, OCT-RNFL) 
• Μελέτη παθήσεων ωχράς κηλίδας (OCT ωχράς, 
φωτογραφία βυθού) • Προεγχειρητικός έλεγχος 

χειρουργείου καταρράκτη • Προεγχειρητικός 
έλεγχος διαθλαστικών επεμβάσεων • 

Χειρουργική καταρράκτη • Διαθλαστική 
χειρουργική (laser μυωπίας, υπερμετρωπίας, 

αστιγματισμού)
Καβέτσου 29, Μυτιλήνη 4ος όροφος 

Τηλ.: 22510 41041
Κατόπιν ραντεβού

 ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΔΑΝΆΗ ΑΓΙΑΣΩΤΈΛΛΗ
Ειδική Παθολόγος

Υπηρεσίες Ιατρείου:
• Αρτηριακή υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, 

σακχαρώδης διαβήτης, παθήσεις ήπατος, 
λοιμώξεις-διερεύνηση • Συνταγογράφηση • 

Πιστοποιητικά Υγείας μετά από κλινική εξέταση 
• Ηλεκτρονικά παραπεμπτικά εξετάσεων • 
Αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων • 

Επισκέψεις κατ’οίκον
Χ. Τρικούπη 11

Τηλ.: 2251 022948 - 6974022894

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΔΑΜΊΔΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ
Παθολόγος -Ογκολόγος Στρ. Ιατρός

Ειδικευθείς στην Παν. Κλινική Παθολογικής 
Ογκολογίας του ΑΠΘ

Καβέτσου 22
Τηλ.: 22511 81252 - 694 85 44 373

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΝΑΚΤΣΗ - ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ
Παιδίατρος

Τ. Ιατρός Β΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής 
Κλινικής Νοσ. Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού»

Αερ. Γιανναρέλλη 13, Μυτιλήνη
Τηλ.: 22510 40250 / 42857 - 6932 449588 

 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΑΓΆΝΗ ΚΛΕΙΏ
Καβέτσου 11 και Παπανικολή

Μυτιλήνη 
Τηλ.: 22510 25338 - 6946465866

ΑΘΗΝΆ ΣΤΡ. ΜΙΣΓΊΡΗ
1. Οστεπόρωση - Νόσος Paget 2. Οστεοαρθρίτιδα 

3. Αρθρίτιδες - Ρευματοειδής Αρθρίτιδα 
- Ψωριασική Αρθρίτιδα - Αγκυλοποιητική 

Αρθρίτιδα - Σηπτική Αρθρίτιδα 4. Περιαρθρικές 
Παθήσεις 5. Ουρική Νόσος - Υπερουριχαιμία 

6. Ρευματικός Πυρετός - Νόσος Lyme 7. 
Νοσήματα Συνδετικού Ιστού - Συστηματικός 

Ερυθυματώδης Λύκος - Συστηματική Σκλήρυνση 
- Μυοσίτιδες - Sj Sjogren 8. Αγγειίτιδες - 

Ρευματική Πολυμυαλγία 9. Αντιφωσφολιπιδικό 
Σύνδρομο 10. Ινομυαλγία 11. Σαρκωείδωση - 

Αμυλοείδωση
Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

ΨΟΎΧΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 
Καλλονή Λέσβου

Τηλ.: 22530 29904 - 6970105555

ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΡΊΑ ΒΕΡΒΈΡΗ
 Ψυχολόγος

Ψυχοθεραπεία Παιδιών - Ψυχοθεραπεία 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Η 
Ελένη Γαληνού, συγγρα-
φέας από τη Λέσβο, μας 
ταξιδεύει ξανά στον αγα-
πημένο της τόπο με το 
νέο της βιβλίο, Κήρυκας. 
Μέσα από τη γλαφυρή 

της αφήγηση, ζωντανεύει τον 19ο και 
τον 20ό αιώνα, αναδεικνύοντας τις 
ομορφιές της Λέσβου, τη ζωή της Μυ-
τιλήνης και της Ερεσού, αλλά και τους 
ανθρώπους που σημάδεψαν την εποχή 
τους. Ο Κήρυκας, πρόσωπο υπαρκτό 
αλλά με μυθοπλαστικές πινελιές, γίνε-
ται ο δικός της οδηγός σε μια ιστορία 
που συνδέει μύθο και πραγματικότητα. 
Ποιο είναι το μήνυμα που θέλει να πε-
ράσει η συγγραφέας; Τι μας μαθαίνει 
για τις ρίζες μας και την πολιτισμική 
κληρονομιά του νησιού; Σήμερα μας 
μιλάει για το νέο της βιβλίο αλλά και 
για την έμπνευση που της δίνει πάντα 
ο τόπος…

Τι μυστικά θα αποκαλύψει ο Κή-
ρυκας καθώς ταξιδεύει ανάμεσα σε 
τόπους και χρόνους;

Έχω εμπνευστεί πολλές ιστορίες 
από τον όμορφο τόπο μας τη Λέσβο 
και τους γλυκούς της ανθρώπους. Ως 
τώρα έχετε διαβάσει τρία μυθιστορή-
ματα με επίκεντρο άλλοτε τη Μυτιλήνη 
και άλλοτε την Ερεσό. Φέτος έρχεται 
ένα ακόμα με τον τίτλο Κήρυκας. Σε 
αυτό το βιβλίο έβαλα πολλή αγάπη και 
ξεχωριστή έμπνευση για να φανταστώ 
τη Μυτιλήνη και την Ερεσό σε έναν 
παλιότερο αιώνα. Η ιστορία αρχίζει το 
1873 και τελειώνει το 1955. Οι πρώτες 
γεύσεις έρχονται από τη Σμύρνη και 
τη Μυτιλήνη, το μεγαλύτερο όμως μέ-
ρος της ιστορίας διαδραματίζεται στην 
Ερεσό, με γεγονότα που εναλλάσσονται 
και μας πηγαίνουν άλλοτε στην Άνδρο 
και άλλοτε στην Αθήνα.

Ο Κήρυκας, ο κεντρικός μου ήρωας, 
ήταν πρόσωπο υπαρκτό. Ήρθε από τη 
Σμύρνη ως πρόσφυγας και έζησε ως 
το τέλος της ζωής του στην Ερεσό. Το 
πραγματικό του όνομα ήταν Δαμιανός 
και ήταν αδελφός της προγιαγιάς μου. 
Στο βιβλίο τον αναφέρω ως ξάδελφο 
και θείο. Ο λόγος είναι ότι δεν ήθελα 
να γίνουν παραλληλισμοί με την πραγ-
ματική μου οικογένεια. Σκοπός μου 
ήταν να γράψω γι’ αυτόν τον ξεχωρι-
στό άνθρωπο και μόνο. Ήθελα να μιλή-
σω για την πολύπαθη ζωή του, τον ιδι-
αίτερο χαρακτήρα του, τη χαρισματική 

παρουσία του, την καλοσύνη του και 
την αγάπη που σκορπούσε απλόχερα.

Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν δια-
βάζετε για μια ζωή γεμάτη προσφο-
ρά και ταυτόχρονα μυστήριο; Πώς 
πιστεύετε ότι επηρεάζει η οικογενει-
ακή ιστορία τη φαντασία του συγ-
γραφέα;

Η πρώτη σπίθα για τη συγγραφή αυ-
τού του βιβλίου ήρθε όταν έπεσαν στα 
χέρια μου τα γραπτά μιας θείας μου–
αδελφής του πατέρα μου–και διάβασα 
σημαντικές πληροφορίες για εκείνον. 
Τότε κατάλαβα ότι η ιστορία του είχε 
μεγάλο ενδιαφέρον και θα γινόταν ένα 
συναρπαστικό μυθιστόρημα με πολλά 
αληθινά γεγονότα. Ομολογώ ότι δεν 
ήταν εύκολη η συγγραφή αυτού του 
βιβλίου. Στην πορεία συνάντησα αρ-
κετά αδιευκρίνιστα γεγονότα, ασάφει-
ες, αντιφάσεις, όμως αυτό που μέτρη-
σε πιο πολύ ήταν τα αινίγματα και το 
μυστήριο που τον σκέπαζαν διαρκώς. 
Είχαν κάτι προκλητικό, κάτι εθιστικό 
που με συνεπήρε εντελώς μετατρέπο-
ντας την αρχική σπίθα σε πυρκαγιά για 

μια ιστορία 576 σελίδων. Μύθος και 
πραγματικότητα δεμένα αρμονικά σαν 
να είναι όλα αλήθεια. Όσα πραγματικά 
στοιχεία βρήκα για εκείνον, έχουν όλα 
καταγραφεί στην πορεία του μύθου, κι 

όπου δεν είχα, άφησα τη φαντασία να 
τα πλάσει σκεπτόμενη όπως υπέθεσα 
ότι θα έπραττε ο ίδιος.

 
Πιστεύετε ότι η φαντασία μπορεί να 
συμπληρώσει και να αναδείξει την 
ιστορική αλήθεια; Πού βρίσκεται το 
όριο ανάμεσα σε μύθο και πραγμα-
τικότητα;

Το βασικότερο γεγονός που με ώθη-
σε να δω την ιστορία του με άλλο μάτι 
ήταν η απόφαση της προγιαγιάς μου, 
μετά τον θάνατό του, να κάψει όλα του 
τα υπάρχοντα. Και μιλώ για εικόνες, 
παλιά βιβλία και δικά του συγγράμμα-
τα. Ήταν πολύ μορφωμένος άνθρωπος 
και όταν ήρθε από τη Σμύρνη, έμεινε σε 
ένα παράσπιτο στο σπίτι της αδελφής 
του και σαν δουλειά έβοσκε πρόβατα. 
Τα ελάχιστα πράγματα που διέσωσε 
ερχόμενος στην Ερεσό ήταν βιβλία και 
εικόνες. Σ’ αυτό το σημείο αναφέρει η 
θεία μου στις σημειώσεις της: ήταν βι-
βλία θρησκευτικά, βιβλία ιερά και νύ-
χτα μέρα διάβαζε. Αυτά ήταν όλη του 
η ζωή.

Η πράξη ωστόσο της προγιαγιάς να 
τα κάψει όλα ήταν αδιανόητη. Η μόνη 
δικαιολογία που έδωσε στα παιδιά της 
ήταν: «Φοβήθηκα μην παραπέσουν».

Πώς αλλάζει η ιστορία ενός ανθρώ-
που όταν τα προσωπικά του αντικεί-
μενα και γραπτά καταστρέφονται; Τι 
χάνουμε μαζί με αυτά;

Μετά την έρευνά μου, μια εξήγη-
ση που μπορώ να δώσω είναι ότι δεν 
τις θεωρούσε θεόπνευστες επειδή δεν 
ήταν όπως οι βυζαντινές εικόνες που 
ξέρουμε. Η αλήθεια είναι ότι δεν σώθη-
κε καμία για να έχω προσωπική άπο-
ψη. Στο μυθιστόρημα, ορμώμενη κυρί-
ως από μια λέξη που βρήκα στις ση-
μειώσεις της θείας όπου ανέφερε ότι 
το καμαράκι του το αποκαλούσαν «το 
αργαστηρέλιτ’», δηλαδή το εργαστή-
ριό του, συμπέρανα ότι κάτι έφτιαχνε 
εκεί. Έτσι, στο μυθιστόρημα τον βάζω 
να σκαλίζει ο ίδιος τις εικόνες πάνω σε 
ξύλο, γεννώντας παράλληλα ερωτημα-
τικά αν ήταν ή όχι θαυματουργές. Τα 
θαύματα ούτως ή άλλως τα δημιουργεί 
η ίδια η πίστη, και για την πίστη εκεί-
νος δεν έπαψε ποτέ να μιλάει. Πίστευε 
με όλη του την ψυχή και παρότρυνε 
και τους άλλους να πιστεύουν βαθιά 
και να προσεύχονται.

Ελένη Γαληνού: Το νέο της μυθιστόρημα «Κήρυκας» 
και οι ιστορίες της Λέσβου
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Σε κρίσιμη καμπή βρίσκεται η διαχείριση του 
αφθώδους πυρετού στη Λέσβο, όπως αναδείχθη-
κε στη χθεσινή ευρεία σύσκεψη που πραγματο-
ποιήθηκε με πρωτοβουλία του προέδρου του ΓΕ-

ΩΤΕΕ, Παναγιώτη Κατσαβέλλη, παρουσία επιστημόνων 
και αρμόδιων φορέων.

Στη σύσκεψη συμμετείχαν, μεταξύ άλλων, ο πρόεδρος 
του ΓΕΩΤΕΕ Μενέλαος Γαρδικιώτης, το μέλος του Διοι-
κητικού Συμβουλίου και κτηνίατρος Βασίλης Δελησταμά-
της από το Σουφλί, οι κτηνίατροι Ηλιάνα Τσόλιου από τα 
Ιωάννινα και η Βάσω Ζαφειροπούλου από Αθήνα, καθώς 
και ο πρόεδρος των Απολυμαντών Ελλάδος Γιώργος Λά-
μπρου. Παράλληλα, υπήρξε αναλυτική ενημέρωση προς 
τον Βουλευτή Χ. Αθανασίου σχετικά με την πορεία της νό-
σου και τα πρωτόκολλα που βρίσκονται σε ισχύ.

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης επισημάνθηκε ότι 
βασική πρόκληση παραμένει η εκτίμηση της έκτασης της 
διασποράς, με τους ειδικούς να τονίζουν την ανάγκη συ-
νεχούς παρακολούθησης και προσαρμογής των μέτρων.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στο γεγονός ότι η Λέσβος δεν 
είχε αντιμετωπίσει αντίστοιχη κατάσταση εδώ και πολλά 
χρόνια, ενώ τα υφιστάμενα πρωτόκολλα, παρότι παραμέ-
νουν σε ισχύ, καλούνται να εφαρμοστούν σε ένα διαφορε-
τικό και πιο απαιτητικό περιβάλλον.

Έμφαση δόθηκε στην ενίσχυση των μέτρων πρόληψης 
και βιοασφάλειας, με τους ειδικούς να επισημαίνουν ότι 
απαιτείται μια ολοκληρωμένη και αυστηρά εφαρμοζόμε-
νη προσέγγιση. Στο πλαίσιο αυτό, προτάθηκε η εγκατά-
σταση απολυμαντικών «αψίδων» σε κομβικά σημεία του 
οδικού δικτύου και σε εισόδους ευαίσθητων περιοχών, 
ώστε να περιορίζεται η πιθανότητα μεταφοράς του ιού. 
Παράλληλα, κρίθηκε απαραίτητη η αυστηρή και στοχευ-
μένη διαχείριση των μετακινήσεων ανθρώπων, οχημά-
των και ζώων, με σαφείς ελέγχους και περιορισμούς όπου 
απαιτείται.

Ιδιαίτερη σημασία αποδόθηκε και στην καθημερινή 
λειτουργία των κτηνοτροφικών μονάδων, όπου η πιστή 
τήρηση κανόνων υγιεινής αποτελεί βασική γραμμή άμυ-
νας. Συγκεκριμένα, τονίστηκε η ανάγκη για αλλαγή ρου-
χισμού και υποδημάτων κατά την είσοδο και έξοδο από 
τις εγκαταστάσεις, η χρήση απολυμαντικών μέσων, καθώς 
και η αποφυγή άσκοπων επισκέψεων. Όπως επισημάνθη-
κε, η συνέπεια στην εφαρμογή αυτών των μέτρων μπορεί 

να συμβάλει καθοριστικά στον περιορισμό της διασποράς 
της νόσου.

Σε ό,τι αφορά τη διαχείριση του γάλακτος, διευκρι-
νίστηκε ότι στη ζώνη των 3 χιλιομέτρων προβλέπεται 
παστερίωση και καταστροφή, ενώ στη ζώνη των 10 
χιλιομέτρων υπάρχει δυνατότητα αξιοποίησης υπό συ-
γκεκριμένες προϋποθέσεις.

Τέλος, τονίστηκε ότι η περίοδος είναι ιδιαίτερα απαι-
τητική λόγω των αυξημένων αναγκών ενόψει Πάσχα, 
γεγονός που καθιστά ακόμη πιο επιτακτική την ανάγκη 
συντονισμού όλων των εμπλεκόμενων φορέων, με στό-
χο τον περιορισμό της νόσου και τη στήριξη της τοπικής 
παραγωγής. Ωστόσο, υπογραμμίστηκε ότι το Υπουργείο 
δεν διαθέτει την παρούσα χρονική στιγμή επαρκές κτη-

νιατρικό προσωπικό για άμεση ενίσχυση της Λέσβου, 
καθώς δυνάμεις έχουν ήδη απορροφηθεί για την αντι-
μετώπιση της ευλογιάς αλλά και άλλων προβλημάτων 
που καταγράφονται σε διάφορες περιοχές της χώρας.

Την ίδια ώρα, οι επιστήμονες επισήμαναν ότι τα 
υγειονομικά πρωτόκολλα προβλέπουν τη συνεχή πα-
ρουσία κτηνιάτρων στην εστία του προβλήματος για 
τουλάχιστον έναν μήνα, τόσο για την πλήρη διαχείριση 
των περιστατικών όσο και για την εντατική παρακολού-
θηση της εξέλιξης της νόσου. Η έλλειψη αυτή δημιουρ-
γεί πρόσθετες πιέσεις στο ήδη επιβαρυμένο σύστημα, 
καθιστώντας ακόμη πιο κρίσιμη την άμεση ενίσχυση 
των υπηρεσιών και την αποτελεσματική οργάνωση των 
διαθέσιμων πόρων.

Ευρεία σύσκεψη για τον αφθώδη πυρετό – 
Καμπανάκι «Κατσαβέλλη» για το μέγεθος της διασποράς
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Πωλείται το συγκρότημα Nautilus Apartments, μια εξαιρετι-
κή επενδυτική ευκαιρία στην τουριστική περιοχή της Ανά-
ξος.

Το συγκρότημα αποτελείται από 12 πλήρως εξοπλι-
σμένες γκαρσονιέρες, έτοιμες προς άμεση λειτουργία για 
τουριστική εκμετάλλευση. Διαθέτει επίσης πισίνα και μπαρ, 
προσφέροντας ολοκληρωμένες παροχές φιλοξενίας και 
δημιουργώντας ιδανικές προϋποθέσεις για μια κερδοφόρα 
τουριστική επιχείρηση.
• 12 ενοικιαζόμενες επιπλωμένες γκαρσονιέρες
• Πλήρης εξοπλισμός
• Πισίνα
• Μπαρ
• Έτοιμο προς λειτουργία – χωρίς επιπλέον επενδύσεις
• Σε τουριστική περιοχή με υψηλή επισκεψιμότητα
Το ακίνητο αποτελεί ιδανική επιλογή για επιχειρηματική 

επένδυση στον τουρισμό, καθώς λειτουργεί ως ολοκληρω-
μένη μονάδα φιλοξενίας.

Επιπλέον, υπάρχει η δυνατότητα πώλησης και ξεχωρι-
στά ως δύο ανεξάρτητες ιδιοκτησίες, προσφέροντας ευελι-
ξία στον ενδιαφερόμενο αγοραστή.

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6946586283

Πωλείται Συγκρότημα Ενοικιαζόμενων Διαμερισμάτων 
Ευκαιρία Επένδυσης στη Λέσβο

 Ο κτηνίατρος Γιάννης Τσακίρης 
ξεκαθαρίζει ότι δεν υπάρχει 
κίνδυνος για τον άνθρωπο

Την ώρα που η κατάσταση με τον αφθώδη 
πυρετό στη Λέσβο παραμένει σε εξέλιξη, 
οι ειδικοί επιχειρούν να ξεκαθαρίσουν 

ένα βασικό ζήτημα που απασχολεί καταναλωτές 
και αγορά: την ασφάλεια των γα-
λακτοκομικών προϊόντων.

Ο κτηνίατρος Γιάννης Τσακί-
ρης, σε σχετική ανάρτησή του, 
τονίζει ότι δεν υπάρχει λόγος 
ανησυχίας για τη δημόσια υγεία, 
καθώς ο αφθώδης πυρετός δεν 
μεταδίδεται στον άνθρωπο.

Όπως επισημαίνει, τα προϊό-
ντα γάλακτος από τη Λέσβο είναι 
ασφαλή για κατανάλωση, διαχω-
ρίζοντας σαφώς την υγειονομική 
διάσταση της νόσου από τις επι-
πτώσεις που έχει στην κτηνοτρο-
φία.

Καμία σύνδεση με τον 
άνθρωπο

Ο αφθώδης πυρετός αποτελεί 
νόσο που πλήττει αποκλειστικά 
τα ζώα και δεν μεταδίδεται μέσω 
κατανάλωσης γάλακτος ή γαλα-
κτοκομικών προϊόντων στον άν-
θρωπο.

Η επισήμανση αυτή κρίνεται 
κρίσιμη, καθώς κάθε φήμη ή σύγ-

χυση γύρω από την ασφάλεια των προϊόντων 
μπορεί να προκαλέσει αδικαιολόγητη πίεση 
στην τοπική παραγωγή.

Έμφαση στη βιοασφάλεια
Την ίδια στιγμή, ο κ. Τσακίρης υπογραμμίζει 

ότι η προσοχή δεν πρέπει να χαλαρώσει.
Αντίθετα, καλεί τους κτηνοτρόφους να τη-

ρούν με αυστηρότητα όλα τα μέτρα βιοασφάλει-
ας, προκειμένου να περιοριστεί η 
εξάπλωση της νόσου και να προ-
στατευθούν τόσο τα κοπάδια όσο 
και η παραγωγή.

«Τώρα που η διάθεση του γά-
λακτος έχει εξομαλυνθεί, πρώ-
το μέλημα είναι να διατηρηθεί 
η ασφάλεια των ζώων και των 
προϊόντων», αναφέρει χαρακτη-
ριστικά.

Η επόμενη φάση
Η σταθεροποίηση της αγοράς 

γάλακτος αποτελεί ένα θετικό 
στοιχείο, ωστόσο η εξέλιξη της 
κατάστασης θα εξαρτηθεί από 
την πειθαρχία στα μέτρα και την 
αποτελεσματικότητα των ελέγ-
χων.

Σε μια περίοδο όπου τα κρού-
σματα παραμένουν ενεργά, η 
ισορροπία είναι λεπτή:

από τη μία η αποφυγή πανι-
κού στους καταναλωτές και από 
την άλλη η ανάγκη για αυξημένη 
επαγρύπνηση στις μονάδες.

Αφθώδης πυρετός και κατανάλωση: 
Τι ισχύει για τα γαλακτοκομικά
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ 
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΛΕΣΒΟΥ

ΑΔΑΜ: 26PROC018682268
Μυτιλήνη, 20/03/2026
Α. Π.: οικ. 121875

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΑΡ 5/2026

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΟΙΚΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΓΙΑ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ για την επιλογή αναδόχου για 
την ανάθεση της σύμβασης «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ» ΣΤΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ 7ου ΥΠΟΈΡΓΟΥ: «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ», 
ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΜΕ ΤΊΤΛΟ «ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΕΠΙΘΑΛΑΣΣΙΟΥ 
ΤΕΙΧΟΥΣ ΚΑΙ ΟΘΩΜΑΝΙΚΗΣ ΟΙΚΙΑΣ ΑΡ.11 ΣΤΟ ΚΑΤΩ ΚΑΣΤΡΟ 
ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ», ΜΕ ΚΩΔΙΚΌ MIS 6018647.

Η Εφορεία Αρχαιοτήτων Λέσβου προκηρύσσει ηλεκτρονικό διαγω-
νισμό με την ανοικτή διαδικασία του άρθρου 27 του ν.4412/2026 για 
την επιλογή αναδόχου για το Υποέργο 7 και την ανάθεση της σύμβα-
σης με τίτλο: «Προμήθεια Ικριωμάτων», στο πλαίσιο της πράξης με 
τίτλο «Αποκατάσταση επιθαλάσσιου τείχους και οθωμανικής οικίας 
αρ. 11 στο Κάτω Κάστρο Μυτιλήνης», με τα ακόλουθα στοιχεία:
1. Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Πολιτισμού, Γενική Διεύθυνση 

Αρχαιοτήτων και Πολιτιστικής Κληρονομιάς, Εφορεία Αρχαιοτή-
των Λέσβου, Σαπφούς 22, 81131, Μυτιλήνη
Αρμόδιος για πληροφορίες: Σ. Σιδέρης & Μ. Μαμουλή

2. Τηλέφωνο: 2251022087 (εσωτ. 216)
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: efales@culture.gr

3. Δημοσίευση στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης: Ημερομηνία αποστολής 18/03/2026 & 19/03/2026 
(ημερομηνία αποστολής διορθωτικών αλλαγών)

4. Επικοινωνία: Τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα για 
ελεύθερη, πλήρη, άμεση & δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση μέσω 
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
(αρ. συστήματος: 390463)

5. Τύπος σύμβασης: σύμβαση προμηθειών
6. Είδος διαδικασίας: Ανοικτή Διαδικασία. Διεθνής δημόσιος ανοι-

κτός διαγωνισμός που διενεργείται με ηλεκτρονικό τρόπο με χρή-
ση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δη-
μόσιων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ)

7. Αντικείμενο της σύμβασης: Αντικείμενο της σύμβασης είναι η 
προμήθεια ικριωμάτων.

8. Κωδικός CPV: 44212310-5/Ικριώματα
9. Τόπος εκτέλεσης της σύμβασης: Κάτω Κάστρο Μυτιλήνης
10. Kωδικός NUTS: EL411
11. Εκτιμώμενη αξία της σύμβασης: 85.470,08 € μη συμπεριλαμ-

βανομένου του ΦΠΑ, ή 100.000,00€ συμπεριλαμβανομένου του 
ΦΠΑ 17%.

12. Εγγύηση συμμετοχής: Εγγυητική επιστολή συμμετοχής 2% 
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης εκτός Φ.Π.Α., ποσού χιλίων 
επτακοσίων εννέα ευρώ και σαράντα λεπτών (1.709,40 €).

13. Χρηματοδότηση: Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας σύμ-
βασης είναι η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, κωδ. ΣΑ ΕΠ0887. Η 
παρούσα σύμβαση χρηματοδοτείται από Πιστώσεις του Προγράμ-
ματος Δημοσίων Επενδύσεων, αριθ. έργου 2025ΕΠ08870009, 

MIS 6018647. Η παρούσα σύμβαση χρηματοδοτείται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυ-
ξης) και από εθνικούς πόρους μέσω του ΠΔΕ.

14. Κριτήριο ανάθεσης: Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική 
άποψη προσφορά επί τη βάσει της τιμής.

15. Διάρκεια της σύμβασης: έξι (6) μήνες από την ημερομηνία 
υπογραφής της σύμβασης.

16. Τρόπος και χρόνος υποβολής προσφορών: Οι προσφορές 
υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονικά, μέσω της 
διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι 
την 30/04/2026 και ώρα 15:00, στην Ελληνική Γλώσσα.

17. Ελάχιστη απαιτούμενη χρονική διάρκεια ισχύος της προ-
σφοράς: δέκα (10) μήνες από την επόμενη της καταληκτικής ημε-
ρομηνίας υποβολής προσφορών.

18. Κριτήρια επιλογής: Όπως αναφέρονται στις παρακάτω παρα-
γράφους της Διακήρυξης:

- 2.2.4 ‘’Καταλληλότητα άσκησης επαγγελματικής δραστηριό-
τητας’’

- 2.2.5 ‘’Οικονομική και χρηματοοικονομική επάρκεια’’
- 2.2.6 ‘’Τεχνική και επαγγελματική ικανότητα’’

Ο Προϊστάμενος της Εφορείας
Αρχαιοτήτων Λέσβου

κ.α.α.
Κοκώνα Ρούγγου
ΠΕ Αρχαιολόγων

Με επιτυχία πραγματοποι-
ήθηκε το σεμινάριο βα-
σικής υποστήριξης ζωής 

και χρήσης αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή, στο οποίο συμμετείχαν 
μέλη της Παλλεσβιακής Λέσχης Μο-
τοσικλέτας (ΠΑΛΕΜΟΤ).

Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε από 
στελέχη του ΕΚΑΒ Παραρτήματος 
Μυτιλήνης, δίνοντας τη δυνατότη-
τα στους συμμετέχοντες να αποκτή-
σουν πολύτιμες γνώσεις και δεξιό-
τητες για την παροχή πρώτων βοη-
θειών σε επείγουσες καταστάσεις. Οι 
διασώστες παρουσίασαν πρακτικά 
βήματα αντιμετώπισης κρίσιμων πε-

ριστατικών, αναδεικνύοντας τη ση-
μασία της άμεσης και σωστής αντί-
δρασης σε περιστατικά που μπορεί 
να σώσουν ζωές.

Η Παλλεσβιακή Λέσχη Μοτοσι-
κλέτας εξέφρασε τις θερμές της ευ-
χαριστίες προς το προσωπικό του 
ΕΚΑΒ για το σημαντικό κοινωνικό 
έργο που επιτελεί και για τη συνεχή 
διάθεση μεταφοράς γνώσεων προς 
την τοπική κοινωνία.

Παράλληλα, ευχαρίστησε τη Γενι-
κή Γραμματεία Αιγαίου και Νησιωτι-
κής Πολιτικής για την παραχώρηση 
της αίθουσας, συμβάλλοντας ουσια-
στικά στην υλοποίηση της δράσης.

Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών από την Παλλεσβιακή Λέσχη Μοτοσικλέτας 
σε συνεργασία με το ΕΚΑΒ
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ΛΕΣΒΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ 
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ 
ΛΕΣΒΟΥ

ΑΔΑΜ: 26PROC018674048
Μυτιλήνη, 19/03/2026
Α. Π.: οικ. 119471

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΑΡ 4/2026

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΟΙΚΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΓΙΑ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ για την επιλογή αναδόχου για 
την ανάθεση της σύμβασης «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟΥ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ» ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ 13ου ΥΠΟΈΡΓΟΥ ΤΗΣ 
ΠΡΑΞΗΣ ΜΕ ΤΊΤΛΟ: «ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΟΘΩΜΑΝΙΚΟΎ 
ΦΡΟΥΡΊΟΥ ΣΙΓΡΊΟΥ Ν. ΛΈΣΒΟΥ», ΜΕ ΚΩΔΙΚΌ MIS 6007068.
Η Εφορεία Αρχαιοτήτων Λέσβου προκηρύσσει ηλεκτρονικό διαγωνι-
σμό με την ανοικτή διαδικασία του άρθρου 27 του ν. 4412/2016 για 
την επιλογή αναδόχου για το Υποέργο 13 και την ανάθεση της σύμ-
βασης με τίτλο: «Προμήθεια μηχανολογικού εξοπλισμού», στο 
πλαίσιο της πράξης με τίτλο «Αποκατάσταση Οθωμανικού Φρουρί-
ου Σιγρίου ν. Λέσβου», με τα ακόλουθα στοιχεία:
1. Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Πολιτισμού, Γενική Διεύθυνση 

Αρχαιοτήτων και Πολιτιστικής Κληρονομιάς, Εφορεία Αρχαιοτή-
των Λέσβου, Σαπφούς 22, 81131, Μυτιλήνη

Αρμόδιος για πληροφορίες: Μ. Προκοπίου & Α. Κωνσταντινίδη
Τηλέφωνο: 2251022087 (εσωτ. 217)
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: efales@culture.gr Φαξ: 2251020745 
2. Δημοσίευση στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης: Ημερομηνία αποστολής 18/03/2026
3. Επικοινωνία: Τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα για 

ελεύθερη, πλήρη, άμεση & δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση μέσω 
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
(αρ. συστήματος 398096).

4. Τύπος σύμβασης: σύμβαση προμηθειών
5. Είδος διαδικασίας: Ανοικτή Διαδικασία. Διεθνής δημόσιος ανοι-

κτός διαγωνισμός που διενεργείται με ηλεκτρονικό τρόπο με 
χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών 
Δημόσιων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ)

6. Αντικείμενο της σύμβασης: Αντικείμενο της σύμβασης είναι η 
προμήθεια μηχανολογικού εξοπλισμού με σκοπό την εκτέλεση 

όλων των απαραίτητων εργασιών αποκατάστασης του Φρουρίου 
Σιγρίου 

7. Κωδικός CPV: 42418500-4/ Μηχανολογικός εξοπλισμός χειρι-
σμού

8. Τόπος εκτέλεσης της σύμβασης: Σίγρι ν. Λέσβου
9. Kωδικός NUTS: EL411
10. Εκτιμώμενη αξία της σύμβασης: 42.735,04 € μη συμπεριλαμ-

βανομένου του ΦΠΑ, ή 50.000,00€ συμπεριλαμβανομένου του 
ΦΠΑ 17%.

11. Εγγύηση συμμετοχής: Εγγυητική επιστολή συμμετοχής 2% της 
εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης εκτός Φ.Π.Α., ποσού οκτακοσί-
ων πενήντα τεσσάρων ευρώ και εβδομήντα λεπτών (854,70 €).

12. Χρηματοδότηση: Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 
σύμβασης είναι η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, κωδ. ΣΑ 
ΕΠ0887. Η παρούσα σύμβαση χρηματοδοτείται από Πιστώ-
σεις του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων, αριθ. έργου 
2024ΕΠ08870025, MIS 6007068. Η παρούσα σύμβαση χρημα-
τοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Ταμείο Περι-
φερειακής Ανάπτυξης) και από εθνικούς πόρους μέσω του ΠΔΕ. 

13. Κριτήριο ανάθεσης: Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική 
άποψη προσφορά επί τη βάσει της τιμής.

14. Διάρκεια της σύμβασης: Τέσσερις (4) μήνες από την ημερομη-
νία υπογραφής της σύμβασης.

15. Τρόπος και χρόνος υποβολής προσφορών: Οι προσφορές 
υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονικά, μέσω 
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, 
μέχρι την 28/04/2026 και ώρα 15:00, στην Ελληνική Γλώσσα.

16. Ελάχιστη απαιτούμενη χρονική διάρκεια ισχύος της προ-
σφοράς: 12 μήνες από την επόμενη της καταληκτικής ημερομη-
νίας υποβολής προσφορών.

17. Κριτήρια επιλογής: Όπως αναφέρονται στις παρακάτω παρα-
γράφους της Διακήρυξης:
2.2.4 ‘’Καταλληλότητα άσκησης επαγγελματικής δραστηρι-
ότητας’’ 

Ο Προϊστάμενος της Εφορείας
Αρχαιοτήτων Λέσβου

κ.α.α.

 Κοκώνα Ρούγγου
 ΠΕ Αρχαιολόγων

Καθησυχαστική εμφανίζεται η παιδία-
τρος Ρένα Σημαντήρη, μετά την ανησυ-
χία που έχει προκληθεί σε γονείς στη 

Λέσβο σχετικά με τον αφθώδη πυρετό. Όπως 
επισημαίνει, υπάρχει έντονη άγνοια γύρω από 
τη νόσο, ωστόσο δεν συντρέχει λόγος ανησυχί-
ας για τη δημόσια υγεία, καθώς ο ιός δεν απο-
τελεί ουσιαστική απειλή για τον άνθρωπο.

Σε ενημερωτικό της σημείωμα, με αφορμή 
ερωτήματα γονέων για τη διατροφή των παιδιών, διευκρι-
νίζει τα εξής:

Ο αφθώδης πυρετός είναι μια ιογενής και ιδιαίτερα με-
ταδοτική νόσος που προσβάλλει ζώα με οπλή, όπως πρόβα-
τα, κατσίκες, βοοειδή και χοίρους. Ωστόσο, δεν μεταδίδεται 
ουσιαστικά στον άνθρωπο, ενώ σε εξαιρετικά σπάνιες πε-
ριπτώσεις που μπορεί να υπάρξει μόλυνση, η νόσος είναι 
πολύ ήπια και αυτοϊάται.

Όσον αφορά τα τρόφιμα ζωικής προέλευσης, η γιατρός 
τονίζει ότι δεν υπάρχει κίνδυνος:
• Το γάλα που διατίθεται στο εμπόριο είναι παστεριωμένο 

(72°C για 15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια ψύξη), δια-

δικασία που εξουδετερώνει τον ιό.
• Τα τυριά και το γιαούρτι παρασκευάζονται 
επίσης από παστεριωμένο γάλα, γεγονός που 
τα καθιστά ασφαλή.
• Ο ιός αδρανοποιείται σε θερμοκρασίες 61–
67°C μέσα σε λίγα λεπτά.
• Το μαγειρεμένο κρέας, και τα προϊόντα όπως 
τα μπιφτέκια, δεν εγκυμονούν κινδύνους, κα-
θώς η θερμική επεξεργασία καταστρέφει τον 

ιό.
Ιδιαίτερη προσοχή συνιστάται μόνο σε προϊόντα οικιακής 

παρασκευής (τυριά και γιαούρτι χωρίς παστερίωση).
Για τα ωμά λαχανικά, προτείνεται σχολαστικό πλύσιμο 

και απολύμανση, με διάλυμα ξιδιού (ένα μέρος ξίδι προς 
τρία μέρη νερό) για 5–10 λεπτά και καλό ξέπλυμα.

Παράλληλα, συστήνει στους γονείς να αποφεύγουν προ-
σωρινά την επαφή μικρών παιδιών με ζώα (π.χ. σε στάνες), 
όχι λόγω κινδύνου νόσησης, αλλά για να μην συμβάλλουν 
άθελά τους στη μετάδοση της νόσου σε άλλες εκτροφές.

Όπως υπογραμμίζει, η σωστή ενημέρωση είναι το βασι-
κό «όπλο» απέναντι στον φόβο και την παραπληροφόρηση.

Αφθώδης πυρετός: Καθησυχαστική ενημέρωση από την παιδίατρο 
Ρένα Σημαντήρη – «Δεν υπάρχει κίνδυνος για τον άνθρωπο»




