
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

www. politikalesvos. grΕΤΟΣ: 64ο | ΦΥΛΛΟ: 3190 ΤΙΜΗ ΦΥΛΛΟΥ: €1, 50 

Παραλαβή του σφαγείου Μανταμάδου 
από την ΑΔΕΛ – Προχωρά διαγωνισμός 

και σχεδιασμός νέων εγκαταστάσεων ΣΕΛ. 3

Σκίτσο για την εφημερίδα ΠΟΛΙΤΙΚΑ Βαγγέλης Παπαβασιλείου



2 ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

 www.politikalesvos.gr   Εφημερίδα Πολιτικά    lesvospolitika@gmail.com - politika@otenet.gr

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ
ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΕΝΩΣΕΩΝ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΤΥΠΟΥ

ΕΔΡΑ:
ΜΥΤΙΛΗΝΗ

ΙΔΡΥΤΗΣ:
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Ε. ΓΚΙΓΚΙΛΙΝΗΣ

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ – ΕΚΔΟΤΗΣ:
ΒΑΡΒΑΡΑ Ε. ΓΚΙΓΚΙΛΙΝΗ

ΔΙΕΥΘΎΝΤΡΙΑ ΣΎΝΤΑΞΗΣ:
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΙΒΓΟΎΛΗ

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ:
ΒΑΡΒΑΡΑ ΓΚΙΓΚΙΛΙΝΗ, 

ΤΑ ΕΝΥΠΟΓΡΑΦΑ 
ΑΡΘΡΑ ΕΚΦΡΑΖΟΥΝ 

ΤΗΝ ΑΠΟΨΗ
ΤΟΥ ΣΥΝΤΑΚΤΗ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ – 
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΗΣΗ:

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΟΛΙΤΙΚΑ

ΕΚΤΥΠΩΣΗ:
Σ. ΔΟΥΚΑ

ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ  
ΖΑΛΌΓΓΟΥ 2  

ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΌΣ 
Τ. Κ. 81100 ΜΥΤΙΛΗΝΗ

Τ. Θ. 22

τηλ: 22510-43580
φαξ: 22510-28781

e-mail: politika@otenet. gr
bgigilini@yahoo. gr

www. politikalesvos. gr

ΟΡΟΙ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΕΤΗΣΙΑ:
€ 70, 00

ΤΡΑΠΕΖΩΝ: € 140, 00
ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ: € 140, 00

ΔΗΜΩΝ: € 140, 00
ΣΥΛΛΟΓΩΝ: € 140, 00

ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ: € 140, 00
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΝ: € 140, 00

ΜΟΝΩΝ: € 140, 00
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ: € 400, 00

ΚΛΙΚ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ
Από τον ΝΊΚΟ ΚΟΥΦΆΚΗ

Αφήγηση ΠΑΝ. ΓΚΈΝΤΖΗΣ

Π
ριν μισό αιώνα και βάλε, το νησί 
μας είχε πληθυσμό άνω των 
120.000 κατοίκων. Τα χωριά μας 
ακμαία και παραγωγικά, με μπό-
λικο εργατικό δυναμικό που δι-
ψούσε για δουλειά και προκοπή. 

Στην πρωτεύουσα του νησιού, που είχε τότε 
εκατοντάδες υγιείς επιχειρήσεις, αναζητούσαν 
δουλειά οι νέοι της Λέσβου μόλις τελείωναν το 
Δημοτικό, δηλαδή στα 12 τους έτη.

Ένας εξ αυτών, ο μικρός Παναγιώτης Γκέ-
ντζης από την Αγία Μαρίνα, ορμώμενος, κα-
τέβηκε στη «χώρα» προς εξεύρεση εργασίας 
αλλά και εκμάθηση τέχνης, εν έτει 1964. Τον 
«τράβηξε» το Καθαριστήριο ΝΑΥΣΙΚΑ του Σω-
τήρη Μωραϊτη στα Λαδάδικα, που αποτελούσε 
τη «ναυαρχίδα» των στεγνοκαθαριστηρίων του 
Βορείου Αιγαίου. Η αείμνηστη Μαρίκα Μωρα-
ϊτη τον καλοδέχτηκε στην επιχείρηση, ενώ ο 
κυρ Σωτήρης του μάθαινε μία μία τις δουλειές 
σε όλα τα πόστα, από τα πιο εύκολα αρχικά έως 
τα δυσκολότερα κατόπιν.

Ο φόρτος εργασίας ήταν αφάνταστα μεγά-
λος κατά τις «χρυσές» δεκαετίες του ’60, ’70 
και ’80 για τα καθαριστήρια της Μυτιλήνης. 
Οι βάρδιες ξεκινούσαν από τις 7 το πρωί και 
σχολούσαν μόνο όταν η προγραμματισμένη 
δουλειά τελείωνε, δηλαδή σπάνια πριν τις 9 το 
βράδυ. Στη Μυτιλήνη τότε λειτουργούσαν έως 
και οκτώ καθαριστήρια:
ΝΑΥΣΙΚΑ του Σωτήρη Μωραϊτη (Λαδάδικα)
ΧΙΟΝΑΤΗ του Γιώργου Ταχτατζή (κεντρική 

αγορά)
ΚΥΚΝΟΣ του Κώστα Παπάζογλου (οδός Πιττα-

κού)
ΗΛΙΟΣ του Π. Κρητικού (οδός Αγίων Αποστό-

λων)
SIK του Δημ. Φαναρτζή (οδός Μητροπόλεως)
ΑΠΟΛΛΩΝ 11 του Μακαρώνη (πλατεία Αλυ-

σίδας)
LUX του Σφαμιδάκη (οδός Καβέτσου)
ΓΛΑΡΟΣ του Δ. Λεβεντέλλη (Τελωνείο)

Τα περισσότερα ήταν οικογενειακές επι-
χειρήσεις, δηλαδή εργάζονταν μέλη με στενό 
βαθμό συγγένειας και μικρός αριθμός ξένου 
προσωπικού. Είχαν επίσης κλειστά φορτηγάκια 
(κλούβες) για τις παραλαβές και παραδόσεις εν-
δυμάτων. Τα «βανάκια» με το χωνί στην οροφή 
έκαναν αισθητή την παρουσία τους με χαρα-
κτηριστικά λαϊκά σουξέ της εποχής, που διακό-
πτονταν τακτικά για να ακουστεί η φίρμα της 
επιχείρησης, αλλά και μία ολιγόλεπτη ρεκλάμα 
από κασέτα μαγνητοφώνου.

 Οι ταλαντούχοι οδηγοί – διανομείς γνώρι-
ζαν σαν την παλάμη τους όλα τα δρομάκια της 
πόλης αλλά και των χωριών, ως και τα εξοχικά 

σπίτια των πελατών, σκορπισμένα στις δαιδα-
λώδεις πεδιάδες της Γέρας, της Καλλονής, ως 
και της μακρινής Ερεσσού.

Η ΝΑΥΣΙΚΑ προηγούνταν όμως, και με δι-
αφορά, γιατί διέθετε έως τρία οχήματα και μη-
χανάκια για τις παραλαβές – διανομές, καθώς 
και τον μέγιστο αριθμό προσωπικού όλων των 
ειδικοτήτων, που κάποια εποχή ξεπέρασε τα 35 
άτομα! Διέθετε μάλιστα και το καλύτερο βαφείο 
υφασμάτων!

Για την επαρχία Πλωμαρίου υπήρχε μόνι-
μος αντιπρόσωπος της επιχείρησης, ο κ. Τρα-
γάκης, που μάζευε τα προς καθαρισμόν ενδύ-
ματα σε αποθήκη για να τα παραλάβει –δις της 
εβδομάδας– η «κλούβα» της ΝΑΥΣΙΚΑΣ κατά 
την επιστροφή από τον Πολιχνίτο.

Σ’ αυτό το πόστο υπηρέτησε αρχικά και ο 
Παναγιώτης Γκέντζης, βοηθός του ιστορικού 
σωφέρ κυρ Σαράντου Ανδριώτη, που «όργωνε» 
με το κυπαρισσί βαν την πόλη και το νησί ολό-
κληρο. Όταν είχαν δρομολόγιο Ερεσσό – Σίγρι, 
δούλευαν νύχτα με νύχτα έως και 16 συνεχό-
μενες ώρες στον δρόμο, μέχρι την επιστροφή 
στα Λαδάδικα, όπου τους περίμενε ο κυρ Σω-

τήρης για να πάρει τις εισπράξεις, το βιβλίο κί-
νησης αλλά και τα νέα άπλυτα ρούχα.

Ως και στη Λήμνο είχε πελατεία το καθαρι-
στήριο ΝΑΥΣΙΚΑ. Μέσα σε μεγάλα ξύλινα κι-
βώτια, μία ή δύο φορές την εβδομάδα, έστελνε 
με το καράβι δεκάδες κοστούμια και ταγιεράκια 
φρεσκοπλυμένα και σιδερωμένα σε συσκευα-
σία χάρτινη με το λογότυπο της επιχείρησης.

Πάντα λεπτολόγος και ευσυνείδητος ο Σω-
τήρης Μωραϊτης τακτοποιούσε προσεκτικά τα 
προς αποστολήν ενδύματα σε μεγάλο ξύλινο 
μπαούλο εντός του πλοίου, χωρίς να ακούει 
τις ανακοινώσεις του πλοιάρχου «ΤΟ ΠΛΟΙΟ 
ΑΝΑΧΩΡΕΙ ΕΝΤΟΣ ΟΛΙΓΟΥ», επειδή για εκεί-
νον προείχε η ποιότητα εργασίας. Στο «τσακ» 
προλάβαινε την μπουκαπόρτα του καραβιού!

 Μια φορά μάλιστα το πλοίο απέπλευσε 
για Λήμνο μαζί με τον ιδιοκτήτη του καθαρι-
στηρίου! Ο οδηγός της επιχείρησης όμως είχε 
κάποιον γνωστό λιμενικό και παρακάλεσε να 
στείλουν ταχύπλοο σκάφος να προσεγγίσει το 
καράβι και να παραλάβει μεσοπέλαγα το αφε-
ντικό του.

Όταν ο Παναγιώτης ενηλικιώθηκε και αγό-
ρασε με τις οικονομίες του ένα «πενηντάρι» μη-
χανάκι ZUNDAPP, ο κυρ Σωτήρης του πρότεινε 
να το χρησιμοποιεί επαγγελματικά για τις πα-
ραλαβές και παραδόσεις ενδυμάτων στα μέρη 
που δεν μπορούσε να περάσει το φορτηγάκι.

— Θα σου βάζω εγώ τη βενζίνη και θα αμο-
λιέσαι πρωί-πρωί στα σοκάκια Πλωμαρίου και 
Γέρας, μαζεύοντας ρούχα για πλύσιμο! Επιπλέ-
ον θα κρατά ο βοηθός σου ντουντούκα και φο-
ρητό μαγνητόφωνο που θα διαλαλεί: «Στεγνο-
καθαριστήριο ΝΑΥΣΙΚΑ, άμεση παραλαβή και 
παράδοση των ενδυμάτων σας».

Το σχέδιο έγινε πραγματικότητα και εστέ-
φθη με απόλυτη επιτυχία. Η αποθήκη της 
συμπρωτεύουσας της Λέσβου γέμιζε γρήγορα 
ενδύματα προς πλύσιν, μονοπωλώντας σχεδόν 
την πελατεία. Τη νύχτα περίμεναν τον κυρ Σα-
ράντο να έρθει με την κλούβα από το δρομο-
λόγιο Πολιχνίτου για να φορτώσουν τα ρούχα, 
αλλά και το μηχανάκι εντός της κάσας, για την 
επιστροφή στην έδρα της επιχείρησης περα-
σμένα μεσάνυχτα.

Ευχαριστημένο το αφεντικό τους πλήρωνε 
έξτρα δύο γεύματα και τη βενζίνη του μοτοπο-
δηλάτου.

Μεγαλώνοντας δοκίμασε να μάθει την τέ-
χνη του σιδερώματος ενδυμάτων στην πρέσα 
με ατμό, ένα πόστο που απαιτούσε προσοχή 
και ταχύτητα. «Σπίρτο» ο Παναγιώτης δίπλα 
σε έναν ξάδελφό του έγινε γρήγορα ξεφτέρι στο 
ατμοσίδερο κι όλοι είχαν να κάνουν με την τα-
χύτητά του.

Τα καθαριστήρια της παλιάς Μυτιλήνης

Συνέχεια στη σελίδα 22
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ΘΕΜΑ
editorial

Λέσβος: Η Πύλη της Ανατολής 
και το Μεταναστευτικό στο 
σταυροδρόμι της Ευρώπης

Σ
ε μια στιγμή που η κρίση στη Μέση Ανα-
τολή παραμένει αδιάκοπη και οι προσφυ-
γικές ροές θα αρχίζουν να πιέζουν ξανά 
την Ευρώπη, η Λέσβος ξαναβρίσκεται στο 
επίκεντρο. Η επικείμενη επίσκεψη της Υφυ-
πουργού Μετανάστευσης στο νησί, στις 

υπάρχουσες συνθήκες, δείχνει μόνο ετοιμότητα και 
πρόθεση της κυβέρνησης να διαχειριστεί την κατάστα-
ση  προφανώς περιμένοντας νέες μεγάλες ροές και τον 
έλεγχο των εισροών μέσα από τις δομές.

Η Λέσβος, ως πύλη της Ανατολής, δέχεται για άλλη 
μια φορά δυσανάλογο βάρος, με τις τοπικές κοινωνί-
ες να καλούνται να ανταποκριθούν σε ανθρωπιστικές, 
κοινωνικές και οικονομικές προκλήσεις, που δοκιμά-
ζουν αντοχές και πόρους. Ο ανθρωπισμός των κατοί-
κων παραμένει αξεπέραστος, η αλληλεγγύη ξεχειλίζει, 
αλλά η πίεση συνεχώς αυξάνεται.

Η Λέσβος, η Χίος, η Σάμος και τα υπόλοιπα νησιά 
δεν μπορούν να γίνουν μόνιμοι αποδέκτες της αποτυ-
χίας των διεθνών πολιτικών. Η ιστορία έχει δείξει ότι 
τα νησιά αυτά μπορούν να σταθούν όρθια με αξιοπρέ-
πεια και ανθρωπιά, αρκεί να μην αφεθούν μόνα τους 
σε αυτή τη διαρκή κρίση.

Η Ευρώπη και η Ελλάδα οφείλουν να σταθούν στο 
ύψος των περιστάσεων. Η Λέσβος δεν είναι μόνο ση-
μείο γεωγραφικό. Είναι σύμβολο αντοχής, ανθρωπιάς 
και ανοικτής καρδιάς απέναντι σε όσους αναζητούν 
ασφάλεια και ζωή. Και αυτή η καρδιά αξίζει να στηρι-
χθεί κυβερνητικά αλλά και ευρωπαικά.

Βαρβάρα Εμμανουήλ Γκιγκιλίνη

Στην παραλαβή του σφα-
γείου στον Μανταμάδο 
προχώρησε σήμερα τρι-

μελής επιτροπή της Αναπτυξια-
κής Δημοτικής Εταιρείας Λέσβου 
(ΑΔΕΛ), μετά την οικειοθελή απο-
χώρηση της ενοικιάστριας που το 
διαχειριζόταν.

Η επιτροπή πραγματοποίησε 
αυτοψία στον χώρο και κατέγραψε 
αναλυτικά τον εξοπλισμό του σφα-
γείου, προκειμένου να ολοκληρω-
θεί η διαδικασία επιστροφής του 
στην ΑΔΕΛ. Η παράδοση πραγ-
ματοποιήθηκε χωρίς να χρειαστεί 
να κινηθούν νομικές διαδικασίες, 
καθώς η ενοικιάστρια παρέδω-
σε το σφαγείο μετά τις δυσκολίες 
που αντιμετώπισε στη λειτουργία του.

Σύμφωνα με τη διοίκηση της εταιρείας, μέσα στις 
επόμενες ημέρες το σφαγείο θα προκηρυχθεί εκ νέου 
σε πλειοδοτικό διαγωνισμό, ώστε να βρεθεί νέος δια-
χειριστής και να επαναλειτουργήσει το συντομότερο 
δυνατό.

Ο πρόεδρος της ΑΔΕΛ Βασίλης Τσαγκάρης δήλωσε: 
«Μετά την οικειοθελή αποχώρηση της ενοικιάστριας, 
κινηθήκαμε άμεσα ώστε να παραλάβουμε το σφαγείο 
και να γίνει καταγραφή του εξοπλισμού του. Στόχος 
μας είναι μέσα σε λίγες ημέρες να προχωρήσουμε σε 
πλειοδοτικό διαγωνισμό για την επαναλειτουργία του, 
καθώς γνωρίζουμε πόσο σημαντικό είναι για την περι-
οχή». Ο ίδιος τόνισε ότι η ΑΔΕΛ προχώρησε σε εσπευ-
σμένες ενέργειες, καθώς η περιοχή αποτελεί μία από 

τις βασικές κτηνοτροφικές ζώνες 
της Λέσβου, και δεν θα μπορούσε 
να μείνει για μεγάλο χρονικό δι-
άστημα χωρίς σφαγείο. «Ζητούμε 
συγγνώμη από τους κατοίκους 
και τους κτηνοτρόφους της περι-
οχής για το χρονίζον πρόβλημα. 
Κάνουμε ό,τι είναι δυνατόν ώστε 
το σφαγείο να λειτουργήσει ξανά 
το συντομότερο», ανέφερε.

Και υπερσύγχρονο σφαγείο
Παράλληλα, η ΑΔΕΛ βρίσκεται 

σε συνεργασία με τον Δήμο Δυ-
τικής Λέσβου για την εξεύρεση 
δημοτικού οικοπέδου, με στόχο 
τη δημιουργία νέων, υπερσύγχρο-
νων σφαγείων που θα πληρούν 
όλες τις σύγχρονες προδιαγραφές.

Όπως ανέφερε ο κ. Τσαγκάρης, η Περιφέρεια Βο-
ρείου Αιγαίου έχει εκφράσει τη βούληση να συμβά-
λει στη διαδικασία, αναλαμβάνοντας τη σύνταξη της 
απαραίτητης μελέτης για την κατασκευή των νέων 
εγκαταστάσεων.

«Προχωρούμε σε συνεργασία με τον Δήμο για την 
εξεύρεση χώρου και η Περιφέρεια θα αναλάβει τη με-
λέτη, ώστε να δημιουργηθούν σύγχρονες εγκαταστά-
σεις που θα καλύπτουν πλήρως τις ανάγκες της κτη-
νοτροφίας στο νησί», σημείωσε.

Υπενθυμίζεται ότι η κτηνοτροφία αποτελεί βασι-
κό πυλώνα της οικονομίας της Λέσβου, καθώς στο 
νησί εκτρέφονται περίπου 450.000 αιγοπρόβατα, ενώ 
το κρέας της περιοχής θεωρείται ιδιαίτερα ποιοτικό 
λόγω των μικροκλιματικών συνθηκών.

Παραλαβή του σφαγείου Μανταμάδου από την 
ΑΔΕΛ – Προχωρά διαγωνισμός και σχεδιασμός 
νέων εγκαταστάσεων

Τη Λέσβο επισκέφθηκε η υφυπουργός 
Μετανάστευσης και Ασύλου Σέβη 
Βολουδάκη, η οποία αναφέρθηκε 

στη στρατηγική της κυβέρνησης για τη δι-
αχείριση του μεταναστευτικού ζητήματος, 
αλλά και στις εξελίξεις που αφορούν τις δο-
μές φιλοξενίας στο νησί.

Η κ. Βολουδάκη δήλωσε ότι δεν υπάρ-
χει ακόμη σαφές χρονοδιάγραμμα για την 
έναρξη λειτουργίας της νέας δομής μετα-
ναστών στη Βάστρια, ούτε για το κλείσιμο 
της δομής στο Καρά Τεπέ. Παράλληλα ξε-
καθάρισε ότι αυτή τη στιγμή δεν εξετάζεται 
από την κυβέρνηση το ενδεχόμενο να μη 
λειτουργήσει η δομή στη Βάστρια.

Κατά την επίσκεψή της πραγματοποιή-
θηκε συνάντηση εργασίας με εκπροσώπους 
της τοπικής αυτοδιοίκησης, έπειτα από συ-
νεννόηση με τον Περιφερειάρχη Βορείου 
Αιγαίου Κωνσταντίνος Μουτζούρης. Στη 

συνάντηση συμμετείχαν ο δή-
μαρχος Μυτιλήνης Παναγιώ-
της Χριστόφας και ο δήμαρχος 
Δήμου Δυτικής Λέσβου Ταξιάρ-
χης Βέρρος, καθώς και άλλοι εκ-
πρόσωποι της αυτοδιοίκησης.

Η υφυπουργός υπογράμμι-
σε ότι η Λέσβος στο παρελθόν 
σήκωσε δυσανάλογο βάρος στη 
διαχείριση του μεταναστευτικού, σημειώ-
νοντας ότι οι εικόνες από τη Μόρια είχαν 
σημαντικό αντίκτυπο και στην τουριστική 
ανάπτυξη του νησιού. Παράλληλα έκανε 
αναφορά στα οικονομικά και αντισταθμι-
στικά κίνητρα που δόθηκαν προς το νησί.

«Η κυβέρνηση αυτή έχει δείξει ότι αντι-
μετωπίζει το μεταναστευτικό με τελείως 
διαφορετικό τρόπο», ανέφερε χαρακτηρι-
στικά, υποστηρίζοντας ότι η Ελλάδα έχει 
αναλάβει πρωτοποριακό ρόλο στη διαχείρι-

ση του ζητήματος σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο.

Στο ίδιο πλαίσιο σημείωσε 
ότι η χώρα συμμετέχει ενεργά 
σε ευρωπαϊκές πρωτοβουλίες 
για το μεταναστευτικό, ανα-
φέροντας ότι πρόσφατα συζη-
τήθηκε η δημιουργία χώρων 
επιστροφής μεταναστών εκτός 

ευρωπαϊκού εδάφους. Όπως είπε, η Ελλάδα 
συνεργάζεται στενά με την Αυστρία, τη Γερ-
μανία, τη Δανία και την Ολλανδία.

Παράλληλα ανέφερε ότι το τελευταίο δι-
άστημα οι μεταναστευτικές ροές εμφανίζο-
νται μειωμένες, επισημαίνοντας τη σημα-
ντική συμβολή του Ελληνικού Λιμενικού 
Σώματος το οποίο –όπως είπε– επιχειρεί 
πόλεμο καθημερινά στη θάλασσα υπό ιδιαί-
τερα δύσκολες συνθήκες.

Αναφερόμενη στις σχέσεις με την Τουρ-

κία, τόνισε ότι στόχος των διμερών επαφών 
είναι ο περιορισμός των μεταναστευτικών 
ροών πριν φτάσουν στα ελληνικά σύνορα. 
Η κ. Βολουδάκη υπογράμμισε επίσης ότι 
έχει αυστηροποιηθεί το νομοθετικό πλαί-
σιο για τους διακινητές και τη λειτουργία 
Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων, ενώ έχει 
θεσπιστεί και νομοθεσία που προβλέπει 
διοικητική κράτηση για όσους εισέρχονται 
παράνομα στη χώρα.

Τέλος, ανέφερε ότι επανεξετάζονται αι-
τήσεις ασύλου που αφορούν υπηκόους χω-
ρών όπου δεν υπάρχει πλέον εμπόλεμη κα-
τάσταση. Παράλληλα υπογράμμισε ότι η κυ-
βέρνηση παρακολουθεί στενά τις διεθνείς 
εξελίξεις, σημειώνοντας ότι η σύγκρουση 
στο Ιράν δεν φαίνεται προς το παρόν να 
επηρεάζει τις μεταναστευτικές ροές, ωστό-
σο η Ελλάδα παραμένει προετοιμασμένη 
για κάθε ενδεχόμενο.

Χωρίς σαφές χρονοδιάγραμμα για Βάστρια και κλείσιμο Καρά Τεπέ – 
Τι δήλωσε από τη Λέσβο η Σέβη Βολουδάκη
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Σε λειτουργία επανέρχεται ο αποταμιευτήρας 
στον Σεδούντα, καθώς μετά τις απαραίτητες 
εργασίες αποκατάστασης έχει πλέον γεμίσει 

και πάλι νερό.
Οι παρεμβάσεις πραγματοποιήθηκαν με τη συνερ-

γασία της ΔΕΥΑ Λέσβου και της Περιφέρεια Βορείου 
Αιγαίου, αποκαθιστώντας μια σημαντική υποδομή 
για την υδροδότηση της περιοχής.

 Σε δήλωσή του ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΛ Παναγιώ-
της Βάλεσης ανέφερε:

«Είμαστε ιδιαίτερα ευχαριστημένοι, γιατί ο ταμιευ-
τήρας αποτελεί έναν σημαντικό κρίκο στην υδροδότη-
ση του Πλωμαρίου. Ευχαριστούμε τον Περιφερειάρχη 
Κώστα Μουτζούρη τα μέγιστα, ο οποίος από την πρώ-
τη στιγμή βοήθησε άμεσα προς αυτή την κατεύθυν-
ση».

Η επαναπλήρωση του αποταμιευτήρα ενισχύει το 
υδροδοτικό σύστημα της περιοχής, ιδιαίτερα ενόψει 
των αυξημένων αναγκών της θερινής περιόδου.

Γέμισε ξανά νερό ο 
αποταμιευτήρας του 
Σεδούντα στο Πλωμάρι  Στο επίκεντρο η προβολή των 

νησιών, η γερμανική αγορά και 
η προοπτική νέων αεροπορικών 
συνδέσεων

Με στόχο την ενίσχυση της εξωστρέφειας 
των νησιών και την περαιτέρω διείσδυση 
σε σημαντικές ευρωπαϊκές αγορές, η Πε-

ριφέρεια Βορείου Αιγαίου συμμετείχε και φέτος στη 
Διεθνή Έκθεση Τουρισμού ITB Berlin, πραγματοποι-
ώντας σειρά επαφών με φορείς και εκπροσώπους 
της αεροπορικής και τουριστικής αγοράς.

Στη μεγαλύτερη διεθνή έκθεση τουρισμού, την 
ITB Berlin 2026, η οποία πραγματοποιήθηκε από τις 
3 έως τις 5 Μαρτίου στο Βερολίνο, συμμετείχε η Πε-
ριφέρεια Βορείου Αιγαίου, συνεχίζοντας τη σταθερή 
της παρουσία σε ένα από τα σημαντικότερα ραντε-
βού του παγκόσμιου τουρισμού.

Η Περιφέρεια παρουσίασε τα νησιά του Βορείου 
Αιγαίου μέσα από το περίπτερό της στον χώρο του 
Ελληνικού Οργανισμού Τουρισμού, επιδιώκοντας να 
ενισχύσει την αναγνωρισιμότητα και τη θέση τους 
στις διεθνείς αγορές. Την εκπροσώπηση της Π.Β.Α. 
είχαν η Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Τουρισμού Αγ-
γελική Πολυτάκη και η Προϊσταμένη του Τμήματος 
Τουρισμού Π.Ε. Σάμου Γραμματική Δρίνη.

Στο πλαίσιο της έκθεσης πραγματοποιήθηκαν 
επαφές με σημαντικούς παράγοντες της τουριστικής 
και αεροπορικής αγοράς. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον είχε 
η συνάντηση με στελέχη της Jet2, κατά την οποία 
συζητήθηκε η διαφημιστική προώθηση των αεροπο-
ρικών συνδέσεων από το Ηνωμένο Βασίλειο προς τη 
Σάμο και τη Λέσβο.

Παράλληλα, έγινε συνάντηση με εκπροσώπους 
της Discover Airlines, με βασικό αντικείμενο τη δι-
ερεύνηση της δυνατότητας απευθείας αεροπορικής 
σύνδεσης της Λέσβου με τη γερμανική αγορά, μία 
προοπτική που θα μπορούσε να ενισχύσει ουσιαστι-
κά το τουριστικό αποτύπωμα του νησιού.

Σημαντική ήταν και η ενημέρωση από τον ΕΟΤ 
σχετικά με τις ενέργειες που βρίσκονται σε εξέλιξη 
για την προώθηση της Λέσβου στο πτητικό πρό-
γραμμα αεροπορικών εταιρειών που συνδέουν τη 
Γερμανία με ελληνικούς προορισμούς, στοιχείο που 
δείχνει ότι η προσπάθεια για διεύρυνση της προσβα-
σιμότητας συνεχίζεται σε πολλαπλά επίπεδα.

Στο ίδιο πλαίσιο, πραγματοποιήθηκε συνάντηση 
με τους διοργανωτές του FVW workshop Greece, 
μιας ετήσιας διοργάνωσης με επίκεντρο τη συνερ-
γασία ελληνικών προορισμών με τη γερμανική του-
ριστική αγορά. Κατά τη διάρκεια των επαφών εξετά-
στηκε το ενδεχόμενο η φετινή διοργάνωση να φιλο-
ξενηθεί στη Σάμο, ώστε να ενισχυθεί ακόμη περισ-
σότερο η προβολή των νησιών του Βορείου Αιγαίου 
στη Γερμανία.

Το περίπτερο της Περιφέρειας επισκέφθηκαν, με-

ταξύ άλλων, η υφυπουργός Τουρισμού Άννα Καρα-
μανλή, με την οποία συζητήθηκαν οι προγραμμα-
τισμένες δράσεις τουριστικής προβολής της Π.Β.Α., 
καθώς και ο πρέσβης της Ελλάδας στη Γερμανία 
Αλέξανδρος Παπαϊωάννου. Ξεχωριστή ήταν και η 
παρουσία του προέδρου του Παγκόσμιου Δικτύου 
Γεωπάρκων, καθηγητή Artur Sa, ο οποίος συνοδευ-
όταν από τον διευθυντή του Μουσείου Απολιθωμέ-
νου Δάσους Λέσβου, Νίκο Ζούρο.

Στην έκθεση συμμετείχαν επίσης επιχειρηματίες 
και τουριστικοί πράκτορες από τη Λέσβο, τη Σάμο, 
τη Χίο και τη Λήμνο, πραγματοποιώντας δικές τους 
επαφές με επαγγελματίες του τουρισμού από την Ευ-
ρώπη και άλλες χώρες. Η συνολική παρουσία των 
νησιών και των τουριστικών φορέων του Βορείου 
Αιγαίου λειτούργησε ενισχυτικά για την προβολή 
των προορισμών, δίνοντας μεγαλύτερη δυναμική 
στην προσπάθεια εξωστρέφειας της Περιφέρειας.

Η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου στην «ITB Berlin» 
με στόχο νέες τουριστικές συνδέσεις
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 Για την αρχαία Άντισσα και το 
κάστρο των Αγίων Θεοδώρων

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε 
στη Γλυπτοθήκη της Βασιλείας διάλεξη 
του εφόρου της Εφορείας Αρχαιοτήτων 

Λέσβου, Παύλου Τριανταφυλλίδη, με θέμα την αρ-
χαία Άντισσα και το μεσαιωνικό κάστρο των Κά-
στρο Αγίων Θεοδώρων.

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από τον πολιτιστικό 
σύλλογο Kulturverein Der Freunde Griechenlands 
και συγκέντρωσε έντονο ενδιαφέρον από το ελλη-
νικό και φιλελληνικό κοινό της Ελβετίας.

Ιδιαίτερη συγκίνηση προκάλεσε στον ομιλητή 
η παρουσία Λέσβιων που ταξίδεψαν από διάφο-
ρες περιοχές της Ελβετίας για να παρακολουθή-
σουν τη διάλεξη, μεταξύ των οποίων κάτοικοι από 
τη Μυτιλήνη, την Άντισσα και τον Γαβαθά, καθώς 
και από τη Λήμνο.

Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία της και 
η πρέσβης της Ελλάδας στην Ελβετία, Αικατερί-
νη Σιμοπούλου, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
πολιτιστικής εξωστρέφειας και της προβολής της 
ελληνικής πολιτιστικής κληρονομιάς στο εξωτερι-
κό.

Ο κ. Τριανταφυλλίδης ευχαρίστησε θερμά τον 
πολιτιστικό κύκλο της Βασιλείας για την άρτια 
διοργάνωση και τη φιλοξενία, εκφράζοντας πα-
ράλληλα την ευχή και την πρόσκληση να επισκε-
φθούν τη Λέσβο στο μέλλον.

Διάλεξη του Παύλου Τριανταφυλλίδη στη Γλυπτοθήκη της Βασιλείας

 Παρουσία του Κώστα Τοπουζέλη 
στις Ευρωπαϊκές Ημέρες Ωκεανού στις 
Βρυξέλλες

Με έντονες συζητήσεις, σημαντικές ανακοι-
νώσεις και νέες πρωτοβουλίες για την προ-
στασία των θαλασσών ολοκληρώθηκαν οι 

European Ocean Days που πραγματοποιήθηκαν στις 
Βρυξέλλες από τις 2 έως τις 6 Μαρτίου, συγκεντρώνο-
ντας εκπροσώπους θεσμών, επιστήμονες και φορείς 
από όλη την Ευρώπη.

Όπως ανέφερε σε ανάρτησή του ο καθηγητής Κώ-
στας Τοπουζέλης, η εβδομάδα ήταν ιδιαίτερα πυκνή 
σε συναντήσεις και ανταλλαγή απόψεων για την ευ-
ρωπαϊκή στρατηγική γύρω από τους ωκεανούς και τις 
θάλασσες. Ξεχωριστή στιγμή αποτέλεσε η ανακοίνω-
ση της νέας ευρωπαϊκής πρωτοβουλίας BlueEye από 
την πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ούρσουλα 
φον ντερ Λάιεν.

Στο European Ocean Forum ο επίτροπος Κώστας 
Καδής παρουσίασε το πλαίσιο δράσης της Επιτροπής, 
ενώ ακολούθησαν συζητήσεις γύρω από την απο-
στολή της ΕΕ για τους ωκεανούς και τα ύδατα. Πα-

ράλληλα, στο BlueInvest Day 2026 παρουσιάστηκαν 
καινοτόμες εταιρείες της «γαλάζιας οικονομίας», ενώ 
στη νέα έκθεση επενδυτών έγινε αναφορά και στην 
εταιρεία Scidrones.

 Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσίασε και η πρόοδος 
του ευρωπαϊκού έργου EDITO – European Digital 
Twin Ocean, με εργαλεία μοντελοποίησης για τα θα-
λάσσια απορρίμματα, τα οποία – όπως σημείωσε ο κ. 
Τοπουζέλης – μπορούν να αξιοποιηθούν και για την 
επαλήθευση δεδομένων από το Παρατηρητήριο Θα-
λάσσιων Απορριμμάτων Ακτών (CMLO).

Ο ίδιος υπογράμμισε ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση χρει-
άζεται να κλιμακώσει τις καλές πρακτικές που προκύ-
πτουν από τα προγράμματα Horizon, ενώ σημείωσε 
πως η Ελλάδα, με μία από τις μεγαλύτερες ακτογραμ-
μές στην ΕΕ, έχει σημαντικό ρόλο στην προσπάθεια 
προστασίας των θαλασσών. Με ισχυρή επιστημονική 
παρουσία και αυξανόμενη πολιτική δέσμευση όπως 
και με τη δημιουργία δύο νέων θαλάσσιων πάρκων, η 
χώρα μπορεί να διαδραματίσει πρωταγωνιστικό ρόλο 
στη διατήρηση των θαλάσσιων οικοσυστημάτων.

Στο επίκεντρο η προστασία των θαλασσών στην Ευρώπη
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Σε εκλογική διαδικασία για την ανάδειξη νέου 
Διοικητικού Συμβουλίου και Εξελεγκτικής Επι-
τροπής προχώρησε ο Σύλλογος ΑμεΑ Προσαρ-

μοσμένων Αθλημάτων «Αχτίδα Αιγαίου» στη Μυτιλή-
νη, μέλος της Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων 
με Αναπηρίες.

Οι αρχαιρεσίες πραγματοποιήθηκαν στις 27 Φε-
βρουαρίου 2026 στις εγκαταστάσεις του Δημοτικού 
Σταδίου Μυτιλήνης, παρουσία των μελών του συλλό-
γου, με στόχο την ανάδειξη της νέας διοίκησης που 
θα έχει τριετή θητεία.

Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας προέκυψε 
το νέο Διοικητικό Συμβούλιο, το οποίο συγκροτήθηκε 
ως εξής:
• Πρόεδρος: Ιωάννης Αντωνίου του Δημοσθένη
• Αντιπρόεδρος: Κωνσταντίνα Δακούτρου του Γεωρ-

γίου
• Ταμίας: Δέσποινα Αξιώτου του Κυριάκου
• Γενική Γραμματέας: Φιλίτσα Κεμερλή του Γεωργίου
• Σύμβουλος: Ιωάννης Κουδούνας του Παναγιώτη
• Αναπληρωματικό Μέλος: Θεόδωρος Χατζηπαναγιώ-

της του Παναγιώτη
Παράλληλα, από τις ίδιες αρχαιρεσίες αναδείχθη-

κε και η νέα Εξελεγκτική Επιτροπή, η οποία έχει την 
ακόλουθη σύνθεση:
• Πρόεδρος: Χρήστος Ταράνης του Ιγνατίου
• Γραμματέας: Σπυριδούλα Περμάχου του Κωνσταντί-

νου
• Μέλος: Γεώργιος Μήλιος του Κωνσταντίνου
• Αναπληρωματικό Μέλος: Παναγιώτα Χαλδέζου του 

Γεωργίου
Ο Σύλλογος «Αχτίδα Αιγαίου» αποτελεί έναν ενεργό 

φορέα στον χώρο των προσαρμοσμένων αθλημάτων, 
προωθώντας τη συμμετοχή ατόμων με αναπηρίες 
στον αθλητισμό και συμβάλλοντας ουσιαστικά στην 
κοινωνική ένταξη και ισότητα ευκαιριών.

Εκλογές στην «Αχτίδα 
Αιγαίου» – 
Νέο Διοικητικό 
Συμβούλιο 
για τον σύλλογο

«Κάναμε μια μικρή στάση για ουζάκι στο 
ονομαστό καφενείο της πλατείας του 
χωριού, που οι ντόπιοι ονομάζουν για 

πλάκα «Εξάρχεια» διότι όταν ανάβουν οι συζητήσεις, 
σπάει και κανένα ποτήρι. Με την τηλεόραση να παί-
ζει στο βουβό ένα τηλεπαιχνίδι, βοσκοί και αγρότες 
τσιμπολογούσαν άγρια μανιτάρια που κάποιος είχε 
μαζέψει το πρωί και τους είχε φιλέψει. Μας φίλεψαν 
και εμάς».

Ένα αυθεντικό στιγμιότυπο από την καθημερινότη-
τα της λεσβιακής υπαίθρου καταγράφεται στο «Οδοι-
πορικό στη Λέσβο» της δημοσιογράφου Μαργαρίτας 
Πουρνάρα, που δημοσιεύτηκε στην Καθημερινή της 
Κυριακής. Στην πλατεία της Αγιάσου, στο καφενείο 
που οι ντόπιοι αποκαλούν χαριτολογώντας «Εξάρ-
χεια», μια στάση για ουζάκι έγινε αφορμή για να 
αποτυπωθεί η ζεστή φιλοξενία και η ζωντανή κουβέ-

ντα των ανθρώπων του χωριού. Στη φωτογραφία η 
Μαργαρίτα Πουρνάρα μαζί με τον φωτογράφο Νίκο 
Κοκκαλιά και τον αντιπρόεδρο του Αναγνωστηρίου 
Αγιάσου Παναγιώτη Σκορδά, σε μια στιγμή από την 
επίσκεψή τους στα «Εξάρχεια» της Αγιάσου τον Δε-
κέμβριο του 2025.

Τα «Εξάρχεια» της Αγιάσου σε οδοιπορικό 
της Καθημερινής

 Ζητά απαντήσεις για την ύδρευση 
στην Ευρειακή

Το σοβαρό ζήτημα της ύδρευσης και της αποχέ-
τευσης στην περιοχή Περάματος – Ευρειακής 
έφερε εκ νέου στο Δημοτικό Συμβούλιο του 

Δήμου Μυτιλήνης ο πρόεδρος της Κοινότητας Παλαι-
οκήπου Στρατής Καραβασίλης, ζητώντας συγκεκριμέ-
νες απαντήσεις και σαφές χρονοδιάγραμμα για την 
υλοποίηση των έργων.

Όπως ανέφερε στην τοποθέτησή του στο πλαίσιο 
της διαδικασίας λογοδοσίας, η περιοχή εξακολουθεί 
να μην διαθέτει οργανωμένο δίκτυο ύδρευσης και 
αποχέτευσης, με αποτέλεσμα κάτοικοι και επιχειρή-
σεις να εξαρτώνται αποκλειστικά από ιδιωτικές γεω-
τρήσεις, χωρίς κεντρικό έλεγχο και διασφάλιση της 
ποιότητας του νερού. Το πρόβλημα γίνεται ιδιαίτερα 
έντονο τους θερινούς μήνες, όταν ο πληθυσμός της 
περιοχής ξεπερνά τους 5.000 κατοίκους λόγω τουρι-
σμού και εξοχικών κατοικιών.

Ο κ. Καραβασίλης υπενθύμισε ότι το ίδιο ζήτημα 
είχε τεθεί στο Δημοτικό Συμβούλιο ήδη από τις 27 
Φεβρουαρίου 2025, ενώ τον Νοέμβριο του 2025 είχαν 
δοθεί δημόσιες δεσμεύσεις από τη ΔΕΥΑΛ για την εκ-
πόνηση προμελέτης του έργου ύδρευσης, την εκπόνη-
ση οριστικής μελέτης σε επόμενο στάδιο και την υλο-
ποίηση προσωρινής λύσης με κατασκευή παραλιακού 
υδρευτικού αγωγού μήκους περίπου 4,5 χιλιομέτρων 
από τη δεξαμενή του Περάματος.

Ωστόσο, όπως σημείωσε, λίγους μήνες πριν την 
έναρξη της τουριστικής περιόδου δεν υπάρχει επίση-
μη ενημέρωση για την πορεία της προμελέτης, ούτε 
έχει παρουσιαστεί επικαιροποιημένο χρονοδιάγραμ-

μα για την υλοποίηση του έργου. «Όταν μια δημόσια 
δέσμευση δεν συνοδεύεται από ενημέρωση, δημιουρ-
γείται θεσμικό έλλειμμα», τόνισε χαρακτηριστικά.

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι η απουσία οργανωμέ-
νων υποδομών ύδρευσης και αποχέτευσης δημιουρ-
γεί σοβαρούς κινδύνους για τη δημόσια υγεία και το 
περιβάλλον, καθώς τα λύματα καταλήγουν σε απορρο-
φητικούς βόθρους, ενώ υπάρχει κίνδυνος υφαλμύρω-
σης και μόλυνσης των υπόγειων υδάτων.

Ο πρόεδρος της Κοινότητας Παλαιοκήπου κάλεσε 
τη δημοτική αρχή να δώσει άμεσα σαφείς απαντήσεις 
για το στάδιο στο οποίο βρίσκεται η μελέτη, για το 
αν έχει εξασφαλιστεί χρηματοδότηση και ποιο είναι 
το ακριβές χρονοδιάγραμμα υλοποίησης του έργου. 
Όπως τόνισε, «το νερό δεν είναι έργο βιτρίνας, αλλά 
θεμελιώδες κοινωνικό αγαθό και βασική προϋπόθεση 
για την υγεία, την ποιότητα ζωής και την ανάπτυξη 
της περιοχής».

Στρατής Καραβασίλης: «Δεν μπορούμε να μιλάμε 
για τουρισμό χωρίς νερό»
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ΛΕΣΒΟΣ

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά το μικρό χωριό 
Χίδηρα της Λέσβου θα βρεθεί στο επίκεντρο 
ενός ιδιαίτερου ευρωπαϊκού προγράμματος νε-

ολαίας, καθώς φιλοξενεί την ανταλλαγή νέων “Back 
To The Roots 2.0”, στο πλαίσιο του Erasmus+.

Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί από τις 10 έως 
τις 16 Ιουνίου 2026 (με ημέρες μετακίνησης) και δι-
οργανώνεται από την ομάδα You in Europe, φέρνο-
ντας στο χωριό νέους από διάφορες ευρωπαϊκές χώ-
ρες. Για μία εβδομάδα οι συμμετέχοντες θα ζήσουν σε 
μια αυθεντική αγροτική κοινότητα περίπου 300–400 
κατοίκων, γνωρίζοντας την καθημερινότητα ενός μι-
κρού χωριού και επανασυνδεόμενοι με τη φύση και 
την παράδοση.

Ιδιαίτερο στοιχείο του προγράμματος είναι το 
“digital detox”, καθώς για τρεις ημέρες οι συμμετέ-
χοντες θα αφήσουν στην άκρη κινητά τηλέφωνα και 
υπολογιστές, δίνοντας έμφαση στην ανθρώπινη επα-
φή, το παιχνίδι και την κοινοτική ζωή.

Δραστηριότητες του προγράμματος
Κατά τη διάρκεια της εβδομάδας οι νέοι θα συμμε-

τάσχουν σε μια σειρά δραστηριοτήτων, όπως:
• Παραδοσιακά παιχνίδια από διαφορετικές χώρες
• Παραδοσιακούς χορούς, τραγούδια και χειροτεχνίες

• Outdoor δραστηριότητες στη φύση
• Storytelling και ανταλλαγή πολιτιστικών εμπειριών
• Εμπειρία κοινοτικής ζωής σε μικρό χωριό

Οι συμμετέχοντες θα φιλοξενηθούν στο πολιτιστικό 
κέντρο του χωριού, ζώντας με απλό και ήσυχο τρόπο 
ζωής και ερχόμενοι σε άμεση επαφή με την τοπική 
κοινωνία.

Ποιοι μπορούν να συμμετέχουν
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε:

• 1 group leader άνω των 18 ετών
• 4 νέους ηλικίας 18–30 ετών
Προτεραιότητα θα δοθεί σε νέους με λιγότερες 

ευκαιρίες.
Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από το Erasmus+, 

καλύπτοντας διαμονή, διατροφή και έξοδα ταξιδιού.
Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων λήγει στις 15 

Μαρτίου 2026, ενώ περισσότερες πληροφορίες και η 
αίτηση συμμετοχής είναι διαθέσιμες μέσω των σχετι-
κών συνδέσμων του προγράμματος.

Η επιστροφή της δράσης στα Χίδηρα για δεύτερη 
χρονιά αποτελεί μια σημαντική ευκαιρία για το χω-
ριό, φέρνοντας νέους ανθρώπους από την Ευρώπη σε 
επαφή με την τοπική κουλτούρα, τη φύση και τη φιλο-
ξενία της λεσβιακής υπαίθρου.

Τα Χίδηρα Λέσβου υποδέχονται ξανά νέους από την Ευρώπη – 
Επιστρέφει το Erasmus+ “Back To The Roots 2.0”

Ξεκίνησε με τον πρώτο κύκλο της 
η δράση «Δημοτικό Ανοιχτό Πα-
νεπιστήμιο» το απόγευμα του 

Σαββάτου 7 Μαρτίου στην κατάμεστη 
από συμμετέχοντες αίθουσα εκδηλώ-
σεων του Πρότυπου Γενικού Λυκείου 
Μυτιλήνης, παρουσία του Δημάρχου 
Μυτιλήνης Παναγιώτη Χριστόφα και 
του Αντιδημάρχου Παιδείας και Δια 
Βίου Μάθησης Λευτέρη Κοτσώνη.

Ο πρώτος κύκλος, διάρκειας 16 
ωρών κατανεμημένες σε 8 δίωρες συ-
ναντήσεις, υλοποιείται υπό την επι-

στημονική επιμέλεια της καθηγήτριας 
Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαί-
ου, Αναστασίας Ζήση και έχει ως θέμα 
«Σύγχρονη Ελληνική Οικογένεια και 
Προκλήσεις: α. Ψυχολογία του Παιδιού 
και του Εφήβου, β. Υγιής γήρανση και 
ποιότητα ζωής». Θα αναπτυχθούν οι 
θεματικές:
•Τα θεμέλια της ψυχικής ζωής – η βρε-

φική, πρώιμη παιδική και παιδική 
ηλικία

• Εφηβική ψυχική υγεία
• Η ψυχική υγεία

• Η ποιότητα ζωής των ατόμων τρίτης 
ηλικίας
Η δράση «Δημοτικό Ανοιχτό Πανεπι-

στήμιο» φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν 
δυναμικό πυρήνα διά βίου μάθησης, 
προσφέροντας κύκλους διαλέξεων και 
σεμινάρια σε ποικίλα γνωστικά αντικεί-
μενα, όπως οι Κοινωνικές και Ανθρω-
πιστικές Επιστήμες, η Υγεία, ο Πολιτι-
σμός, το Περιβάλλον, η Τεχνολογία και 
η Τοπική Ανάπτυξη. Τα μαθήματα είναι 
δωρεάν για όλους τους συμμετέχοντες 
και στο πρόγραμμα θα συμμετέχουν δι-

ακεκριμένοι πανεπιστημιακοί και επι-
στήμονες, συμβάλλοντας στην υψηλή 
ποιότητα και εγκυρότητα των δράσεων.

Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στο 
ευρύτερο όραμα του Δήμου για την 
ενίσχυση της εκπαιδευτικής και πολι-
τισμικής ταυτότητας του τόπου, αξιο-
ποιώντας τη μακρά πνευματική και πο-
λιτιστική του παράδοση. Στόχος είναι η 
ελεύθερη πρόσβαση στη γνώση και η 
ενεργός συμμετοχή των κατοίκων στη 
σύγχρονη κοινωνική και επιστημονική 
πραγματικότητα.

Ξεκίνησε ο πρώτος κύκλος της δράσης «Δημοτικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο» 
από τον Δήμο Μυτιλήνης
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Προάσπιση της Υγείας και 
ασφάλειας των κατοίκων της Τ.Κ 
Περάματος Λέσβου από τις ποσότητες 
αμιάντου στο παλαιό εργοστάσιο 
Βυρσοδεψίας.”

Ο Βουλευτής Λέσβου, Λήμνου, Αγίου Ευστρα-
τίου, κ. Παναγιώτης Παρασκευαΐδης, σε συ-
νέχεια της υπ’αριθμ: 4339/31-03-2025 ΕΡΩ-

ΤΗΣΗΣ προς τους κκ Υπουργούς Υγείας και Περιβάλ-
λοντος ,και των απαντήσεων που έλαβε, σήμερα 06-
03-2026 μαζί με τον πρόεδρο της Τ.Κ Περάματος κ. 
Μαλλή Γαβριήλ ,επισκέφτηκε την Εισαγγελία Πλημ-
μελειοδικών Μυτιλήνης και ζήτησε την παρέμβαση 
της, για την διερεύνηση τυχόν και ποινικών ευθυνών 
κατά παντός υπευθύνου λόγω της πολύχρονης αδια-
φορίας των νέων ιδιοκτητών του παλαιού εργοστασί-
ου Βυρσοδεψίας στο Πέραμα Γέρας παρά την προβλε-
πόμενη αμελλητί υποχρέωση τους, για την ασφαλή 
συλλογή και μεταφορά των αποβλήτων υλικών που 
περιέχουν αμίαντο ,σύμφωνα με τον Ν.4819/2021 
άρθρο 48 παρ 1,2.

Παρέμβαση στη 
Δικαιοσύνη για τον 
αμίαντο στο Πέραμα 
Γέρας

 Πώς θα μοιραστούν 
400 εκατ. ευρώ

Σε εφαρμογή τίθεται το νέο ενι-
αίο εθνικό σύστημα επισιτιστι-
κής βοήθειας μέσω vouchers , 

συνολικού προϋπολογισμού 400 εκατ. 
ευρώ, με το οποίο ο ίδιος ο ωφελούμε-
νος αποφασίζει τι χρειάζεται, πότε το 
χρειάζεται και από πού θα το προμη-
θευτεί.

Η στήριξη παρέχεται μέσω κου-
πονιών (vouchers) σε ηλεκτρονική ή 
άλλη μορφή, τα οποία θα εξαργυρώ-
νονται αποκλειστικά για τρόφιμα και 
είδη βασικής υλικής βοήθειας σε κα-
ταστήματα λιανικής που συμμετέχουν 
στο πρόγραμμα, όπως σούπερ μάρκετ, 
οπωροπωλεία και άλλα καταστήματα 
τροφίμων.

Το νέο σύστημα συνδέεται άμεσα 
με το Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα, 
καθώς οι δικαιούχοι του εντάσσονται 
αυτοδίκαια στην επισιτιστική βοή-
θεια. Παράλληλα, προβλέπεται η δυ-
νατότητα ένταξης και άλλων ατόμων 
ή νοικοκυριών που βιώνουν ακραία 
φτώχεια, κατόπιν πιστοποίησης από 
τις αρμόδιες κοινωνικές υπηρεσίες.

Σημειώνεται ότι η ενίσχυση θα κα-
ταβληθεί με αναδρομική ισχύ, ώστε τα 
ευάλωτα νοικοκυριά να λάβουν συγκε-
ντρωμένα τα ποσά που αντιστοιχούν 
στην περίοδο μετάβασης στο νέο σύ-
στημα.

Η Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής 
και Οικογένειας, Δόμνα Μιχαηλίδου, 
δήλωσε:

«Η αξιοπρέπεια είναι αδιαπραγμά-

τευτη για τους συμπολίτες μας που 
δυσκολεύονται να καλύψουν ακόμη 
και τα απολύτως απαραίτητα για τη 
διαβίωσή τους. Με το νέο ενιαίο σύ-
στημα επισιτιστικής βοήθειας αλλά-
ζουμε ουσιαστικά τον τρόπο με τον 
οποίο φτάνει η στήριξη στους ανθρώ-
πους που τη χρειάζονται περισσότερο. 
Οι πόροι κατευθύνονται πλέον απευ-
θείας στα νοικοκυριά, με ταχύτητα, 
λιγότερη γραφειοκρατία και ελευθερία 
επιλογής για τους δικαιούχους. Ταυ-
τόχρονα, διασφαλίζουμε ότι το νέο 
σύστημα λειτουργεί με απόλυτη δια-
φάνεια και ίσους κανόνες για όλους, 
ώστε η βοήθεια να φτάνει απευθείας 
στους ανθρώπους που τη χρειάζονται. 
Η κοινωνική πολιτική οφείλει να στη-
ρίζει ουσιαστικά τους πιο ευάλωτους 
και να φτάνει έγκαιρα εκεί όπου υπάρ-
χει πραγματική ανάγκη — και αυτό 
ακριβώς κάνουμε πράξη με το νέο σύ-
στημα επισιτιστικής βοήθειας».

Ο Αναπληρωτής Υπουργός Εθνικής 
Οικονομίας και Οικονομικών Νίκος 
Παπαθανάσης υπογράμμισε:

«Η στήριξη των πιο ευάλωτων συ-
μπολιτών μας αποτελεί θεμελιώδη 
αξία για την Κυβέρνηση, όπως αποτυ-
πώνουν έμπρακτα οι δεκάδες δράσεις 
που υλοποιήθηκαν και που βρίσκο-

νται σε εξέλιξη. Χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα αποτελεί και το νέο σύστημα 
επισιτιστικής βοήθειας με τη διάθεση 
ποσού 400 εκατ. ευρώ στον ΟΠΕΚΑ 
από πόρους του Προγράμματος ΕΣΠΑ 
«Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική 
Συνοχή 2021-2027».

Η συγκεκριμένη δράση έχει ιδιαί-
τερη σημασία, διότι διασφαλίζει πως 
η στήριξη θα φτάνει έγκαιρα και με 
διαφάνεια στα νοικοκυριά που αντι-
μετωπίζουν πραγματικές δυσκολί-
ες, περιορίζοντας τις ανισότητες και 
αποφεύγοντας φαινόμενα κοινωνικού 
στιγματισμού ιδιαίτερα στις μικρές 
κοινωνίες. Προτεραιότητά μας συ-
νεχίζει να αποτελεί η διάθεση κάθε 
διαθέσιμου ευρώ στην κοινωνία, η 
λειτουργία ενός πιο αποτελεσματικού, 
δίκαιου και συμπεριληπτικού κοινω-
νικού κράτους».

Τα vouchers έχουν συγκεκριμένη 
διάρκεια, επαναφορτίζονται όσο διαρ-
κεί η επιλεξιμότητα του νοικοκυριού 
και δεν εξαγυρώνονται σε χρήμα ούτε 
για καπνικά προϊόντα, αλκοολούχα 
ποτά ή είδη τυχερών παιγνίων. Στόχος 
είναι η κάλυψη βασικών αναγκών με 
διαφάνεια, ίσους κανόνες για όλους 
και σεβασμό στην αξιοπρέπεια των 
δικαιούχων.

Παράλληλα με τη διανομή τροφί-
μων και βασικής υλικής βοήθειας, το 
πρόγραμμα περιλαμβάνει και συνο-
δευτικά μέτρα κοινωνικής ένταξης, 
ώστε η στήριξη να λειτουργεί ως γέφυ-
ρα προς υπηρεσίες υγείας, κοινωνικής 
φροντίδας και ένταξης στην εργασία 
για ευάλωτα άτομα και οικογένειες.

Ποια νοικοκυριά δικαιούνται vouchers 
για ψώνια στο σούπερ μάρκετ

Τα ρολόγια στις Ηνωμένες Πολιτείες μετακινή-
θηκαν ήδη μία ώρα μπροστά την περασμένη 
Κυριακή, με την επιστροφή της θερινής ώρας. 

Η αλλαγή αυτή σημαίνει ότι η συγκεκριμένη ημέρα 
είχε μόλις 23 ώρες, γεγονός που επηρεάζει τον ύπνο 
εκατομμυρίων πολιτών και επαναφέρει τη συζήτηση 
για την κατάργηση του μέτρου.

Σύμφωνα με δημοσκοπήσεις που επικαλείται το 
Associated Press, πολλοί Αμερικανοί δηλώνουν δυ-
σαρεστημένοι με την πρακτική της αλλαγής ώρας δύο 
φορές τον χρόνο. Παρ’ όλα αυτά, η λήψη οριστικής πο-
λιτικής απόφασης παραμένει δύσκολη, καθώς υπάρχει 
διαφωνία για το ποια ώρα θα πρέπει να διατηρηθεί 
μόνιμα: η θερινή ή η χειμερινή.

Τα τελευταία χρόνια αρκετές πολιτείες έχουν προ-
σπαθήσει να αλλάξουν το σύστημα. Από το 2018, δε-
κάδες πολιτείες έχουν εγκρίνει νόμους που ζητούν 
να καθιερωθεί μόνιμα η θερινή ώρα. Ωστόσο, για να 
εφαρμοστεί μια τέτοια αλλαγή απαιτείται απόφαση 
από το Κογκρέσο των Ηνωμένων Πολιτειών.

Το 2022 η Γερουσία των Ηνωμένων Πολιτειών 
ενέκρινε σχετικό νομοσχέδιο για μόνιμη θερινή ώρα, 
όμως η Βουλή των Αντιπροσώπων των Ηνωμένων 
Πολιτειών δεν το έφερε ποτέ προς ψήφιση.

Την ίδια στιγμή, αρκετοί επιστήμονες υποστηρί-
ζουν ότι η μόνιμη χειμερινή ώρα θα ήταν πιο ωφέλιμη 
για την υγεία των πολιτών, καθώς ευθυγραμμίζεται κα-
λύτερα με τον φυσικό βιολογικό ρυθμό του ανθρώπου.

Η συζήτηση και στην Ευρώπη
Το ζήτημα της αλλαγής ώρας απασχολεί εδώ και 

χρόνια και την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ήδη από το 2018 
είχε προταθεί να καταργηθεί η υποχρεωτική αλλαγή 
ώρας δύο φορές τον χρόνο, επιτρέποντας σε κάθε 
κράτος να επιλέξει αν θα διατηρήσει μόνιμα τη θερι-
νή ή τη χειμερινή ώρα.

Ωστόσο, τα κράτη-μέλη δεν κατάφεραν να καταλή-
ξουν σε κοινή απόφαση, καθώς εκφράζονται φόβοι 
ότι διαφορετικές επιλογές μεταξύ γειτονικών χωρών 
θα μπορούσαν να δημιουργήσουν προβλήματα στις 
μεταφορές, στην οικονομία και στον συντονισμό των 
ωραρίων.

Αλλαγή ώρας 2026: Έτοιμη η απόφαση για κατάργηση
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ΛΕΣΒΟΣCITY INSPECTOR

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

Ο Σύλλογος Αθήνας «Ο Πολιχνί-
τος» Λέσβου» παρουσιάζει τη 
φωτογραφική έκθεση του Γι-

ώργου Αράπογλου με τίτλο «Ανάμεσα 
σε Ουρανό και Θάλασσα», αφιερωμέ-
νη στη Σκάλα Πολιχνίτου Λέσβου.

Η έκθεση αποτυπώνει μέσα από 
τον φωτογραφικό φακό το φως, τη 
θάλασσα και τις ήσυχες γωνιές της 
καθημερινότητας ενός τόπου γεμάτου 
μνήμες και συναισθήματα. Οι εικόνες 
της Σκάλας Πολιχνίτου μετατρέπο-
νται σε μικρές ιστορίες που αναδει-
κνύουν την ιδιαίτερη ομορφιά και 
την αυθεντικότητα του τοπίου.

Ο Γιώργος Αράπογλου είναι αυτο-
δίδακτος φωτογράφος και ξεκίνησε 
να ασχολείται με τη φωτογραφία το 
2018, κατά τη διάρκεια ενός ταξιδιού στην Ολλανδία. 
Από τότε η φωτογραφία αποτελεί για εκείνον έναν 
τρόπο έκφρασης, διεξόδου και δημιουργίας. Πολλές 
από τις φωτογραφίες του έχουν παρουσιαστεί και 

διακριθεί σε διεθνείς φωτογραφικές 
ομάδες στο διαδίκτυο, με συμμετο-
χές από χώρες όπως η Μαλαισία, το 
Βιετνάμ, τα Βαλκάνια και διάφορες 
ευρωπαϊκές χώρες. Έχει συμμετάσχει 
σε ομαδικές εκθέσεις φωτογραφίας, 
ενώ η συγκεκριμένη έκθεση αποτελεί 
την πρώτη του προσωπική παρουσί-
αση στο κοινό.

Η έκθεση πραγματοποιείται με τη 
διοργάνωση του Συλλόγου Αθήνας 
«Ο Πολιχνίτος Λέσβου» και με την 
υποστήριξη του Οργανισμού Πολιτι-
σμού, Αθλητισμού και Νεολαίας Δή-
μου Αθηναίων.

 
14 – 15 Μαρτίου 2026
11:00 – 15:00

Πολιτιστικό Κέντρο «Μελίνα» Δήμου Αθηναίων
Ηρακλειδών 66 & Θεσσαλονίκης, Θησείο
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό.
Ευγενική Χορηγία: Attica Group.

Φωτογραφική Έκθεση 
«Ανάμεσα σε Ουρανό και Θάλασσα»

Αντιπροσωπευτικό τμήμα της συλ-
λογής του Μουσείου-Βιβλιοθήκης 
Στρατή Ελευθεριάδη  Tériade θα πα-

ρουσιαστεί και θα φιλοξενηθεί στους χώρους 
της Πρεσβείας της Γαλλίας στην  Αθήνα. Τα 
εγκαίνια της έκθεσης θα πραγματοποιηθούν 
την Τετάρτη 18 Μαρτίου και ώρα  18.00 και 
θα διαρκέσει μέχρι το τέλος Μαΐου. 

Η έκθεση πραγματοποιείται ως επιστέ-
γασμα της συνεργασίας της Γαλλικής Πρε-
σβείας με το  μουσείο, μιας συνεργασίας και 
επικοινωνίας που έχει εδραιωθεί τα τελευ-
ταία χρόνια, στο  πλαίσιο της αναγνώρισης 
και εκτίμησης, τόσο στο πρόσωπο και του 
έργο του δωρητή, όσο  και στο ρόλο  του 
μουσείου.

Το Μουσείο Tériade ταξιδεύει στην Αθήνα
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VINTAGE

ΛΕΣΒΟΣ

 Εκδήλωση ευαισθητοποίησης στο 
Δημοτικό Θέατρο Μυτιλήνης με τη 
συμμετοχή δεκάδων σχολείων

Με σύνθημα «Bullying… Φτάνει πια!», μα-
θητές και μαθήτριες σχολείων της Λέσβου 
ένωσαν τη φωνή τους σε μια ξεχωριστή 

εκδήλωση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για το 
φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, που πραγμα-
τοποιήθηκε το πρωί της Παρασκευής 6 Μαρτίου στο 
Δημοτικό Θέατρο Μυτιλήνης.

 Η δράση διοργανώθηκε από τον Δήμο Μυτιλήνης 
σε συνεργασία με την Περιφερειακή Διεύθυνση Εκ-
παίδευσης Βορείου Αιγαίου, με αφορμή την Παγκό-
σμια Ημέρα κατά του Σχολικού Εκφοβισμού και είχε 

στόχο να ενισχύσει την ενημέρωση και την ενεργή 
συμμετοχή παιδιών και εφήβων ηλικίας 12 έως 18 
ετών.Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν, μεταξύ άλλων, 
ο Δήμαρχος Μυτιλήνης Παναγιώτης Χριστόφας, οι 
Αντιδήμαρχοι Παιδείας Λευτέρης Κοτσώνης, Πολιτι-
σμού Εριφύλη Χιωτέλλη και Τουρισμού Νίκος Γιαν-
νάκας, ο Γενικός Περιφερειακός Αστυνομικός Διευθυ-
ντής Βορείου Αιγαίου Υποστράτηγος Μιχάλης Σεβδυ-
νίδης, ο Διευθυντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Λέσβου Τιμολέων Θεοφανέλλης και ο Περιφερειακός 
Επόπτης Εκπαίδευσης Βορείου Αιγαίου Αιμιλιανός 
Ευαγγελινός.

 Κεντρικός στόχος της εκδήλωσης ήταν να δοθεί 
λόγος στους ίδιους τους μαθητές, ώστε να μοιραστούν 
σκέψεις, εμπειρίες και προβληματισμούς γύρω από το 
φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, προωθώντας 
παράλληλα αξίες όπως ο σεβασμός, η αποδοχή και η 
αλληλεγγύη.

Οι μαθητές συμμετείχαν με δημιουργικές δράσεις, 
όπως θεατρικά δρώμενα, τραγούδια, χορευτικά, μι-
κρού μήκους ταινίες και αφηγήσεις ιστοριών, μέσα 
από τις οποίες ανέδειξαν τις συνέπειες του εκφοβι-
σμού αλλά και τη σημασία της στήριξης μεταξύ των 
συνομηλίκων.

 Στην εκδήλωση συμμετείχαν μαθητές από το ΕΕΕΚ 
Μυτιλήνης, το Πρότυπο Γυμνάσιο Μυτιλήνης, το 3ο, 
4ο και 6ο Γυμνάσιο Μυτιλήνης, το Μουσικό Σχολείο 

Μυτιλήνης, το ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ. Λέσβου, το Γυμνάσιο 
Θερμής, το 4ο και 5ο Λύκειο Μυτιλήνης, το Γυμνάσιο 
και Λύκειο Μανταμάδου, το Γυμνάσιο Καλλονής κα-
θώς και το ΕΠΑΛ Γέρας.

Στον σύντομο χαιρετισμό του, ο Δήμαρχος Μυτι-
λήνης Παναγιώτης Χριστόφας τόνισε ότι ο σχολικός 
εκφοβισμός αποτελεί ένα κοινωνικό φαινόμενο που 
επηρεάζει βαθιά τη σχολική ζωή και την ψυχολογία 
των νέων.

«Όχι μόνο ως Δήμαρχος, αλλά πρώτα και πάνω απ’ 
όλα ως γονιός, πιστεύω πως ένα σχολείο χωρίς φόβο 
και αποκλεισμούς είναι το θεμέλιο για μια κοινωνία 
και ένα μέλλον πιο δίκαιο και πιο ανθρώπινο. Αυτό 
το σχολείο οφείλουμε να το υπερασπιστούμε και να 
το υπηρετήσουμε όλες και όλοι», ανέφερε χαρακτηρι-
στικά.

Μαθητές της Λέσβου έστειλαν μήνυμα κατά του σχολικού εκφοβισμού
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ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ Πληροφορίες: 22510 43580

ΛΕΣΒΟΣ

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυ-
ναίκας, το Ubuntu Center διοργάνωσε μια 
ξεχωριστή δράση αφιερωμένη στις γυναί-

κες όλου του κόσμου, στέλνοντας μήνυμα σεβασμού, 
ισότητας και αλληλεγγύης. Η εκδήλωση πραγματο-
ποιήθηκε σε κλίμα συγκίνησης και ενότητας, αναδει-
κνύοντας τον διαρκή αγώνα για την προάσπιση των 
δικαιωμάτων των γυναικών και τη σημασία της ου-
σιαστικής στήριξης των ευάλωτων κοινωνικών ομά-
δων.

Κατά τη διάρκεια της δράσης, τονίστηκε ότι η ημέ-
ρα αυτή δεν αποτελεί απλώς μια συμβολική γιορτή, 
αλλά μια σημαντική υπενθύμιση των ιστορικών αγώ-
νων που έχουν δοθεί για την ισότητα των φύλων. Πα-
ράλληλα, υπογραμμίστηκε πως η επέτειος λειτουργεί 
ως αφορμή για προβληματισμό και επαναξιολόγη-
ση της στάσης της κοινωνίας απέναντι στις γυναί-
κες, καθώς και για την ανάδειξη του ρόλου τους στη 
σύγχρονη κοινωνική, επαγγελματική και πολιτιστική 
πραγματικότητα.

Οι άνθρωποι του κέντρου επεσήμαναν ότι στο 
Ubuntu Center, καθημερινά παρέχεται στήριξη σε γυ-
ναίκες που έχουν ανάγκη ενδυνάμωσης, καθοδήγη-
σης και ενός ασφαλούς χώρου έκφρασης. Μέσα από 
δράσεις, συμβουλευτικές υπηρεσίες και κοινωνικές 
πρωτοβουλίες, το κέντρο επιδιώκει να ενισχύσει τη 
φωνή των γυναικών και να αναδείξει τη δύναμη και 
τις δυνατότητες που διαθέτει κάθε μία ξεχωριστά.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη σημασία της αλλη-
λεγγύης και της συλλογικής προσπάθειας για την 
οικοδόμηση μιας κοινωνίας χωρίς διακρίσεις, όπου 
ο σεβασμός και η ισότητα αποτελούν βασικές αξίες. 
Όπως σημειώθηκε, η προώθηση της ισότητας των 
φύλων δεν αποτελεί μόνο ζήτημα δικαιοσύνης, αλλά 
και προϋπόθεση για την κοινωνική πρόοδο και τη 
δημοκρατική ανάπτυξη.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με συμβολικές δρά-
σεις και ανταλλαγή μηνυμάτων ενδυνάμωσης, ενώ 
το Ubuntu Center επαναβεβαίωσε τη δέσμευσή του 

να συνεχίσει να βρίσκεται δίπλα σε κάθε γυναίκα που 
χρειάζεται υποστήριξη, ανεξάρτητα από την καταγω-
γή, την ηλικία ή τις συνθήκες ζωής της. Το μήνυμα 

που κυριάρχησε ήταν σαφές: μια κοινωνία που σέβε-
ται και ενισχύει τις γυναίκες της είναι μια κοινωνία 
πιο δίκαιη, πιο ισχυρή και πιο ανθρώπινη.

Η δύναμη των γυναικών στο επίκεντρο δράσης του Ubuntu Center 
για την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας
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Η Βρύση της Δάντης: Η ίδια αυθεντική νοστιμιά στα Πηγαδάκια

Υπάρχουν γεύσεις που δεν αλλάζουν με τον χρό-
νο γεύσεις που κουβαλούν μνήμη, παράδοση 
και την αίσθηση του σπιτικού τραπεζιού. Η 

«Βρύση της Δάντης» μετεγκαταστάθηκε ξανά στα Πη-
γαδάκια, διατηρώντας εκείνο που την έκανε αγαπητή 
στους φίλους της καλής λεσβιακής κουζίνας, την ίδια 
αυθεντική νοστιμιά στα πιάτα και τη φιλοξενία που 
θυμίζει το κυριακάτικο τραπέζι μιας λεσβιακής οικο-
γένειας.

Ο χώρος, ζεστός και φιλόξενος, αφήνει την κουζίνα 
να πρωταγωνιστήσει. Από την κατσαρόλα αναδύονται 
αρώματα που σε γυρίζουν πίσω στον χρόνο, πατσάς 
που σιγοβράζει υπομονετικά, σαλιγκάρια κρεμμυδάτα 
μαγειρεμένα με τον παραδοσιακό τρόπο του νησιού, 
φαγητά που κρατούν ζωντανή την απλότητα της λε-
σβιακής γαστρονομίας.

Στο τραπέζι φτάνουν πιάτα βαθιά σπιτικά, λαχανο-
ντολμάδες με ματσιστό κιμά και αφράτο αυγολέμονο, 
κεφτέδες με μυρωδικά, φασολάδα πηχτή και παρη-
γορητική. Στον ξυλόφουρνο ψήνεται αργά το κότσι 
με πατάτες μέχρι να γίνει λουκούμι, ενώ στη σχάρα 
παίρνουν τη σειρά τους η προβατίνα και τα ζουμερά 
μπιφτέκια.

Η θάλασσα του Αιγαίου βρίσκει κι αυτή τη θέση 
της στο τραπέζι, κουτσομούρες τραγανές στο τηγάνι, 
τριγώνα και κταβέλια φρεσκοψημένα, πιάτα που θυμί-
ζουν τις παλιές ψαροταβέρνες του νησιού και τη γα-
στρονομική ταυτότητα της Λέσβου.

Η κουζίνα της «Βρύσης της Δάντης» παραμένει οι-
κογενειακή υπόθεση. Οι άνθρωποί της επιμένουν στη 
φιλοσοφία της απλότητας, καλές πρώτες ύλες, υπο-
μονή στο μαγείρεμα και την αγάπη που βάζει κανείς 
όταν μαγειρεύει για το σπίτι του.

Με θέα τη θάλασσα και μια ατμόσφαιρα που θυμί-

ζει τις αυθεντικές ταβέρνες του νησιού, η «Βρύση της 
Δάντης» συνεχίζει να αποτελεί σημείο συνάντησης 
για παρέες, οικογένειες αλλά και επισκέπτες που ανα-
ζητούν την πραγματική γεύση του τόπου.

Σε μια εποχή όπου η γαστρονομία συχνά κυνηγά 
την εντύπωση, εδώ η δύναμη βρίσκεται στην απλό-

τητα: ένα πιάτο καλομαγειρεμένο, ένα τραπέζι γεμάτο 
φίλους και η αίσθηση ότι βρίσκεσαι, έστω για λίγο, 
στο σπίτι. 

Τηλέφωνα επικοινωνίας:
694 709 1819 - 698 795 4986 - 22510 96993

Hacienda: Ένα στέκι αναλλοίωτο στο χρόνο

Στην εποχή μας, η έννοια της 
βραδινής διασκέδασης είναι 
στενά συνδεδεμένη με τα «στέ-

κια». Πρόκειται για μικρά, ζεστά μαγα-
ζάκια, σχεδιασμένα με το προσωπικό 
γούστο και στυλ του ιδιοκτήτη τους. 
Είναι αυτά τα μέρη που γίνονταν ση-
μείο συνάντησης για τη νεολαία της 
πόλης, αλλά και για εκείνους, που, αν 
και μεγαλύτεροι ηλικιακά, πάντα κα-
ταφέρνουν να «δένουν» με το κλίμα 
της παρέας.

Η Hacienda δεν είναι απλώς ένας 
χώρος συνάντησης για τους εκλε-
κτούς θαμώνες της· είναι ένας ζωντα-
νός πυρήνας αγάπης και φροντίδας. 
Η φιλόζωη ιδιοκτήτριά της, η Εριφύ-
λη, έχει δώσει έναν ξεχωριστό χαρα-
κτήρα στο στέκι, δημιουργώντας μια 
γωνιά φροντίδας και περίθαλψης για 
τα τετράποδα του δρόμου που έχουν 
ανάγκη. Αυτό το μοναδικό χαρακτηρι-
στικό δεν έχει περάσει απαρατήρητο 
– αντιθέτως, έχει κερδίσει την αγάπη 

και την εκτίμηση των φιλόζωων θα-
μώνων, που επιλέγουν να στηρίζουν 
την Hacienda όχι μόνο για τις παρο-
χές της αλλά και για την αξιαγάπητη 
προσωπικότητά της.

Είτε επιλέξετε μια ήσυχη γωνιά στο 
εσωτερικό, είτε καθίσετε στον εξωτερι-
κό χώρο για να απολαύσετε την αύρα 
του λιμανιού, η Hacienda προσφέρει 
την απόλυτη εμπειρία χαλάρωσης. Εί-
ναι ένα στέκι που συνδυάζει την αυθε-
ντική ατμόσφαιρα με την ιστορική του 
σημασία, παραμένοντας αναλλοίωτο 
στο χρόνο.

Η Hacienda είναι κάτι παραπάνω 
από ένας καφές, ένα ποτό ή μια βρα-
διά διασκέδασης· είναι μια εμπειρία 
που αντανακλά τις αξίες της φιλοξε-
νίας, της φιλίας και της αλληλεγγύης 
– ένα στέκι που δεν θα αλλάξει ποτέ 
και θα συνεχίσει να αποτελεί σημείο 
αναφοράς τόσο για τις παροχές του 
όσο και για τους ανθρώπους που το 
ζωντανεύουν.
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Μια νέα σημαντική συνεργασία που φέρνει 
τη γεύση της λεσβιακής γης σε όλη την Ελ-
λάδα ανακοίνωσε η Papadellis Olive Oil, 

σηματοδοτώντας παράλληλα έναν ιδιαίτερο σταθμό 
στην ιστορία της, καθώς το ελαιοτριβείο της οικογέ-
νειας συμπληρώνει φέτος έναν αιώνα λειτουργίας.

Η εταιρεία προχωρά σε συνεργασία με την αλυ-
σίδα Masoutis Super Markets, μέσω της οποίας το 
εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο STAMA και οι ελιές 
Μυτιλήνης SAPFO, προϊόντα της Οργάνωσης Πα-
ραγωγών Papadellis Olive Oil, θα βρίσκονται πλέον 
στα ράφια των καταστημάτων της αλυσίδας σε όλη 
τη χώρα.

Πίσω από αυτή τη συνεργασία βρίσκεται μια ιστο-
ρία που ξεκινά από τους ελαιώνες της Λέσβου. Για 
περισσότερα από εκατό χρόνια, το οικογενειακό ελαι-
οτριβείο της οικογένειας Παπαδέλλη μετατρέπει τον 
καρπό της λεσβιακής γης σε προϊόντα που αποτυ-

πώνουν την αυθεντική γαστρονομική ταυτότητα του 
νησιού.

Το ελαιόλαδο STAMA, με τη φρουτώδη ισορροπία 
και το καθαρό άρωμα του φρέσκου ελαιόκαρπου, εκ-
φράζει τον χαρακτήρα των λεσβιακών ποικιλιών, ενώ 
οι ελιές SAPFO φέρνουν στο τραπέζι τη γεύση μιας 
παράδοσης που συνδέεται άμεσα με την καθημερινή 
κουζίνα του Αιγαίου.

Η παρουσία τους πλέον στα ράφια μιας από τις 
μεγαλύτερες αλυσίδες λιανικής της χώρας δίνει τη 
δυνατότητα στους καταναλωτές να γνωρίσουν προϊ-
όντα που γεννιούνται μέσα σε έναν από τους σημα-
ντικότερους ελαιώνες της Μεσογείου.

Η συνεργασία αυτή αποτελεί, ουσιαστικά, μια γα-
στρονομική γέφυρα που ενώνει την παράδοση ενός 
αιώνα με το μέλλον των ποιοτικών ελληνικών προϊ-
όντων, μεταφέροντας τη γεύση και το άρωμα της λε-
σβιακής γης σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Το λεσβιακό ελαιόλαδο Papadellis Olive Oil 
στα ράφια της αλυσίδας Μασούτης
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Σε πρώτη φάση, αναφέρουν τα στελέχη του οικονο-
μικού επιτελείου, τα γεγονότα αντιμετωπίζονται με 
πολλή μεγάλη ψυχραιμία. Ωστόσο, η κυβέρνηση δη-

λώνει έτοιμη να παρέμβει εάν και όταν χρειαστεί, για τη 
στήριξη εκείνων που θα πληγούν.

Το βασικό ζήτημα είναι οι τιμές της ενέργειας και δεν 
είναι τυχαίο ότι στο Eurogroup της Δευτέρας, όπως αναφέ-
ρουν οι πληροφορίες, το θέμα του κόστους της ενέργειας, 
που άλλωστε υπήρχε στην ατζέντα της διευρυμένης σύν-
θεσης με τη συμμετοχή της ΕΚΤ, αναμένεται να αναβαθ-
μιστεί, και να τεθεί στην κορυφή των θεμάτων προς συ-
ζήτηση. Ενώ, θεωρείται βέβαιο ότι το θέμα αυτό θα ανα-
βαθμιστεί και στο Euro Summit στην 19η Μαρτίου. Και 
δεν μπορεί να αποκλειστεί η πιθανότητα να εξεταστούν ή 
και να αποφασιστούν έκτακτα μέτρα για τις διαφαινόμενες 
μεγάλες ανατιμήσεις στα καύσιμα και στο ηλεκτρικό ρεύμα. 
Δεδομένου ότι, λόγω της στρατηγικής σημασίας των Στε-
νών του Ορμούζ, από όπου διέρχεται το 20%- 30% της πα-
γκόσμιας παραγωγής πετρελαίου, οποιαδήποτε διαταραχή 
στη διέλευση επιβαρύνει τις αγορές ενέργειας.

Τι σημαίνει για την Ελλάδα ένα ενεργειακό «σοκ»
Για τη χώρα μας, ένα ενεργειακό «σοκ» ενδέχεται να 

αναζωπυρώσει τον πληθωρισμό, να συμπιέσει την αγορα-
στική δύναμη των πολιτών και να αυξήσει το λειτουργικό 
κόστος των επιχειρήσεων, ιδιαίτερα σε κλάδους όπως η βι-
ομηχανία, η αγροτική παραγωγή και οι μεταφορές.

Σημειώνεται ότι, σύμφωνα με το δυσμενές σενάριο του 
προϋπολογισμού, εάν η τιμή του πετρελαίου υπερβεί επί 
μακρόν τα 100 δολάρια ανά βαρέλι:

Η ιδιωτική κατανάλωση θα μειωθεί κατά 0,7% σε σχέση 

με το βασικό σενάριο (που προβλέπει αύξηση 1% το 2026), 
ενώ οι επενδύσεις θα υποχωρήσουν κατά 0,9%.

Σε πραγματικούς όρους οι εισαγωγές θα μειωθούν λόγω 
πτώσης της εγχώριας ζήτησης, αλλά σε ονομαστικούς 
όρους θα αυξηθούν κατά περίπου 7,4%, με το έλλειμμα τρε-
χουσών συναλλαγών να επιδεινώνεται κατά 0,2 ποσοστι-
αίες μονάδες.

Ο πληθωρισμός θα αυξηθεί κατά 4,7%, έναντι 2,2% 
στο βασικό σενάριο.

Το πραγματικό ΑΕΠ θα επιβραδυνθεί στο 1,9% έναντι 
πρόβλεψης 2,4%, αν και το ονομαστικό ΑΕΠ θα αυξηθεί 
λόγω πληθωρισμού, οδηγώντας σε βελτίωση του δημοσι-
ονομικού ισοζυγίου και μείωση του λόγου χρέους κατά 1,4 
ποσοστιαίες μονάδες σε σχέση με το βασικό σενάριο.

Παρόλο που για να μειωθεί η ανάπτυξη στο 1,9%, θα 
πρέπει οι διεθνείς τιμές του πετρελαίου να παραμείνουν 
στα επίπεδα των 100 δολαρίων ανά βαρέλι για έναν χρόνο. 
Μια μεγάλη διάρκεια του πολέμου, πιθανόν να προκαλέσει 
και παράπλευρες επιπτώσεις, όπως στον τουρισμό. Αν και 
η Ελλάδα θεωρείται ασφαλής προορισμός, οι διεθνείς τα-

ξιδιωτικές ροές συχνά επιβραδύνονται σε περιόδους περι-
φερειακής έντασης. Η αβεβαιότητα επηρεάζει και τις επεν-
δύσεις, ενώ ήδη καταγράφεται αύξηση στα ασφάλιστρα 
κινδύνου στη ναυτιλία. Παράλληλα, ανατιμήσεις καταγρά-
φονται στα λιπάσματα, που θα μετακυλήσουν το πρόσθετο 
κόστος στην αγροτική παραγωγή.

Η κυβέρνηση έτοιμη για μέτρα προληπτικού 
χαρακτήρα

Όπως σημείωσε και ο πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσο-
τάκης, από το βήμα της Βουλής, τα συναρμόδια υπουργεία 
είναι έτοιμα να ενεργοποιήσουν μέτρα προληπτικού χα-
ρακτήρα, αλλά και μέτρα για τη στήριξη νοικοκυριών και 
επιχειρήσεων. Αυτό σημαίνει κατ’ αρχάς ελέγχους από την 
Ανεξάρτητη Αρχή για την εποπτεία της αγοράς, κυρίως στο 
πεδίο των καυσίμων. Συνεχής θα είναι, επίσης, η εποπτεία 
και ο έλεγχος αποθεμάτων, όχι μόνο ενεργειακών προϊό-
ντων, αλλά και αγαθών πρώτης ανάγκης. Ενώ, εάν η τιμή 
του πετρελαίου παραμείνει στο επίπεδο των 100 δολαρίων 
ανά βαρέλι για έναν μήνα, θα ενεργοποιηθούν οι στηρίξεις 
μέσω των pass.

Εν κατακλείδι, σημειώνουν οι αρμόδιοι παράγοντες, το 
βασικό «πακέτο» των σχεδιαζόμενων φοροελαφρύνσεων 
για το 2027, ύψους 800- 900 εκατ. ευρώ, δεν τίθεται εν αμ-
φιβόλω. Αυτό που πρέπει να απαντηθεί είναι εάν θα μπορεί 
να εξασφαλιστεί ένα πρόσθετο «πακέτο» από την αντιμετώ-
πιση της φοροδιαφυγής, στην περίπτωση που ο πόλεμος 
στη Μέση Ανατολή περιορίσει τα φορολογικά έσοδα. Προς 
το παρόν, καταλήγουν τα στελέχη του οικονομικού επιτελεί-
ου, «έχεις αντοχές, μόνος σου». Ειδάλλως, «θα χρειαστούν 
μέτρα αντιμετώπισης σε ευρωπαϊκό επίπεδο», σημειώνουν.

Το σχέδιο στήριξης νοικοκυριών και επιχειρήσεων λόγω της κρίσης 
στη Μέση Ανατολή -Έτοιμη η κυβέρνηση για μέτρα προληπτικού χαρακτήρα

Οι τιμές του 
π ε τ ρ ε λ α ί ο υ 
επιταχύνουν 

ακόμη περισσότερο 
σήμερα την ιστορι-
κή άνοδό τους, με 
αυτή του WTI να 
αυξάνεται κατά 30% 
και πλέον κι αυτή του Brent κατά 27%, και με τις δυο 
ποικιλίες αναφοράς να έχουν ξεπεράσει πλέον τα 116 
δολάρια το βαρέλι, καθώς οι αγορές έχουν καταληφθεί 
από πανικό μπροστά στη συνέχιση του πολέμου στη 
Μέση Ανατολή και το de facto κλείσιμο του στενού 
του Ορμούζ.

Η τιμή του βαρελιού του WTI (West Texas 
Intermediate), αμερικανικής ποικιλίας αναφοράς, 
συνέχιζε την πτήση της, αυξανόταν κατά 30,04% στα 
118,21 δολάρια, ενώ αυτή του Brent Βόρειας Θάλασ-
σας κατά 27,54% στα 118,22 δολάρια.

Αγγίζει τα 120 δολάρια 
το πετρέλαιο – ιστορικό 
άλμα στις τιμές Στην Αρεόπολη θα βρεθεί στις 16 και 17 Μαρ-

τίου 2026 εικοσαμελής αποστολή των χορευ-
τικών τμημάτων του Αναγνωστηρίου Αγιά-

σου, προκειμένου να συμμετάσχει στις εορταστικές 
εκδηλώσεις για την έναρξη της Επανάστασης του 
1821, που διοργανώνει ο Δήμος Ανατολικής Μά-
νης.

Οι εκδηλώσεις ξεκίνησαν στις 10 Μαρτίου και θα 
ολοκληρωθούν την Τρίτη 18 Μαρτίου με την επί-
σημη δοξολογία στον Ιερό Ναό Παμμεγίστων Ταξι-
αρχών Αρεόπολης, την κατάθεση στεφάνων και τη 
μεγάλη παρέλαση στην Πλατεία Αθανάτων Αρεόπο-
λης.

Την αποστολή θα συνοδεύσουν ο χοροδιδάσκα-
λος Θύμιος Σαραντίδης και ο αντιπρόεδρος του 
Αναγνωστηρίου Αγιάσου, υπεύθυνος του χορευτι-
κού τμήματος, Παναγιώτης Σκορδάς.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Αναγνωστηρίου 
Αγιάσου ευχαριστεί θερμά την Attica Group για τη 
χορηγία των εισιτηρίων μετακίνησης προς και από 
τον Πειραιά.

Η Αγιάσος τιμά την Επανάσταση του 1821 
στις εκδηλώσεις της Αρεόπολης
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ΛΕΣΒΟΣ

Δραστήριος και με διαχρο-
νική παρουσία στον χώρο 
του ειδικού αθλητισμού, ο 

Ιωάννης Αντωνίου συνεχίζει να 
αφήνει το δικό του αποτύπωμα 
στην προώθηση του αθλητισμού 
για άτομα με αναπηρία στο νησί 
της Λέσβου.

Στη φωτογραφία τον βλέπουμε 
μαζί με τον Πρόεδρο των Special 
Olympics Hellas, Πρέσβη επί τιμή 
Διονύσιο Κοδέλα, σε μια συνάντη-
ση που αναδεικνύει τη σημασία 
των συνεργασιών για την ανάπτυ-
ξη του ειδικού αθλητισμού.

Ο κ. Αντωνίου παραμένει πά-
ντα ανήσυχος και ενεργός για την 
προαγωγή του αθλητισμού των 
ΑμεΑ, έχοντας ήδη ένα σημαντικό 
έργο στον χώρο. Μετρά τρίτη συ-
νεχόμενη θητεία ως πρόεδρος της 
«Αχτίδας Αιγαίου», ενώ έχει διατε-
λέσει και δύο συνεχόμενες θητεί-

ες ως Πρόεδρος της Εξελεγκτικής 
Επιτροπής της Εθνική Αθλητική 
Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρί-
ες.

Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγο-
νός ότι τη φετινή χρονιά θα ηγεί-
ται τόσο της «Αχτίδας Αιγαίου» 
όσο και της «Κυψέλης», δύο φορέ-
ων που δραστηριοποιούνται ενερ-
γά στον χώρο της στήριξης και της 
ένταξης των ατόμων με αναπηρία. 
Μέσα από συνεργασίες, κοινές 
δράσεις και πρωτοβουλίες, στόχος 
είναι να δημιουργηθούν ακόμη 
περισσότερες ευκαιρίες για τους 
ανθρώπους με ειδικές ικανότητες, 
τόσο στον αθλητισμό όσο και στην 
κοινωνική συμμετοχή.

Η συνέχιση της δράσης του κ. 
Αντωνίου θεωρείται σημαντική 
για την τοπική κοινωνία, καθώς η 
εμπειρία και η αφοσίωσή του απο-
τελούν εγγύηση ότι ο χώρος του 

ειδικού αθλητισμού και όχι μόνο, 
θα συνεχίσει να αναπτύσσεται και 
να προσφέρει ουσιαστικές ευκαι-
ρίες σε ανθρώπους με αναπηρία.

Ιωάννης Αντωνίου: 
Σταθερά στην πρώτη γραμμή για τους ανθρώπους 
με ειδικές ικανότητες στη Λέσβο

Συνάντηση με τον Αντιδή-
μαρχο Αθλητισμού του Δή-
μος Μυτιλήνης, Σωκράτης 

Γιακουμής, πραγματοποίησε το 
Διοικητικό Συμβούλιο του Ναυ-
τικός Όμιλος Μυτιλήνης στο γρα-
φείο του.

Κατά τη διάρκεια της συνάντη-
σης, τα μέλη του Ομίλου ενημέ-
ρωσαν τον Αντιδήμαρχο για την 
πορεία και τις δραστηριότητες 
του συλλόγου, καθώς και για τις 
αγωνιστικές προκλήσεις της νέας 
χρονιάς. Παράλληλα, τέθηκε το 
σημαντικό αίτημα να αναλάβει 
η Μυτιλήνη τη διοργάνωση ενός 
Πανελλήνιου Πρωταθλήματος 
Ανάπτυξης Κωπηλασίας το καλο-
καίρι του 2026.

Όπως επισημάνθηκε, μια τέτοια 
διοργάνωση θα αποτελέσει μια ση-
μαντική συνάντηση νέων κωπη-
λατών και κωπηλατριών από όλη 

την Ελλάδα, οι οποίοι θα έχουν 
την ευκαιρία να αγωνιστούν σε 
έναν από τους ομορφότερους φυ-
σικούς στίβους της χώρας, στον 
Κόλπος της Γέρας.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του 
Ναυτικού Ομίλου Μυτιλήνης ευ-

χαρίστησε θερμά τον κ. Γιακουμή 
για τη θερμή υποδοχή και τη συ-
νεργασία, εκφράζοντας την αισιο-
δοξία ότι η πρωτοβουλία αυτή θα 
συμβάλει στην ανάπτυξη της κω-
πηλασίας και στην αθλητική προ-
βολή της Λέσβου.

Πρόταση του Ναυτικού Ομίλου Μυτιλήνης για 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κωπηλασίας το 2026 
στον Κόλπο της Γέρας
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ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΓΡΆΦΟΥΝ
Ποιοι είμαστε

Η στήλη «Οι μαθητές γράφουν», 
μια στήλη του Πρότυπου Λυ-

κείου Μυτιλήνης, φιλοξενείται και 
φέτος, για τρίτη συνεχόμενη χρονιά 
στην εφημερίδα «Πολιτικά». Οι μα-

θητές μας, σε συνεργασία με μαθητές 
του Πρότυπου Γυμνασίου που συντο-
νίζει η φιλόλογος κ. Άννα Ζουμπουλή, 
μεταφέρουν τον παλμό της πόλης και 
της επικαιρότητας ( σχολικής και μη) 
με τη δική τους νεανική ματιά. Ευχα-
ριστούμε την εκδότρια της εφημερί-
δας «Πολιτικά» κ. Βαρβάρα Γκιγκιλίνη 

για την πολύτιμη βοήθειά της και την 
εμπιστοσύνη της, ευχαριστούμε τους 
μαθητές και μαθήτριές μας για τη συ-
νεργασία τους.

Ι. Αναγνώστου, υπεύθυνος του 
Ομίλου Δημοσιογραφίας του 
Πρότυπου ΓΕ.Λ Μυτιλήνης

Παροιμίες όπως “το πάθημα-μάθημα” ή “παθώς 
- μαθώς” είναι παροιμίες που λέγονται στις περι-
πτώσεις όπου ένα σφάλμα διδάσκει τον φταίχτη 

και τον συνετίζει να μην το ξανακάνει. Ποιο είναι όμως το 
αληθινό νόημα αυτής της παροιμίας, ποια η σημασία της, 
ποια είναι η σοφία που κρύβεται πίσω από αυτή τη φράση; 

 Τα λάθη και τα σφάλματα είναι χαρακτηριστικό των αν-
θρώπων γιατί όλοι ξέρουμε ότι κανείς δεν μπορεί να είναι 
αλάνθαστος και κανείς δεν μπορεί να αποφύγει τα σφάλ-
ματα. Παρόλα αυτά, εκείνο που μπορεί κανείς να αποφύγει 
είναι η επανάληψή τους. Ένα λάθος που επαναλαμβάνεται 
καταντά δύο φορές καταστροφικότερο για εκείνον που το 
διαπράττει, από τη μία γιατί φανερώνει αδιαφορία και 
αναισθησία και από την άλλη, γιατί αποδεικνύει ότι τίποτα 
δεν δίδαξε τον φταίχτη. Μπορεί άραγε ένα σφάλμα να δι-
δάξει; Η αλήθεια είναι ότι τα λάθη μας είναι η βάση κάθε 
εμπειρίας μας, αρκεί εμείς να μπορέσουμε να τα δούμε και 

να τα αναγνωρίσουμε. Αν, για παράδειγμα, αδικήσουμε 
κάποιον ή τον κάνουμε να νιώσει άσχημα, τότε το σωστό 
είναι να ψάξουμε να βρούμε τα αίτια της πράξης αυτής 
και να επανορθώσουμε όπως μπορούμε. Χωρίς αμφιβολία, 
πολύ δύσκολα κανείς τα βάζει με τον εαυτό του κατηγο-
ρώντας τον ανοιχτά, τίποτα όμως από αυτά που γίνονται 
εύκολα στη ζωή δεν μπορεί να μας διδάξει.

 Συνοπτικά, ένας άνθρωπος, με πολύ αγώνα, επιμονή 
και υπομονή κατορθώνει να γίνεται καλύτερος, μειώνοντας 
διαρκώς τον αριθμό των λαθών του και κερδίζοντας με αυ-
τόν τον τρόπο την ψυχική γαλήνη. Ίσως έτσι, κερδηθεί η 
χαμένη ανθρωπιά και ίσως έτσι δικαιωθούν οι αγώνες που 
έκαναν τόσοι και τόσοι πριν από εμάς για τη βελτίωση της 
ποιότητας του ανθρώπου. 

Ευθαλία Μέλλιου, μαθήτρια του Πρότυπου Γυμνασίου

Από την εκδρομή 
του σχολείου μας, 
στη Θεσσαλονίκη 

και στο Βόλο. Στους κα-
ταρράκτες της Έδεσσας 
αντικρίσαμε αυτή την 
όμορφη μικρή σαυρού-
λα. Η εκθαμβωτική αυτή 
σαύρα, ντυμένη με όλα 
τα χρώματα του ουράνι-
ου τόξου, κλέβει την πα-
ράσταση με τις έντονες 
αποχρώσεις της και τα εκ-
φραστικά της μάτια που 
μοιάζουν να παρατηρούν 
τα πάντα.

Σοφία Μαριόλα, 
Β΄Λυκείου

Ο Ιερός Ναός του 
Αγίου Παΐσίου 
στη Θεσσαλονίκη 

ήταν άλλη μία στάση της 
πενθήμερης εκδρομής 
του Πρότυπου Λυκείου. 
Ο ναός αυτός που είναι 
αφιερωμένος στον σύγ-
χρονο Άγιο που έζησε 
στο Άγιο Όρος και αγι-
οκατατάχθηκε το 2015. 
Ένας χώρος προσευχής 
και γαλήνης για κάθε 
επισκέπτη, όχι μόνο από 
την Ελλάδα αλλά και από 
το εξωτερικό

Αθηνά Βουρλή, 
Β΄Λυκείου

Ευχάριστη έκπληξη Ιερός ναός του Αγίου Παϊσίου 

«Το πάθημα-μάθημα»: αλήθεια ή μύθος;
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ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΓΡΆΦΟΥΝ

Ο Μιχάλης ελληνικής Χούντας ο νεαρός υπήρξε 
ένα από τα θύματα εκείνης της περιόδου. Βρι-
σκόταν στο Πολυτεχνείο και προσπάθησε να 

ξεφύγει από τους αστυνομικούς που ήθελαν να τον 
συλλάβουν. Τότε ένας αξιωματικός του στρατού, ο Ν. 
Ντερτιλής, βλέποντας τον νεαρό να ξεφεύγει από τα 
χέρια των αστυνομικών, σήκωσε το όπλο του και τον 
πυροβόλησε εν ψυχρώ στο κεφάλι.

Ο Μυρογιάννης έπεσε νεκρός στη διασταύρωση 
των οδών Πατησίων και Στουρνάρη, στις 18 Νοεμ-
βρίου.

Σύμφωνα με όσα αποκαλύφθηκαν αργότερα στη 
δίκη για τα αιματηρά γεγονότα, ο Ντερτιλής μετά την 
ευθεία θανατηφόρα βολή, μπήκε στο αυτοκίνητο όπου 
τον περίμενε ο οδηγός του και του είπε χτυπώντας τον 
στη πλάτη: «Με παραδέχεσαι ρε ; 45 χρονών άνθρω-
πος και με τη μία τον πέτυχα στο κεφάλι».

Σ’ αυτή τη δίκη, που έγινε μετά την πτώση της Χού-
ντας ο Ντερτιλής, δολοφόνος του νεαρού, δικάζεται 
και φυλακίζεται για «ανθρωποκτονία από πρόθεση» 
σε ισόβια κάθειρξη(θάνατος 28 Ιανουαρίου 2013) : . 
Η καταδίκη του βασίστηκε στην κατάθεση του οδη-
γού του, Αντώνη Αγριτέλλη, αυτόπτης μάρτυρας της 
δολοφονίας :

«Ήμουν οδηγός του τζιπ του Ντερτιλή. Την Παρα-
σκευή το βράδυ τον πήγα στην αστυνομική διεύθυν-

ση. Έμεινε πολλές ώρες εκεί κι εγώ τον περίμενα απ’ 
έξω. Άκουσα τότε αστυφύλακες που έλεγαν, «ο Ντερ-
τιλής θα κατεβάσει τα τανκς». […]Έπειτα την Κυριακή 
το μεσημέρι τον πήγα στο Πολυτεχνείο. Κατέβηκε […]
όταν αντελήφθη ένα νεαρό που έτρεχε να περάσει 
απέναντι, παρά τις αντιρρήσεις που είχαν οι εκεί ευ-
ρισκόμενοι αστυφύλακες.»

«Τότε ο Ντερτιλής έβγαλε το περίστροφό του και 
σκότωσε τον νεαρό.»

«Έπειτα μπήκαμε στο τζιπ και μου είπε.
«Με παραδέχεσαι; 45 χρονών άνθρωπος και με την 

πρώτη τον βρήκα στο κεφάλι».

Μετά κατευθυνθήκαμε προς τη Λεωφόρο Αλεξάν-
δρας. Μπροστά στον ΟΤΕ ήταν κόσμος και ο Ντερ-
τιλής έβγαλε το πιστόλι του και άρχισε να πυροβολεί. 
Κατόπιν ξαναπεράσαμε από το Πολυτεχνείο και είδα 
το παιδί να είναι ακόμη ξαπλωμένο κάτω. Γύρω του 
μια λίμνη αίματος. Σε συνέχεια πήγαμε κοντά στην 
Ομόνοια, όπου ο Ντερτιλής κατέβηκε από το τζιπ και 
απευθυνόμενος σε μια ομάδα Λοκατζήδων έλεγε: «Βα-
ράτε στο ψαχνό». Εγώ έδωσα το παράδειγμα.[…]»

Μυρογιάννης γεννήθηκε το 1953 στη Μυτιλήνη 
και πέθανε το 1973. Θαύμαζε τον εθνικό ύμνο της 
Ελλάδας, όπως εξομολογείται η μητέρα του. Πράγμα 
που η ίδια έβρισκε εκείνον τον καιρό παράξενο. Την 
αιματηρή εποχή της 

-Κλεοπάτρα Κλαδίτη, Β΄Λυκείου

Πηγές: https://www.ertnews.gr/ert3/mytilini-
timatai-o-mixalis-myrogiannis-o-20xronos-pou-
ektelestike-apo-ton-n-ntertili-sto-polytexneio/ 
https://www.mixanitouxronou.gr/me-paradechese-
re-45-chronon-anthropos-ke-me-tin-proti-ton-
vrika-sto-kefali-i-katathesi-tou-stratioti-pou-
ekapse-ton-ntertili-katadikastike-gia-tin-en-
psichro-dolofonia-tou-fititi-mirogian/ https://
www.youtube.com/watch?v=BsNXm7KPZD

Στα πλαίσια της εκπαιδευτικής εκ-
δρομής της Β’ τάξης του Λυκείου 
μας στην Θεσσαλονίκη, επισκεφθή-

καμε ένα από τα συγκαταλεγμένα μνημεία 
παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO 
(1988). Η Ροτόντα της Θεσσαλονίκης απο-
τελεί το αρχαιότερο σωζόμενο μνημείο της 
πόλης και ένα από τα πιο χαρακτηριστικά 
παραδείγματα της διαχρονικής της ταυτό-
τητας.

Χτισμένη στις αρχές του 4ου αιώνα, απέ-
κτησε διαφορετικές χρήσεις ανά τους αιώ-
νες: από ρωμαϊκό οικοδόμημα συνδεδεμέ-
νο με την εποχή του Γαλερίου, σε χριστια-

νικό ναό και αργότερα σε μουσουλμανικό 
τέμενος. Εντύπωση προκαλεί το γεγονός 
ότι κατά την οθωμανική περίοδο προστέ-
θηκαν επιχρίσματα που κάλυψαν τα χριστι-
ανικά ψηφιδωτά, παρέμβαση που σε τελικό 
στάδιο συνέβαλε στη διατήρησή τους έως 
και σήμερα.

Σε κάθε περίπτωση, η παρουσία των 
τριών αυτών θρησκειών στον ίδιο χώρο 
δεν συνιστά απλώς ιστορικό γεγονός, αλλά 
ένα ισχυρό σύμβολο της πολυπολιτισμικής 
πορείας της Θεσσαλονίκης. Αντανακλά τις 
πολιτικές, θρησκευτικές και κοινωνικές 
μεταβολές που σημάδεψαν την πόλη, χω-

ρίς να χάνει τη βασική του δομή και τον 
αρχιτεκτονικό του χαρακτήρα (ο θόλος της 
έχει ύψος περίπου 30 μέτρα και διάμετρο 
σχεδόν 24,5 μέτρα, τα τοιχώματά της έχουν 
πάχος άνω των 6 μέτρων)

Σήμερα η Ροτόντα λειτουργεί ως ιστορι-
κό μνημείο και χώρος πολιτισμού, υπεν-
θυμίζοντας ότι η ιστορία δεν είναι στατι-
κή. Όχι μόνο ένα αρχιτεκτονικό επίτευγμα, 
αλλά μια μαρτυρία της αρμονικης συνύ-
παρξης διαφορετικών πολιτισμών στο ίδιο 
χωρικό πλαίσιο.

Σκορδά Ραφαέλα, Β΄Λυκείου

Μιχάλης Μυρογιάννης

Ροτόντα, σύμβολο πολυπολιτισμού

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Μνημείων και Τοποθεσιών που 
γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 18 

Απριλίου, η Αντιδημαρχία Πολιτισμού δι-
οργανώνει σε συνεργασία με τη Δημοτική 
Πινακοθήκη και το Φωτογραφικό Εργα-
στήρι του Δήμου Μυτιλήνης, διαγωνισμό 
φωτογραφίας με θέμα «Μνημεία και τοπο-
θεσίες στο χρόνο: ένας διάλογος καμβά και 
φακού».

Στον διαγωνισμό μπορούν να συμμετέ-
χουν ερασιτέχνες και επαγγελματίες φωτο-
γράφοι, υποβάλλοντας έως και 3 τυπωμέ-
νες φωτογραφίες, καθεμία από τις οποίες 
πρέπει να αντιστοιχεί σε διαφορετικό πί-
νακα από τη λίστα με τα επιλεγμένα έργα 
τέχνης που έχουν οριστεί από το Δήμο 
Μυτιλήνης και τη Δημοτική Πινακοθήκη.

Η λήψη πρέπει να αποδίδει το θέμα από 
την ίδια οπτική γωνία (γωνία θέασης) και 
απόσταση με το πρωτότυπο έργο τέχνης 

και ιδανικά με παρόμοιο φωτισμό. Στην 
μπροστινή όψη της φωτογραφίας δεν πρέ-
πει να υπάρχει ημερομηνία, ώρα, κλπ. ενώ 
επιτρέπονται μικρές παρεμβάσεις στην 
τεχνική επεξεργασία των φωτογραφιών 
(cropping, επεξεργασία χρώματος, κλπ.).

Τα αρχεία πρέπει να είναι υψηλής ανά-
λυσης (τουλάχιστον 300ppi) σε μορφή 
JPEG ή TIFF, ώστε να είναι κατάλληλα για 
εκτύπωση. Οι φωτογραφίες θα πρέπει να 
είναι τυπωμένες σε σατινέ φωτογραφικό 
χαρτί (όχι γυαλιστερό ή μουσαμά), διαστά-
σεων 40 χ 60 cm και η επιφάνεια που δεν 
καλύπτεται από το φωτογραφιζόμενο θέμα 
θα παραμένει λευκή. Στο πίσω μέρος της 
φωτογραφίας ο συμμετέχων θα πρέπει να 
αναγράψει το ονοματεπώνυμό του και τον 
αύξοντα αριθμό (1-10) του αυθεντικού ζω-
γραφικού έργου σύμφωνα με τη λίστα που 
έχει δημοσιοποιηθεί.

Διαγωνισμός φωτογραφίας με θέμα 
«Μνημεία και τοποθεσίες στο χρόνο: 
ένας διάλογος καμβά και φακού» από 
τον Δήμο Μυτιλήνης



18 ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

 www.politikalesvos.gr   Εφημερίδα Πολιτικά    lesvospolitika@gmail.com - politika@otenet.gr

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΡΑΧΑΝΈΛΛΗΣ ΣΟΦΟΚΛΉΣ Ε. 
 Ειδικευθείς στην Αγγειοχειρουργική Κλινική του 

Νοσοκομείου Ερυθρός Σταυρός. 
Διάγνωση και αντιμετώπιση αγγειακών 

παθήσεων όπως καρωτιδική νόσος, ανεύρυσμα 
κοιλιακής αορτής, περιφερική αγγειοπάθεια, 
διαλείπουσα χωλότητα, ισχαιμία, έλκη κάτω 
άκρων, διαβητικό πόδι, κιρσοί κάτω άκρων, 

ευρυαγγείες, σκληρυντικές ενέσεις, αγγειακή 
προσπέλαση σε νεφροπαθείς ασθενείς 

(φίστουλα, μόσχευμα, καθετήρες αιμοκάθαρσης). 
Πιστοποιημένος με ΕΟΠΥΥ μόνο για ηλεκτρονική 

συνταγογράφηση. 
Καβέτσου 36, Μυτιλήνη

Τηλ.: 22510 37476 - 6980869090

ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΕΣ

ΠΑΝΣΕΛΗΝΆ ΜΑΡΊΑ
Υπέρηχοι σώματος 

Μέτρηση Οστικής πυκνότητας 
Ψηφιακή Πανοραμική απεικόνιση 

Ψηφιακή- Ακτινογραφία-Μαστογραφία 
Triplex αγγείων

Καλλονή 
Τηλ.: 22530 22131 - 6972509137 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉΣ ΠΟΛΎΔΩΡΟΣ
Ακτινολογικό υπερηχοτομογραφικό εργαστήριο
Τμήματα εργαστηρίου - μηχανήματα εξετάσεις
1) Κλασικής ακτινολογίας 2) υπερηχογραφίας 
3) αξονικής τομογραφίας 4) μαστογραφίας 5) 

οστεοπόρωσης 6) οδοντιατρικής 
Αεροπόρου Γιαναρέλλη 7

Τηλ.: 2251 028222
ΠΑΎΛΟΣ ΑΜΠΑΤΖΉΣ

Ακτινολόγος - Μαγνητική Τομογραφία 
Αερ. Γιανναρέλλη 7

2251028222
Κινητό: 6948522245

ppamed60@gmail.com
ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΆΚΟΥ - ΓΡΗΓΟΡΆΚΗ ΈΛΣΑ Ι. 

Υπηρεσίες παροχές παθήσεις
• Triplex Αγγείων • Ακτινογραφίες - 

Υπερηχογραφήματα • Αξονική τομογραφία • 
Πανοραμική • Υπέρηχοι υψηλής ευκρίνειας 
• Υπερηχοτομογραφία Μαστού • Ψηφιακή 

Μαστογραφία
Ναυάρχου Αποστόλη 17

Τηλ.: 22510 47773 - 6932616601
E-mail: els171159@yahoo. gr

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΣΆΝΔΗΛΟΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ 
Αλλεργιολόγος παίδων και ενηλίκων 

Ναυμάχου Αποστόλου 4
Τηλ.: 22510 25453- 6945068130

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΟΓΈΝΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Επεμβατικός Γαστρεντερολόγος

Εξειδικεύεται στην ενδοσκοπική χειρουργική 
για την εκτομή μεγάλων πολυπόδων και 

πρώιμου καρκίνου στομάχου/παχέος εντέρου 
με ενδοσκοπικά μικρομαχαιρίδια (τεχνική ESD), 
στην ελάχιστα επεμβατική θεραπεία αχαλασίας 
οισοφάγου με POEM, εκκολπώματος Ζenker 

με Z-POEM, και στις βιοψίες παγκρέατος με 
ενδοσκοπικό υπέρηχο. 

• Mediterraneo Hospital, Ηλείας 12, Γλυφάδα, 
21150 09500, 

• Καβέτσου 10, 4ος όροφος, 81100, Μυτιλήνη, 
Τηλ.: 22510 55557

ΓΝΑΘΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΣΆΜΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 
Αγίας Ειρήνης 11, 1ος όροφος Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 46686 - 6974135560

 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΣΑΚΑΡΑΚΗ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΜΑΙΕΥΤΗΡ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ

Καβέτσου 44 1ος όροφος Μυτιλήνη 
Καλλονή (Εμπορικό Κυπραίου)

Τηλ.: 22510 24824 - 6937448344
E-mail: azafiriou1970@gmail. com

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΛΑΣ
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος

Με εξειδίκευση σε θέματα γονιμότητας και 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής

Ελ. Βενιζέλου 22, 
694 950 4250

ΕΛΕΝΗ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ

Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος
Master «ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ»

Καβέτσου 17 
Τηλ.: 22510 54446 - 6944358488

E-mail: elenichristodoulopoulou@yahoo. com 
ΧΑΤΖΗΛΊΑΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Δ. 

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος - Εξειδικευμένος 
Μαιευτικός - Γυναικολογικός Υπέρηχος

Καβέτσου Κ. 44
Τηλ.: 2251054038 - 6973821145

 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΏΡΓΙΟΣ Ι. ΜΠΑΝΤΑΒΆΝΗΣ
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
(Λέιζερ Αλεξανδρίτη, ND-YAG, 

μικροδερμοαπόξεση, υπέρηχοι, ραδιοσυχνότητες 
κ. α)

Μόνιμη αποτρίχωση προσώπου-σώματος-
Αναζωογόνηση δέρματος προσώπου-Διόρθωση 

ρυτίδων (BOTOX, ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ, ΝΗΜΑΤΑ)-
Θεραπεία καφέ κηλίδων και ευρυαγγειών-
Βελτίωση ραγάδων-Θεραπεία κυτταρίτιδας, 
τοπικό αδυνάτισμα - Δερματοχειρουργική 
- Διαθερμοπηξία - Ειδική θεραπεία ακμής 

- Παιδοδερματολογία - Ογκολογία δέρματος-
Θεραπεία τριχόπτωσης - Αλλεργιολογικός 

έλεγχος - Κρυοχειρουργική. 
Ιατρείο: Ερεσού 2, 1ος όροφος, 

Τηλ.: 22510 37390 - 6974956279
E-mail: badavanis@hotmail. com

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉ ΧΡΙΣΤΙΆΝΑ
Καλλονή 

Τηλ.: 22530 23345-6982 837298
ΤΡΥΓΏΝΗ ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Καλλονή - Λέσβου 

Τηλ.: 22530 24902 - 6982852626

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

 ΤΣΟΥΝΆΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Γ. 
Ενδοκρινολόγος

• ΜΥΤΙΛΗΝΗ: Τετάρτη και Παρασκευή 
09:00-14:00 

• ΚΑΛΛΟΝΗ: Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη 08:30-
13:30 και απογεύματα Τρίτης, Πέμπτης 18:00-

Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΚΟΎΣΚΟΣ Π. ΓΕΏΡΓΙΟΣ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ

Έγχρωμο triplex καρδίας HOLTER ρυθμού και 
αρτηριακής πίεσης-Τεστ κόπωσης σε κυλιόμενο 

τάπητα-Έλεγχος Μόνιμων ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΩΝ
Καβέτσου 44, Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 47447 - 6932580123 
E-mail: kouskosge@yahoo. gr 

Ιωάννης Σαλάς

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΕΛΙΚΙΏΤΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 
ΦΡΆΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ

Μικροβιολογικό εργαστήρι Καλλονή
Τηλ.: 22530-24999

Δευτέρα με Παρασκευή - 7 30 -14. 00
Σάββατο -14. 00

ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ ΒΟΥΛΈΛΛΗ-ΜΑΤΑΡΆ
Μικροβιολογικό ιατρείο

Ιατρός μικροβιολόγος - βιοπαθολόγος 
Καβέτσου 40 - ισόγειο Μυτιλήνη

τηλ.22510 46656
22510 46670
6977957504

mlab.alexandra@gmail.com
ΦΕΒΡΩΝΊΑ ΚΑΝΤΑΡΤΖΉ

• Αιματολογικές • Βιοχημικές 
• Ορμονολογικές • Μικροβιολογικές 

• Ανοσολογικές εξετάσεις • Προγεννητικός 
έλεγχος • Διερεύνηση γονιμότητας 
• Check up • Rapid Test • PCR Test

Αιμοληψίες κατ’οίκον, και λήψη δείγματος για 
COVID 19 TEST κατόπιν ραντεβού

Καβέτσου 10 Μυτιλήνη, Τηλ.: 2251 025070
ΚΑΤΣΑΜΠΉ ΕΙΡΉΝΗ

Μικροβιολόγος 
Δευτέρα - Παρασκευή 7. 30 - 14. 30

Τρίτη - Πέμπτη 18. 30- 20. 00
Σάββατο κατόπιν ραντεβού 

Καβέτσου 44 Μυτιλήνη
Τηλ.: 22510 55111 - 6982528383

ΣΆΚΚΗΣ ΣΤΡΑΤΉΣ
Μικροβιολόγος

Καβέτσου 24 και Ναυμάχου Αποστολή 1
Τηλ.: 22510 28561

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΟΝΤΟΓΙΆΝΝΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ
Καβέτσου 40 4ος όροφος

Τηλ.: 6936494033 κατόπιν ραντεβού

ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΈΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 
Καβέτσου 32, 3ος όροφος Μυτιλήνη 

Τηλ.: 6973051187
Κατόπιν ραντεβού

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΚΟΥΝΈΛΗΣ ΠΈΤΡΟΣ
Ορθοπεδικός-χειρουργός

Καβέτσου 40 Μυτιλήνη, Τηλ.: 22510 21146

ΜΕΣΙΑΚΑΡΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ MD MSc
Χειρουργός Ορθοπεδικός Τραυματολόγος

 Ηλεκτρονική συνταγογράφηση Εξετάσεων και 
Φαρμάκων, Οστεοπόρωση (πρόληψη, διάγνωση, 

αντιμετώπιση), Έλεγχος Σπονδυλικής Στήλης 
- Χειροπρακτική, Παθήσεις της Σπονδυλικής 

Στήλης (οσφυαλγία, αυχεναλγία, πόνοι πλάτης, 
κήλη δίσκου, στένωση, σπονδυλολίσθηση), 
Βιολογικές θεραπείες - PRP, Ενδαρθρικές 

εγχύσεις, Αθλητικές Κακώσεις (ρήξη μηνίσκου, 
ρήξη χιαστού, θλάσεις μυών, τενοντίτιδα, 

χονδροπάθεια επιγονατίδος, έξω-έσω 
επικονδυίτιδα αγκώνος), Αρθροσκόπηση 

(γόνατος, ώμου), Μικροχειρουργική 
(σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, εκτινασσόμενος 

δάκτυλος, γάγγλιο, αστάθειες καρπού, 
πιεστικές νευροπάθειες, οστεοαρθρίτιδα 

καρπού-δακτύλων, φλεγμονές δακτύλων), 
Παιδοορθοπαιδική (σκολίωση, ανισοσκελία, 

παροδική υμενίτιδα ισχίου, πλατυποδία), 
Οστεοαρθρίτιδα, Ολική Αρθροπλαστική 

(γόνατος, ισχίου), Παθήσεις Άκρου Ποδός 
και Ποδοκνημικής (διάστρεμμα, αστάθεια της 

ποδοκνημικής άρθρωσης, περιτενοντίτιδα 
Αχιλλείου, άκανθα πτέρνας, βλαισός μέγας 

δάκτυλος). 
Κατ’ οίκον επισκέψεις

Ερεσού 5 Μυτιλήνη, Τηλ.: 6973828331

 ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΣΕΛΟΣ Ν. ΡΑΛΛΙΔΗΣ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Ιατρείο Μυτιλήνης: Σμύρνης 7
Τηλ.: 22513 01732 - 6940 811405

Ιατρείο Καλλονής: (πρώην ΙΚΑ)
Τηλ.: 22530 22003

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Παρέχονται οι εξής υπηρεσίες:
• Διερεύνηση διαθλαστικών ανωμαλιών

• Διερεύνηση γλαυκωματικών αλλοιώσεων 
(τονομέτρηση, οπτικά πεδία)

• Διερεύνηση βυθού – βυθοσκόπηση & 
φωτογράφηση βυθού

• Προεγχειρητικός έλεγχος καταρράκτη
Καβέτσου 29 (έναντι παλιάς Ολυμπιακής), 

Μυτιλήνη, 1ος όροφος

Τηλ.: 22510 25100 & 697 5652 694

Κατόπιν ραντεβού

ΠΕΤΡΈΛΛΗ ΜΥΡΣΊΝΗ 
• Πλήρης οφθαλμολογικός έλεγχος ενηλίκων-
παίδων • Μελέτη γλαυκώματος (τονομετρική 

καμπύλη, παχυμετρία κερατοειδούς, OCT-RNFL) 
• Μελέτη παθήσεων ωχράς κηλίδας (OCT ωχράς, 
φωτογραφία βυθού) • Προεγχειρητικός έλεγχος 

χειρουργείου καταρράκτη • Προεγχειρητικός 
έλεγχος διαθλαστικών επεμβάσεων • 

Χειρουργική καταρράκτη • Διαθλαστική 
χειρουργική (laser μυωπίας, υπερμετρωπίας, 

αστιγματισμού)
Καβέτσου 29, Μυτιλήνη 4ος όροφος 

Τηλ.: 22510 41041
Κατόπιν ραντεβού

 ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΔΑΝΆΗ ΑΓΙΑΣΩΤΈΛΛΗ
Ειδική Παθολόγος

Υπηρεσίες Ιατρείου:
• Αρτηριακή υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, 

σακχαρώδης διαβήτης, παθήσεις ήπατος, 
λοιμώξεις-διερεύνηση • Συνταγογράφηση • 

Πιστοποιητικά Υγείας μετά από κλινική εξέταση 
• Ηλεκτρονικά παραπεμπτικά εξετάσεων • 
Αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων • 

Επισκέψεις κατ’οίκον
Χ. Τρικούπη 11

Τηλ.: 2251 022948 - 6974022894

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΔΑΜΊΔΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ
Παθολόγος -Ογκολόγος Στρ. Ιατρός

Ειδικευθείς στην Παν. Κλινική Παθολογικής 
Ογκολογίας του ΑΠΘ

Καβέτσου 22
Τηλ.: 22511 81252 - 694 85 44 373

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΝΑΚΤΣΗ - ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ
Παιδίατρος

Τ. Ιατρός Β΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής 
Κλινικής Νοσ. Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού»

Αερ. Γιανναρέλλη 13, Μυτιλήνη
Τηλ.: 22510 40250 / 42857 - 6932 449588 

 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΑΓΆΝΗ ΚΛΕΙΏ
Καβέτσου 11 και Παπανικολή

Μυτιλήνη 
Τηλ.: 22510 25338 - 6946465866

ΑΘΗΝΆ ΣΤΡ. ΜΙΣΓΊΡΗ
1. Οστεπόρωση - Νόσος Paget 2. Οστεοαρθρίτιδα 

3. Αρθρίτιδες - Ρευματοειδής Αρθρίτιδα 
- Ψωριασική Αρθρίτιδα - Αγκυλοποιητική 

Αρθρίτιδα - Σηπτική Αρθρίτιδα 4. Περιαρθρικές 
Παθήσεις 5. Ουρική Νόσος - Υπερουριχαιμία 

6. Ρευματικός Πυρετός - Νόσος Lyme 7. 
Νοσήματα Συνδετικού Ιστού - Συστηματικός 

Ερυθυματώδης Λύκος - Συστηματική Σκλήρυνση 
- Μυοσίτιδες - Sj Sjogren 8. Αγγειίτιδες - 

Ρευματική Πολυμυαλγία 9. Αντιφωσφολιπιδικό 
Σύνδρομο 10. Ινομυαλγία 11. Σαρκωείδωση - 

Αμυλοείδωση
Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

ΨΟΎΧΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 
Καλλονή Λέσβου

Τηλ.: 22530 29904 - 6970105555

ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΡΊΑ ΒΕΡΒΈΡΗ
 Ψυχολόγος

Ψυχοθεραπεία Παιδιών - Ψυχοθεραπεία 
Εφήβων - Ψυχοθεραπεία Ενηλίκων

Καβέτσου 17, Τηλ.: 22510 48933

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΙ

ΣΤΟΥΜΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ-ΠΑΙΔΩΝ
Καβέτσου 3, Τηλ.: 2251 027757
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Α
ντί μνημοσύνου, ας κρατήσουμε ζωντα-
νό το παράδειγμα ενός ανθρώπου που 
απέδειξε ότι η αληθινή πατρότητα και 
η ουσιαστική προσφορά δεν περιορίζο-
νται από δεσμούς αίματος. Ο Παναγιώ-
της Παρασκευαΐδης στάθηκε στήριγμα, 

δάσκαλος και πατέρας για την Έλλη Παναγή και για 
πολλούς ακόμη ανθρώπους που είχαν ανάγκη. Η ιστο-
ρία τους θυμίζει πως η γενναιοδωρία, η παιδεία και η 
αγάπη μπορούν να αλλάξουν μια ανθρώπινη ζωή και 
να δημιουργήσουν δεσμούς που διαρκούν για πάντα. 
Αιωνία η μνήμη του.

Η ιστορία της Έλλης Παναγή και του λόγιου Πα-
ναγιώτη Παρασκευαΐδη είναι μια βαθιά ανθρώπινη 
διαδρομή ευγνωμοσύνης, προσφοράς και ουσιαστι-
κής πατρικής αγάπης. Μετά τα τραγικά γεγονότα της 
Κύπρου το 1974, όταν χιλιάδες οικογένειες βρέθηκαν 
ξεριζωμένες και αντιμέτωπες με την ανάγκη να ξα-
ναχτίσουν τη ζωή τους από την αρχή, ο Παναγιώτης 
Παρασκευαΐδης στάθηκε έμπρακτα στο πλευρό τους. 
Στέλνοντας βιβλία στην Κύπρο, είχε ζητήσει από τους 
δασκάλους να ενημερώσουν τα παιδιά πως όποιο 
έβρισκε μέσα στο βιβλίο μια προσωπική του κάρτα, 
εκείνος θα αναλάμβανε τη μόρφωσή του.

Η Έλλη και η οικογένειά της , πρόσφυγες και άν-
θρωποι του μόχθου, ήταν από εκείνους που βρήκαν 
την κάρτα. Από εκείνη τη στιγμή ξεκίνησε ένας δε-
σμός ζωής. Ο Π. Παρασκευαΐδης δεν ανέλαβε μόνο τις 
σπουδές της, αλλά τη στήριξε οικονομικά και ηθικά 
στα δύσκολα χρόνια της προσφυγιάς. Η Έλλη άρχι-
σε να επισκέπτεται συχνά τη Λέσβο, να γνωρίζει τον 
τόπο και τους ανθρώπους του, να δημιουργεί φιλίες 
που κρατούν πάνω από τέσσερις δεκαετίες και, κυρί-
ως, να γνωρίζει από κοντά τον άνθρωπο που θεωρού-
σε πατέρα της. Όσα αφηγήθηκε στον επικήδειο λόγο 
της, ερχόμενη για μία ημέρα από την Κύπρο, φωτί-
ζουν μια σχέση που εξελίχθηκε σε βαθιά πνευματική 
και οικογενειακή σύνδεση

Πώς θυμάστε τη στιγμή που βρέθηκε η κάρτα του 
κ. Παναγιώτη μέσα στο βιβλίο και τι σήμαινε αυτό 
για την οικογένεια σας εκείνα τα δύσκολα χρόνια 
της προσφυγιάς;

Κατάγομαι από την Αμμόχωστο. Tο 1974 με την 
τουρκική εισβολή γίναμε πρόσφυγες στη δική μας πα-
τρίδα. Μαζί με την εξαμελή οικογένειά μου ζήσαμε 
στον καταυλισμό της Ξυλοτύμπου (χωριό της Λάρνα-
κας) για 14 μήνες σε αντίσκηνα. Θυμάμαι ότι η σχο-
λική χρονιά 1974-1975 άργησε να ξεκινήσει λόγω του 
ότι τα σχολεία αποτελούσαν χώρους στέγασης των 
προσφύγων. Έπρεπε πρώτα να τακτοποιηθούν «προ-
σωρινά» οι πρόσφυγες που διαβιούσαν στις σχολικές 
αίθουσες σε άλλα καταλύματα και αργότερα να λει-
τουργήσουν ως σχολικές δομές. Ταυτόχρονα παρουσι-
αζόταν και πρόβλημα στέγασης, αφού η χωρητικότη-
τα των σχολικών κτιρίων δεν ικανοποιούσε τον αυξη-

μένο αριθμό των μαθητών με την προσφυγοποίηση. 
Και τότε αποφασίστηκε κάτι πρωτόγνωρο για μας τα 
παιδιά: πρωινή και απογευματινή φοίτηση. 

Ξεκινήσαμε, μάς δοθήκαν τα σχολικά βιβλία και 
ανοίγοντας την τσάντα το απόγευμα, όταν γύρισα στο 
αντίσκηνο, βρήκα στο βιβλίο της ιστορίας μια κάρ-
τα με ένα σημείωμα: Ονομάζομαι Παναγιώτης Πα-
ρασκευαϊδης, είμαι φιλόλογος και παρακαλώ οποίο 
παιδί βρει την κάρτα μου να επικοινωνήσει μαζί μου. 
Ένιωσα μεγάλη χαρά και τύχη και ανακοίνωσα στους 
γονείς μου την πρόθεση μου να τού γράψω. Όμως σε 
ποια διεύθυνση θα μού απαντούσε; Στον καταυλισμό 
που μέναμε δεν είχαμε διεύθυνση στα αντίσκηνα γι’ 
αυτό ζήτησα από την ξαδέλφη μου, που έμενε στη 
Λάρνακα, να μού επιτρέψει να χρησιμοποιήσω τη 
δική της. Έτσι, ευχαριστώντας τον για το βιβλίοπου 
μού έστειλε,τού έγραψα και όλη την ιστορία για τον 
πόλεμο. Όλα όσα έζησα η ίδια και η οικογένειά μου. 
Τού ανάφερα ότι φοιτούσα στη Α΄γυμνάσιου και ότι 
ήμουν άριστη μαθήτρια.Σε μια βδομάδα πήρα την 
πρώτη επιστολή. Μεγάλη χαρά και συγκίνηση με το 
γράμμα και ακόμα μεγαλύτερη καθώς ανοίγοντας το 
βρήκα μέσα μερικές δραχμές. Ακολουθήσαν πολλά 
άλλα γράμματα μέσα από τα οποία αναπτύχθηκε μια 
σχέση ιδιαίτερη και ξεχωριστή.

Ποια ήταν η πρώτη σας προσωπική επαφή μαζί 
του και ποτέ νιώσατε ότι δεν ήταν απλώς ένας ευ-
εργέτης αλλά ένας πατέρας για εσάς;

Η πρώτη μου προσωπική επαφή ήταν το Πάσχα 

του 1978, όταν δήλωσε συμμετοχή στο Κυπρολογικό 
συνέδριο. Μεγάλη Πέμπτη απόγευμα έφθασε το ταξί 
έξω από το σπίτι μας στον προσφυγικό συνοικισμό 
Κόκκινες στη Λάρνακα, όπου μεταστεγάστηκε η οικο-
γένειά μου με το που τέλειωσαν τα σπιτάκια που έφτι-
αξε η κυβέρνηση για τους πρόσφυγες. Δεν υπήρχαν 
τότε ονόματα οδών και αριθμοί. Έψαξε, ρώτησε κόσμο 
και εντόπισε την οικογένειά μας. Δεν περιγράφεται η 
χαρά και η συγκίνηση που νιώσαμε όλοι στην πρώτη 
αυτή συνάντηση. Ήταν μεγάλη έκπληξη για μας, ένα 
τόσο απρόσμενο γεγονός… Περάσαμε όλες τις μέρες 
μαζί του κι όλο ρωτούσε να μάθει για τον ξεριζωμό,τη 
διαβίωση, τα προβλήματα που αντιμετωπίζαμε. Το τε-
λευταίο βράδυ πριν αναχωρήσει μάς ανακοίνωσε ότι 
θα αναλάμβανε όλα τα έξοδα των σπουδών μου, όταν 
θα τελείωνα το σχολείο. Για μένα ήταν όνειρο ζωής οι 
σπουδές,αλλά άπιαστο όνειρο λόγω των οικονομικών 
δυσκολίων. Και το τήρησε με ευλάβεια. Μού έστελνε 
λεφτά να αγοράζω βιβλία και να πληρώνω τα φρο-
ντιστήρια μου, γιατί με το προσφυγικό επίδομα που 
μάς δινόταν από το κράτος τα πράγματα ήταν πολύ 
δύσκολα οικονομικά. Ένιωθα ευλογημένη και τυχερή 
που τόν είχα στη ζωή μου. Αναχώρησε από την Κύπρο 
αφήνοντας σε μας τις καλύτερες εντυπώσεις. Η οικειό-
τητα, η καλοσύνη, η ευγένεια του κέρδισε όλα τα μέλη 
της οικογένειάς μου. Νιώσαμε ότι αποκτήσαμε ένα 
νέο συγγενή και ας μην ήταν συγγένεια εξ αίματος.Για 
μένα ήταν και θα είναι ο Έλληνας Πατέρας μου.

Ένας πατέρας, από αγάπη – 
Η Έλλη Παναγή και ο Παναγιώτης Παρασκευαΐδης

ΑΝΤΊ ΜΝΗΜΟΣΎΝΟΥ

Συνέχεια στη σελίδα 20
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Με ποιους τρόπους σας στήριξε όλα αυτά τα χρό-
νια όχι μόνο οικονομικά στις σπουδές σας αλλά 
ηθικά και ανθρώπινα;

Βιώνοντας κι ο ίδιος πολλές στερήσεις στη διάρ-
κεια της κατοχής μάς καταλάβαινε απόλυτα και προ-
σπαθούσε να μας ενθαρρύνει.Μάς έδινε ελπίδα, μάς 
εμψύχωνε ότι τίποτε δεν χάθηκε και ότι η μέρα του 
γυρισμού θα έρθει σίγουρα.Επισκεφτήκαμε πολλές 
φορές μαζί τα κατεχόμενα εδάφη με το άνοιγμα των 
οδοφραγμάτων. Τον ενδιέφερε ο τόπος μας γι’ αυτό 
και έγραψε πολλά άρθρα σχετικά με τους αγνοουμέ-
νους και την προσφυγιά.Η λαογραφία του τόπου μας 
επίσης τον ενδιέφερε πολύ. Πολλέςφορές στις μελέ-
τες που έκανε για τη λαογραφία μού ζητούσε να τού 
στέλνω υλικό το οποίο παρουσίαζε στο Κυπρολογικό 
συνέδριο. Πάντα παρακολουθούσα τις παρουσιάσεις 
του και ένιωθα ιδιαίτερα περήφανη, όταν στο τέλος με 
ευχαριστούσε για την βοήθεια που πρόσφερα.

Πώς επηρέασε η σχέση σας τη σύνδεση σας με την 
Λέσβο και τους ανθρώπους της αυτά τα σαράντα 
χρόνια που ερχόσασταν συχνά στο νησί;

Στη Λέσβο πήγα για πρώτη φορά το 1980, για να 
σπουδάσω δασκάλα.Με φιλοξένησε πάνω από δύο 
μήνες και ένιωθα πολύ οικεία μαζί τους αλλά μού έλει-
παν τα αδέλφια μου κι οι γονείς μου. Επέστρεψα με 
την υπόσχεση να φοιτήσω σε κολλέγιο στην Κύπρο-
για να σπουδάσω οικονομικά- λογιστική. Με το επάγ-
γελμα αυτό ασχολούμαι μέχρι σήμερα. Μέσω του κ. 
Παναγιώτη όλα αυτά τα 40 χρονιά που επισκέπτομαι 
το νησί, γνώρισα αξιόλογους ανθρώπους της τέχνης 
και του πολιτισμού. Με πολλές οικογένειες αναπτύ-
χθηκαν στενοί δεσμοί φιλίας, οι οποίοι διατηρούνται 
μέχρι σήμερα που για μένα και την οικογένειά μου, 
υπερβαίνουν τους δεσμούς συγγένειας. Το νησί είναι 
η δεύτερή μου πατρίδα. Το ίδιο αισθάνονται και τα 
παιδιά μου τα οποία το επισκέπτονται σχεδόν κάθε 
χρόνο.Ταξίδευα πολύ συχνά στη Λέσβο ιδιαίτερα μετά 
την απώλεια της κ. Καίτης.Ήταν μόνοςς και ευάλωτος. 
Αισθανόμουν έντονα την ανάγκη να τον φροντίσω, 
να τον στηρίξω, όπως ο ίδιος έκανε για μένα. Να του 
ανταποδώσω, όσο μπορούσα, ότι μου πρόσφερε. Ήταν 
ο Έλληνας πατέρας μου. Στο διάστημα αυτό δέθηκα 
περισσότερο μαζί του και κουβαλάω αναμνήσεις που 
δεν θα ξεχάσω ποτέ. Δυστυχώς όμως από το 2022 

ξαφνικά και χωρίς κανένα λόγο μού απαγορεύτηκε 
από την νυν σύζυγο του να τον επισκέπτομαι. Δεν μου 
επέτρεπε καμία απολύτως επαφή μαζί του. Και αυτό 
είναι κάτι που με πλήγωσε αφάνταστα.

 
Ποια στοιχεία της προσωπικότητας και του πνευ-
ματικού του έργου θεωρείτε πως τον καθιστούν 
ξεχωριστό ως λόγιο και ως άνθρωπο που δεν θα 
ξεχαστεί από κανέναν;

Ο κ.Παναγιώτης ήταν ο φιλόλογος και ιστορικός 
ο οποίος προσπαθούσε να μεταδώσει στα παιδιά τις 
γνώσεις του. Ο καλύτερος καθηγητής, έλεγαν οι μα-
θητές του. Ακόμα ο γιος μου ευγνωμονεί τον παππού 
Παναγιώτη και θυμάται τη βδομάδα που πέρασαν 
μαζί διαβάζοντας για τις παγκύπριες εξετάσεις. Όχι 
μόνο εκπαιδευτικός αλλά και συγγραφέας – ερευνη-
τής. Ερεύνησε και ανέδειξε μέσα από το συγγραφικό 

του έργο θέματα ιστορίας και λαογραφίας. Και δεν 
παρέλειψε να αναδείξει τα ήθη και τα έθιμα και του 
δικού μας νησιού, αρθρογραφώντας χρόνια στις το-
πικέςεφημερίδες. Άτομο με σπουδαία γνώση, καλλι-
εργημένο, δημοκρατικό, που λάμβανε θέση για τα πο-
λιτικά δρώμενα, με έγνοια για τον πολιτισμό και την 
επίλυση των προβλημάτων του τόπου του. Ποιος εξάλ-
λου μπορεί να αμφισβητήσει τη φιλανθρωπική δράση 
στο νησί του;

Τι νιώσατε γράφοντας και εκφωνώντας τον επι-
κήδειο του και ποιο είναι το μεγαλύτερο μάθημα 
ζωής που σας άφησε;

Με πόνο ψυχής κάθισα να γράψω λίγα φτωχά λό-
για για να εκφράσω όλη μου την αγάπη σε αυτόν τον 
σπουδαίο άνθρωπο. Τον άλλο πατερά, που στάθηκε δί-
πλα μου στα δύσκολα εφηβικά χρόνια της προσφυγι-
άς, που αγάπησε την οικογένεια και τα παιδιά μου ως 
εγγόνια του. Θυμάμαι ακόμα ως σήμερα όλες αυτές τις 
σημαντικές συμβουλές που μου έγραφε στις επιστολές 
του: να διαβάζω, να είμαι υπερήφανη, να μην σκύβω 
το κεφάλι, να έχω θάρρος και δύναμη, να ονειρεύο-
μαι και να ελπίζω για την λευτεριά της πατρίδας μου. 
Ήθελα το μεγάλο ευχαριστώ και το τελευταίο φιλί να 
το έδινα, ενώ ήταν ακόμα εν ζωή,αλλά δυστυχώς δεν 
μού επιτράπηκε. Να αποχαιρετήσω με σεβασμό τον 
άνθρωπο που με δίδαξε να παλεύω για το δίκιο, να 
κάνω όνειρα, διότι χωρίς αυτά τα δυο ο άνθρωπος εί-
ναι άδειος ψυχικά και πνευματικά κορίτσι μου, έλεγε. 
Τον άνθρωπο που μου δίδαξε πως η μόρφωση είναι 
η καλύτερη αρετή και ότι μόνο μέσω αυτής θα μπο-
ρέσουμε να βοηθήσουμε την πατρίδα μας κάθε φορά 
που μας χρειάζεται, για να βγει από τα αδιέξοδα.

Αν έπρεπε να συνοψίσετε τη σχέση σας σε μια 
φράση ποια θα ήταν αυτή;

ΑΓΝΗ ΠΑΤΡΙΚΗ ΑΓΑΠΗ 50 χρόνων, η οποία δεν 
διαγράφεται με τίποτα και από κανέναν.

ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΑΝΑΓΓΕΛΊΑ ΓΆΜΟΥ 

Ο Παπαδόπουλος Σταύρος του Διονυσίου και 
της Δήμητρας, το γένος Μπελεχρή και η Ελέ-
νη Σιμινή του Νικολάου και της Αφροδίτης το 
γένος Δεσλή πρόκειται να παντρευτούν.

Συνέχεια από σελίδα 19
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ΛΕΣΒΟΣ

 Ο Ποδηλατικός Σύλλογος Λέσβου 
παρουσίασε στο Bike Friendly 
Networking Event πρόταση για 
ποδηλατικές διαδρομές στον Δήμο 
Μυτιλήνης

Τις δυνατότητες ανάπτυξης του ποδηλατικού 
τουρισμού στη Λέσβο παρουσίασε ο Ποδηλα-
τικός Σύλλογος Λέσβου στο 7ο Bike Friendly 

Networking Event, μια διεθνή συνάντηση φορέων 
του τουρισμού και της ποδηλασίας που πραγματοποι-
ήθηκε στις 24 Φεβρουαρίου 2026.

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από το Bike Friendly 
Network, ένα πανελλαδικό δίκτυο που προωθεί την 
ανάπτυξη βιώσιμων και εναλλακτικών μορφών τουρι-
σμού με βασικό άξονα τον ποδηλατικό τουρισμό.

Στο forum συμμετείχαν διεθνείς tour operators, εκ-
πρόσωποι του ΕΟΤ Benelux, το δίκτυο EuroVelo, πο-
δηλατικοί σύλλογοι και τουριστικοί προορισμοί από 
την Ελλάδα και το εξωτερικό. Στο επίκεντρο της συ-
ζήτησης βρέθηκαν οι νέες τάσεις της ευρωπαϊκής και 
ασιατικής αγοράς, οι δυνατότητες επιμήκυνσης της 
τουριστικής περιόδου αλλά και η ανάγκη στρατηγικής 
προβολής των ποδηλατικών προορισμών.

Τον Ποδηλατικό Σύλλογο Λέσβου εκπροσώπησε, 
έπειτα από πρόσκληση των διοργανωτών, ο πρόεδρός 
του Δημήτρης Δημητριάδης, ο οποίος παρουσίασε τις 
προοπτικές ανάπτυξης του ποδηλατικού τουρισμού 
στο νησί.

Κατά την παρέμβασή του αναφέρθηκε, μεταξύ άλ-
λων, στην πρόταση που έχει καταθέσει ο σύλλογος 
στον Δήμο Μυτιλήνης για τη δημιουργία πιλοτικών 
ποδηλατικών διαδρομών τουριστικού χαρακτήρα. 

Όπως επισημάνθηκε, η υλοποίηση μιας τέτοιας πρω-
τοβουλίας θα μπορούσε να συμβάλει σημαντικά στην 
ανάπτυξη εναλλακτικών μορφών τουρισμού, ενισχύ-
οντας παράλληλα τη βιώσιμη κινητικότητα και την 
τοπική οικονομία.

Σημαντικό πλεονέκτημα για την περιοχή αποτελεί 
και το γεγονός ότι ο Δήμος Μυτιλήνης έχει ήδη λάβει 
τη διάκριση Bike Friendly, γεγονός που ενισχύει την 
εικόνα του προορισμού ως φιλικού προς τους ποδη-
λάτες και δημιουργεί προοπτικές για διεθνή προβολή.

Σύμφωνα με τα συμπεράσματα της συνάντησης, η 
Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες προϋποθέσεις για την 
ανάπτυξη του ποδηλατικού τουρισμού, εφόσον υπάρ-
ξει συντονισμένος σχεδιασμός και συνεργασία μεταξύ 
δημόσιου και ιδιωτικού τομέα.

Η ανταλλαγή εμπειριών και τεχνογνωσίας μεταξύ 
των συμμετεχόντων χαρακτηρίστηκε ιδιαίτερα χρήσι-
μη, ενώ ο κ. Δημητριάδης ολοκλήρωσε την παρουσία-
σή του ευχαριστώντας τους διοργανωτές για την πρό-
σκληση και εκφράζοντας την ελπίδα ότι ο διάλογος 
που άνοιξε θα συνεχιστεί και θα οδηγήσει σε ουσια-
στικές πρωτοβουλίες για τη Λέσβο και τον ποδηλατικό 
τουρισμό στη χώρα.

Η Λέσβος στον ευρωπαϊκό διάλογο 
για τον ποδηλατικό τουρισμό

Πωλείται το συγκρότημα Nautilus Apartments, μια εξαιρετι-
κή επενδυτική ευκαιρία στην τουριστική περιοχή της Ανά-
ξος.

Το συγκρότημα αποτελείται από 12 πλήρως εξοπλι-
σμένες γκαρσονιέρες, έτοιμες προς άμεση λειτουργία για 
τουριστική εκμετάλλευση. Διαθέτει επίσης πισίνα και μπαρ, 
προσφέροντας ολοκληρωμένες παροχές φιλοξενίας και 
δημιουργώντας ιδανικές προϋποθέσεις για μια κερδοφόρα 
τουριστική επιχείρηση.
• 12 ενοικιαζόμενες επιπλωμένες γκαρσονιέρες
•  Πλήρης εξοπλισμός
•  Πισίνα
•  Μπαρ
•  Έτοιμο προς λειτουργία – χωρίς επιπλέον επενδύσεις
•  Σε τουριστική περιοχή με υψηλή επισκεψιμότητα
Το ακίνητο αποτελεί ιδανική επιλογή για επιχειρηματική 

επένδυση στον τουρισμό, καθώς λειτουργεί ως ολοκληρω-
μένη μονάδα φιλοξενίας.

Επιπλέον, υπάρχει η δυνατότητα πώλησης και ξεχωρι-
στά ως δύο ανεξάρτητες ιδιοκτησίες, προσφέροντας ευελι-
ξία στον ενδιαφερόμενο αγοραστή.

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6946586283

Πωλείται Συγκρότημα Ενοικιαζόμενων Διαμερισμάτων 
Ευκαιρία Επένδυσης στη Λέσβο
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ΚΛΙΚ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ

Κέρδισε και τον θαυμασμό της δεκατετράχρονης τότε 
Μυρσίνης, που εργαζόταν ως βοηθός της Μαρίκας Μω-
ραΐτου. Το ειδύλλιο ήταν θερμό και εξελίχθηκε σε μόνιμο 
δεσμό, με επιστέγασμα τον γάμο. Η Μυρσίνη και ο Πανα-
γιώτης πλέον συζούσαν όχι μόνο στο σπίτι αλλά και στο 
επάγγελμα.

Αργότερα έμαθαν ότι πάνω από δέκα νεαρά ζευγάρια 
είχαν το ίδιο «τυχερό», δηλαδή να βρουν το ταίρι τους με 
«προξενήτρα» τη ΝΑΥΣΙΚΑ.

Περνώντας απ’ όλες τις εντός των τειχών του μαγαζιού 
ειδικότητες, ο Παναγιώτης και η Μυρσίνη έμαθαν άριστα 
όλα τα μυστικά του επαγγέλματος, κερδίζοντας την εκτίμη-
ση των συναδέλφων αλλά και των προϊσταμένων. Κατά τη 
«χρυσή» δεκαετία ’70-’80, οι δουλειές αυξήθηκαν κατακό-
ρυφα με την έλευση στρατιωτικών μονάδων στο νησί, που 
είχαν αυξημένες ανάγκες για καθαρισμούς ειδών ένδυσης. 
Επίσης, θεαματική ήταν η αύξηση του τουρισμού, ιδίως 
στον Μόλυβο, την Ερεσσό και την Πέτρα. Χιλιάδες σεντόνια 
στέλνονταν καθημερινά για πλύσιμο και σιδέρωμα, μέσα σε 
τεράστιους μπόγους.

Η νεοϊδρυθείσα Ναυτιλιακή Εταιρία Λέσβου έστελνε κα-
θημερινά φορτία χιλιάδων κιλών με σεντόνια, μαξιλαροθή-
κες, τραπεζομάντηλα κ.λπ. στα καθαριστήρια της Μυτιλή-
νης. Πρωτοπόρο, όπως πάντα, το ζεύγος Μωραϊτη αγόρασε 
από τη Γερμανία υπερσύγχρονο μηχάνημα που έπλενε, σι-
δέρωνε αλλά και δίπλωνε στην εντέλεια λευκά σεντόνια σε 
ελάχιστο χρόνο, με ταχύτητα φανταστική.

Αυξήθηκαν όμως κατακόρυφα και οι ανάγκες σε ενέρ-
γεια και νερό. Τότε στράφηκαν στο τοπικά παραγόμενο 
καύσιμο, την πυρήνα, εγκαταλείποντας σταδιακά το πετρέ-
λαιο για τη θέρμανση του νερού για τα πλυσίματα. Συχνά-
πυκνά, φορτηγά αυτοκίνητα από το πυρηνελαιουργείο της 
Ένωσης έκαναν όπισθεν στο σοκάκι για να ξεφορτώσουν 
αχνιστή πυρήνα στον ντουσεμέ, πλάι στην μπουκαπόρτα 
τροφοδοσίας.

 Το ντόπιο καύσιμο ζέσταινε αργά-αργά τα μποϊλερ του 
νερού — όχι βέβαια με την ταχύτητα του πετρελαίου — και 
έβγαινε με τη μορφή λευκού καπνού από την πανύψηλη ερ-
γοστασιακή καμινάδα, κάνοντας σχέδια στον γαλάζιο ουρα-
νό. Ο τρούλος του Αη-Θεράπη, το καμπαναριό της Μητρό-
πολης και το φουγάρο της Ναυσικάς ήταν τα τρία πρώτα 
πράγματα που τραβούσαν την προσοχή των επιβατών που 
έμπαιναν στο λιμάνι της Μυτιλήνης για αρκετές δεκαετίες.

Εκεί όμως που όλα πήγαιναν στρωτά και οι δουλει-
ές ήταν στο φόρτε, συνέβη το απρόσμενο μοιραίο με τον 
θάνατο του αγαπητού Σωτήρη, στα μέσα του Φλεβάρη του 
1980. Πολλοί αρνούνταν να το πιστέψουν, γιατί μέχρι την 
προηγούμενη ημέρα ήταν «επί ποδός» και διένυε το 57ο 
έτος της ηλικίας του.

Οι εργαζόμενοι του καθαριστηρίου ήταν ήδη στα πόστα 
τους εκείνο το πρωί και το βανάκι με οδηγό τον Παναγιώτη 
Γκέντζη ήταν στα Μαύρα Σίδερα για διανομές και παραλα-
βές ενδυμάτων. Η θλιβερή είδηση δεν είχε ακόμη μαθευτεί. 
Το κασετόφωνο του επαγγελματικού αυτοκινήτου έπαιζε 
στη «διαπασών» το άσμα του Στέλιος Καζαντζίδης:

«Στης καρδιάς μου τον χειμώνα, φύτρωσε μια ανεμώ-
να…»

Οι νοικοκυρές έδιναν και έπαιρναν ρούχα φλυαρώντας. 
Ήταν η περίοδος των Αποκριών και υπήρχε διάχυτη ευθυ-
μία, μέχρι που έφθασε κάποιος μαγαζάτορας της γειτονιάς, 
βλοσυρός, και τους είπε αυστηρά:

— Καλά δεν ντρέπεστε; Συγχωρέθηκε ο εργοδότης σας κι 
εσείς βάζετε τραγούδια;

Πάγωσαν όλοι αρχικά, έσβησαν τη μηχανή και έκλεισαν 
το κασετόφωνο συγκλονισμένοι.

Πάνδημη ήταν η συγκίνηση και η θλίψη για τον θάνατο 
του Σωτήρη Μωραϊτη, ανθρώπου αγαπητού και έντιμου 
δουλευταρά, γνωστού σ’ όλο το νησί.

Η κυρία Μαρίκα όμως, μετά το πένθος, αξιέπαινη μητέ-
ρα τριών παιδιών — ήδη φοιτούντων στα Πανεπιστήμια 
— έσφιξε την καρδιά της και, μαζί με τους εργαζομένους 
της επιχείρησης, συνέχισε για πολλά χρόνια ακόμη τη λει-
τουργία του καθαριστηρίου.

Γύρω στο 1968 μάλιστα συνεταιρίστηκε με τον Γιώργο 
Ταχτατζή, ιδιοκτήτη της ΧΙΟΝΑΤΗΣ, για τις αυξημένες 
ανάγκες καθαρισμού σεντονιών ξενοδοχείων, πλοίων, στρα-
τοπέδων έως και σκαφών αναψυχής που αγκυροβολούσαν 
τότε κοντά στην πλατεία Σαπφούς, κοντά στο καθαριστήριο 
ΝΑΥΣΙΚΑ.

Νοίκιασαν τότε το κτήριο ενός παλαιού καθαριστηρίου 
κοντά στους Αγίους Αποστόλους, που διέθετε πηγάδι με μο-
τέρ, γιατί το νερό του Δήμου δεν επαρκούσε.

Ένα νέο πανάκριβο μηχάνημα από τη Δυτική Γερμανία 
τους έβγαλε «ασπροπρόσωπους», κάνοντας δουλειά αυτο-
ματοποιημένη που αντιστοιχούσε σε εκατό εργάτες.

Η βιομηχανοποίηση όμως έφερε ριζικές αλλαγές στα 
ρούχα και στη μόδα. Τα ακριβά υφάσματα από μαλλί αντι-
καταστάθηκαν με ημισυνθετικά και νάιλον, σε τιμές πάμ-
φθηνες. Τα μπλου τζιν κέρδισαν τη νεολαία. Τα νοικοκυριά 
απέκτησαν ηλεκτρικά πλυντήρια και τα μπακάλικα γέμισαν 
με κουτιά απορρυπαντικών, που διαφήμιζε συχνά-πυκνά η 
τηλεόραση.

Μόνο στους γάμους και στις επίσημες εκδηλώσεις φο-
ρούσαν κάποιοι κασμιρένια μάλλινα κοστούμια, που χρειά-
ζονταν ειδικό στεγνό καθάρισμα. Οι κυρίες αντικατέστησαν 
τα χειροποίητα ταγιέρ με συνθετικές σατέν τουαλέτες και 
παντελόνια καμπάνα. Η μαθητιώσα νεολαία πέταξε τις πο-
διές και έβαλε αθλητικές φόρμες βαμβακερές ή ημισυνθετι-
κές που πλένονταν πανεύκολα.

Οι κοπέλες της παντρειάς γύρισαν την πλάτη στα είδη 
προικός (κεντητά καρέ, σεμεδάκια, μεταξωτές μαξιλαροθή-
κες κ.ά.), τα οποία απαιτούσαν ειδική μεταχείριση και προ-
σεκτικό σιδέρωμα, και στράφηκαν στα εργοστασιακά λευκά 
είδη, που έμπαιναν άνετα στο οικιακό πλυντήριο.

Αυτές κυρίως οι αλλαγές μείωσαν αισθητά τη δουλειά 
των καθαριστηρίων, βαφείων και συναφών επαγγελμάτων 
(ραπτών, μοδιστρών, κεντητριών κ.ά.). Μειώθηκαν οι θέ-
σεις εργασίας σε όλα τα καθαριστήρια. Όσοι ιδιοκτήτες συ-
νταξιοδοτήθηκαν, οι επιχειρήσεις τους έκλεισαν για πάντα.

Το «πρωτοπαλίκαρο» της ΝΑΥΣΙΚΑΣ, ο Παναγιώτης 
Γκέντζης, έπιασε δουλειά στην Olympic Airways, προς με-
γάλη λύπη της κυρίας Μαρίκας.

Μαζί με τη σύζυγό του Μυρσίνη — μόλις μεγάλωσαν 
κάπως τα παιδιά τους — άνοιξαν δικό τους καθαριστήριο 
στα Μαύρα Σίδερα Μυτιλήνης, μια περιοχή με τεράστια 
οικιστική ανάπτυξη και πολλές προοπτικές για νέες επιχει-
ρήσεις.

Το ονόμασαν ΗΛΙΟΣ, όπως το παλιό καθαριστήριο του 
Κρητικού, που είχε ήδη κλείσει. Δούλεψαν και οι δύο τους 
αξιοπρεπώς και αόκνως, κερδίζοντας την εκτίμηση του κό-
σμου επί περίπου 25 χρόνια.

Οι μυρωδιές των φρεσκοπλυμένων ρούχων, οι υδρατμοί 
της πρέσας σιδερώματος, η εθιστική οσμή του white spirit, 
ο λευκός καπνός της καμινάδας, τα αυτοκίνητα τύπου van 
με τη συρόμενη πόρτα, οι ρεκλάμες και τα συνεχώς διακο-
πτόμενα τραγούδια, οι απίστευτα συντονισμένες κινήσεις 
του προσωπικού αλλά και η ευγένεια των εργοδοτών χα-
ράχτηκαν βαθιά σε όλα τα κύτταρα των αισθήσεων και του 
ψυχισμού τριών και τεσσάρων γενεών του ευλογημένου 
τούτου τόπου.

ΝΙΚΟΣ ΚΟΥΦΑΚΗΣ
ΜΑΡΤΙΟΣ 2026

Συνέχεια από σελίδα 2
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ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΛΕΣΒΟΥ
ΔΗΜΟΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Ταχ. Δ/νση: Ελ. Βενιζέλου 13-17
Τ.Κ.: 81132 – Μυτιλήνη
Πληροφορίες: Ε. Αργυρού
Τηλέφωνο: 22513 50565
Ηλεκ/κή Διεύθυνση: promithies@
mytilene.gr
=

Μυτιλήνη 04/03/2026
Αρ. Πρωτ.: 006082

ΔΗΜΟΣΙΕΥΤΕΑ:
ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΥΠΟ

Περίληψη διακήρυξης ανοικτού διαγωνισμού: 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό (κάτω των ορίων), 
με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά, για την «Προμήθεια τροφής για τα αδέσποτα 
του Δήμου» συνολικής προϋπολογισθείσης αξίας 59.997,13 ευρώ, 
συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 17%. Ο διαγωνισμός θα πραγ-
ματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr. Έλαβε συστημικό αριθμό 
: 416132. 
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών στο σύστη-
μα: 20η Μαρτίου 2026, ώρα 15:30΄ μ.μ.
 Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών: 26η Μαρτίου 
2026, ώρα 11:00΄π.μ.
Προθεσμία για υποβολή εγγράφως αιτήματος συμπληρωματι-
κών πληροφοριών/ διευκρινίσεων: έως την 13/03/2026 και απα-
ντώνται αντίστοιχα στο δικτυακό τόπο του διαγωνισμού μέσω της 
Διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr 
Γενικές πληροφορίες παρέχονται από το γραφείο Προμηθειών του 
Δήμου Μυτιλήνης, τηλ.: 2251350565 /516, e-mail: promithies@
mytilene.gr

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ
ΓΕΝ. Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ – 
ΔΗΜΟΣΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ – ΔΗΜ/ΚΟΥ 
ΕΛΕΓΧΟΥ
Π.Ε. ΛΕΣΒΟΥ	

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Ταχ. Δ/νση: Ανδρομέδας 15
Ταχ. Κώδικας: 81100
Πληροφορίες: Π.Θάλασσα/Ν.Κουκάρα
Τηλέφωνο: 2251353607/617
e-mail: p.thalassa@pvaigaiou.gov.gr

ΑΔΑ: 97ΓΡ7ΛΩ-0Ο7
Μυτιλήνη: 05/03/2026
ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 23762

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 
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ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

«”ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟΥ ΩΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΣΤΙΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΝΕΡΟ» - 

DIG.I.WATER»
(Αρ. πρωτ 23810/04-03-2026, Αρ. Συστημ. Καταχ. στο 

ΕΣΗΔΗΣ 390719) 

Η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου - Περιφερειακή Ενότητα Λέσβου 
προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό σε ΕΥΡΩ, με κριτή-
ριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή, για την παροχή υπηρεσιών 
Διαφήμισης και Εκδηλώσεων της Πράξης «Καινοτόμες ψηφιακές 
υπηρεσίες σε επίπεδο αγροτεμαχίου ως στρατηγικές βέλτιστης 
προσαρμογής των καλλιεργειών στις επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής σε σχέση με το νερό DIG.I.WATER» , συνολικού προ-
ϋπολογισμού 36.990,95€ € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 17%. 
Δικαίωμα συμμετοχής στον διαγωνισμό έχουν τα φυσικά ή τα 
νομικά πρόσωπα, ενώσεις επαγγελματιών που υποβάλλουν κοινή 
προσφορά, συνεταιρισμοί, κοινοπραξίες που δραστηριοποιούνται 
επαγγελματικά στο αντικείμενο του παρόντος διαγωνισμού.
Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο την η πλέον συμφέρου-
σα από οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει 
τιμής για το σύνολο των ποσοτήτων όλων των αντικειμένων 
του κάθε Παραδοτέου. 
• Το αντικείμενο της σύμβασης που θα αναλάβει να υλοποιή-

σει ο δυνητικός ανάδοχος του Παραδοτέου 2.2 περιλαμβά-
νει μία σειρά δράσεων και ενεργειών οι οποίες είναι οι εξής:
• Προμήθεια και παραγωγή Υλικού Δημοσιότητας
• Ενημερωτικό Φυλλάδιο (στα Ελληνικά & στα Αγγλικά)
• Video

• Δελτία Τύπου
• Στάντ Διαφήμισης (Roll Up)
• Σακίδια πλάτης (Backpack)

• Το αντικείμενο της σύμβασης που θα αναλάβει να υλοποιή-
σει ο δυνητικός ανάδοχος του Παραδοτέου 2.4 περιλαμβά-
νει μία σειρά δράσεων και ενεργειών οι οποίες είναι οι εξής:
• Διοργάνωση Διασυνοριακής Εκδήλωσης Δημοσιότητας στη 
Μυτιλήνη

• το αντικείμενο της σύμβασης που θα αναλάβει να υλοποιή-
σει ο δυνητικός ανάδοχος του Παραδοτέου 5.3 περιλαμβά-
νει μία σειρά δράσεων και ενεργειών οι οποίες είναι οι εξής:
• Διοργάνωση δύο (2) Διακρατικών Διοργανώσεων Ελλάδα-Κύ-
προς στη Μυτιλήνη
• Οργάνωση της συμμετοχής έξι (6) {2*3} Stakeholders στη Δι-
ακρατική Διοργάνωση στη Λευκωσία και στη Διακρατική Διοργά-
νωση στα Χανιά (μετακίνηση, διαμονή & διατροφή). 

Εγγύηση Συμμετοχής: Κάθε προσφορά πρέπει να συνοδεύεται 
από εγγύηση συμμετοχής, που εκδίδεται υπέρ του συμμετέχοντος, 
και συνολικά ανέρχεται στο ποσό των ποσού εξακοσίων τριάντα 
δύο ευρώ και τριάντα δύο λεπτών (632,32€)
Χρόνος, τόπος και γλώσσα υποβολής προσφορών: 
α) Οι αιτήσεις συμμετοχής των υποψηφίων αναδόχων πρέπει να 

υποβληθούν με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήμα-
τος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω τής 
διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr από 05-03-2026 
και ώρα 00:00 π.μ. μέχρι την 20-03-2026 ημέρα Παρασκευή 
και ώρα 15:00μ.μ.. 

β) Οι προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς 
για διάστημα δέκα (10) μηνών από την επόμενη της διενέργειας 
του διαγωνισμού. 

γ) Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας 
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.
gr 

δ) Το άνοιγμα των προσφορών θα γίνει στις 26-03-2026 και 
ώρα 09:00π.μ. μέσω των αρμόδιων πιστοποιημένων στο σύ-
στημα οργάνων της Αναθέτουσας Αρχής εφαρμοζόμενων κατά 
τα λοιπά των κείμενων διατάξεων για την ανάθεση δημοσίων 
συμβάσεων και διαδικασιών. 

ε) Γλώσσα σύνταξης των προσφορών είναι η Ελληνική.
Η σχετική διακήρυξη με όλα τα παραρτήματα διατίθενται σε ηλε-
κτρονική μορφή στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr και 
από την ιστοσελίδα της ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ http://
www.pvaigaiou.gov.gr. Για συμπληρωματικές πληροφορίες ή δι-
ευκρινίσεις σχετικά με το περιεχόμενο της σχετικής Διακήρυξης, 
μπορούν οι υποψήφιοι ανάδοχοι να υποβάλλουν τα αιτήματά τους 
(με ψηφιακή υπογραφή), ηλεκτρονικά στο διαδικτυακό τόπο του 
συγκεκριμένου διαγωνισμού μέσω της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΒΑ

ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ




