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Το ιστιοπλοϊκό σκάφος 
ΞΑΝΘΊΠΠΗ του Ιγνάτη 
Πάλλη (μέλους του ΛΟΙ-

ΑΘ ) του πρωτοπόρου ιστιοπλό-
ου με τα άπειρα τρόπαια στους 
αγώνες ανοικτής θαλάσσης 
κατά την δεκαετία του 80. 

Το σκάφος αυτό αγοράστηκε 
από κάποιον Ελληνοολλανδό το 
έτος 1986 για να κάνει τον γύρο 
του κόσμου που τον ολοκλήρω-
σε σε δύο χρόνια! Κατόπιν το 
ωραίο αυτό σκαρί πουλήθηκε σε 
Ισραηλινό και τώρα βρίσκεται 
στο λιμάνι της Χάιφα.

Παραχώρηση φωτογραφίας και πληροφορίες: Ιγνάτιος Πάλλης.

Χρονιάρες μέρες στο ιστο-
ρικό οπωροπαντοπωλείο 
ΦΙΛΉΜΩΝ ΚΟΥΤΣΑ-

ΝΤΏΝΗ στην Αγορά της Μυτι-
λήνης γύρω στο 1988. Δεξιά η κα 
Κική ( στο τηλέφωνο) , ο πάντα 
χαμογελαστός κ. Φιλήμων ( με τα 
τιμολόγια στο χέρι) και δύο άλλοι 
γνωστοί άνθρωποι της αγοράς 
που μας διαφεύγουν τα ονόματα. 
Κάθε βοήθεια για την ταυτοποίη-
ση είναι ευπρόσδεκτη.

Παραχώρηση φωτογραφίας Φιλήμων Κουτσαντώνης.

Ο πρωταθλητής μπιλιάρ-
δου Παναγιώτης Καλ-
δής ( Τζαζέλλη) εν ώρα 

δράσης. Πιθανή τοποθεσία 
Sponda στην οδό Κομνηνάκη.

Δεκαετία του 90.

Ερασιτεχνικός αγώνας 
ιπποδρομίας στο ανά-
χωμα του ποταμού Ευ-

εργέτουλα κατά την δεκαετία 
του 90. Προς τιμήν του Αγίου 
Γεωργίου. Στο βάθος αριστερά 
το κομμένο βουνό της Λάρσου.

Παραχώρηση φωτογραφίας 
Γράμμης Αθανάσιος.

Ένας 
απ'τους 
αγαπη-

μένους γιαουρτά-
δες των παιδικών 
μας χρόνων ήταν 
ο κυρ Νίκος 
Σκόρδος.

Το Γαλακτο-
πωλείο του βρι-
σκόταν απέναντι 
από το Παρθενα-
γωγείο στην οδό 
Πιττακού.

Μεγάλος τεχνίτης στο πρόβειο γιαούρτι και την 
μυζήθρα. Καταγόταν από το Μπαλτζίκι με καταγω-
γή Μοσχονησιώτικη. Μαζί με την γυναίκα του την 
Κωνσταντίνα έπηζαν στο εσωτερικό του μικρομά-
γαζού τους αμέτρητους κεσέδες της μισής ή του 
τέταρτου της οκάς και μέχρι το μεσημέρι είχαν ξε-
πουλήσει! 

Όταν το καλοκαίρι τέλειωνε το φρέσκο γάλα που-
λούσε τυρί φέτα ή τουλουμοτύρι από κατσικίσιο 
γάλα που του έφερναν από το χωριό του το Μπαλ-
τζίκι. 

Η καθαριότητα, η εντιμότητα και η πάντα θετική 
του ενέργεια μας μένουν αξέχαστες.

Παραχώρηση φωτογραφίας Στέλλα Καλαϊτζόγλου 
Stela Kalaitzoglou .

Η συνοικία της Χρυσομαλλούσας Μυτιλήνης 
κατά το έτος 1981 λίγο πριν γίνει πήχτρα 
στις πολυκατοικίες!
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ΘΕΜΑ
editorial

ΠΑΣΟΚ- η επιλογή 
της επανάληψης 
και το κόστος της

Τ
ο ΠΑΣΟΚ είχε μπροστά του μια πραγ-
ματική ευκαιρία πολιτικής επανεκκί-
νησης. Την είχε, την είδε και συνειδη-
τά την απέρριψε. Η επιλογή της επανά-
ληψης αντί της αλλαγής το ακολουθεί 
πλέον ως στρατηγικό βάρος.

Η διαδικασία εκλογής ηγεσίας θα μπορούσε 
να αποτελέσει σημείο καμπής. Υπήρχε εναλλα-
κτική. Η υποψηφιότητα Γερουλάνου εξέφραζε 
την ανάγκη για ανανέωση προσώπων και ύφους, 
για καθαρότερο πολιτικό στίγμα. Όμως το ίδιο το 
κομματικό σύστημα φρόντισε να την ακυρώσει, 
επιλέγοντας την επιστροφή στον Νίκο Ανδρουλά-
κη — έναν πρόεδρο που ήδη είχε δείξει ότι δεν 
μπορεί να διευρύνει την απήχηση του κόμματος.

Η επανεκλογή του παρουσιάστηκε ως εσωκομ-
ματική νίκη. Στην ουσία, επιβεβαίωσε την αδυ-
ναμία του ΠΑΣΟΚ να σπάσει τις εσωτερικές του 
ισορροπίες. Το βασικό πρόβλημα παραμένει: η 
σημερινή ηγεσία δεν μπορεί να πείσει πέρα από 
τον στενό κομματικό πυρήνα και, κυρίως, δεν 
μπορεί να συσπειρώσει τις πολιτικές και κοινω-
νικές δυνάμεις που θα απαιτηθούν στις επόμενες 
εκλογές.

Για χρόνια το ΠΑΣΟΚ κινήθηκε σε καθεστώς 
πολιτικής αμφισημίας. Περιορισμένη διαφορο-
ποίηση από τη Νέα Δημοκρατία, ίσες αποστάσεις 
από τον ΣΥΡΙΖΑ, απώλεια καθαρής ταυτότητας. 
Ένα κόμμα που γεννήθηκε ριζοσπαστικό και αντι-
δεξιό εγκλωβίστηκε στις ίδιες του τις αντιφάσεις.

Σε ένα ρευστό πολιτικό περιβάλλον, με νέα 
κόμματα να εμφανίζονται και την κοινωνία να 
αναζητά αξιόπιστη εναλλακτική διακυβέρνησης, 
η επιμονή στο αφήγημα της αυτόνομης πρωτι-
άς δεν συνιστά στρατηγική. Συνιστά άρνηση της 
πραγματικότητας.

Κάποτε ήταν «το ΠΑΣΟΚ και πάσης Ελλάδος». 
Σήμερα, δεν είναι. Και αυτό είναι αποτέλεσμα επι-
λογών, όχι συγκυρίας.

Βαρβάρα Εμμανουήλ Γκιγκιλίνη

Σε περίπτωση καθυστέρησης των εβδο-
μαδιαίων φύλλων μας, παρακαλώ επι-
κοινωνήστε με το αρμόδιο τοπικό τμή-
μα των ΕΛΤΑ. 
Οποιαδήποτε καθυστέρηση δεν οφεί-
λεται σε εμάς. 

Η σύνταξη 

 Τουλάχιστον 15 
νεκροί και 24 τραυματίες, 
μεταξύ των οποίων δύο 
έγκυες γυναίκες με νεκρά 
έμβρυα, από σύγκρουση 
σκάφους του Λιμενικού 
με ταχύπλοο που 
μετέφερε μετανάστες 

Σε τραγωδία με βαρύ απολο-
γισμό εξελίχθηκε ναυάγιο 
που σημειώθηκε το βράδυ 

της Τρίτης στη θαλάσσια περιοχή 
του Μερσινιδίου Χίου, όταν ταχύ-
πλοο που μετέφερε μετανάστες συ-
γκρούστηκε με περιπολικό σκάφος 
του Λιμενικού Σώματος.

 Από τη σύγκρουση άνθρωποι 
βρέθηκαν στη θάλασσα, ενώ άλλοι 
τραυματίστηκαν θανάσιμα. Ο απο-
λογισμός είναι τραγικός, καθώς 
έχασαν τη ζωή τους έντεκα άνδρες 
και τέσσερις γυναίκες, ενώ νεκρά 
διαπιστώθηκαν και δύο έμβρυα, τα 
οποία κυοφορούσαν δύο από τις 
τραυματισμένες γυναίκες που δια-
κομίστηκαν στο Νοσοκομείο Χίου.

Στο νοσοκομείο μεταφέρθηκαν 
και νοσηλεύονται επίσης άλλοι 
24 τραυματίες, επτά άνδρες, έξι 
γυναίκες και 12 παιδιά (οκτώ κο-
ρίτσια και τέσσερα αγόρια). Τρεις 
από αυτούς εγχειρίστηκαν καθώς 
είχαν τραυματιστεί σε ζωτικά όρ-
γανα. Άλλες δυο γυναίκες, έγκυες, 
θα χειρουργηθούν επίσης, αφού 
διαπιστώθηκε ότι τα έμβρυα ήταν 
νεκρά.

Στο περιστατικό τραυματίστη-
καν ελαφρά δυο στελέχη του Λιμε-
νικού Σώματος (ένας άνδρας και 
μια γυναίκα) που επέβαιναν στο 
σκάφος και μεταφέρθηκαν στο νο-
σοκομείο της Χίου για να τους πα-
ρασχεθούν οι πρώτες βοήθειες. Οι 
λιμενικοί επέστρεψαν σπίτια τους. 

Αδιευκρίνιστες οι συνθήκες
Κατά τις έως τώρα πληροφορίες, 

το περιπολικό σκάφος του Λιμενι-
κού εντόπισε τη λέμβο με τους με-
τανάστες και έδωσε σήμα να γυρί-
σουν πίσω.

Οι ίδιες πληροφορίες αναφέ-
ρουν ότι υπήρξε σύγκρουση, χωρίς 
να είναι σαφείς οι συνθήκες, οι 

οποίες παραμένουν υπό διερεύνη-
ση από τις αρμόδιες αρχές.

Τι αναφέρουν διεθνή ΜΜΕ
Την τραγική είδηση μετέδωσαν 

από τις πρώτες ώρες διεθνή ΜΜΕ, 
μεταξύ των οποίων τα πρακτορεία 
Reuters και Associated Press.

Τo Reuters, εκτός από την κα-
ταγραφή της είδησης εστιάζει και 
στις αφίξεις μεταναστών στην Ελ-
λάδα τα τελευταία χρόνια, την πο-
λιτική της ελληνικής κυβέρνησης 
στο μεταναστευτικό, τις έρευνες 
για το ναυάγιο στην Πύλο και υπο-
θέσεων παραβιάσεων ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων από την Ελλάδα. Συ-
γκεκριμένα, αναφέρει:

«Τα τελευταία χρόνια, οι αφίξεις 
έχουν μειωθεί και η Ελλάδα έχει 
σκληρύνει τη στάση της απέναντι 
στους μετανάστες. Από το 2019, η 
κεντροδεξιά κυβέρνηση έχει ενι-
σχύσει τους συνοριακούς ελέγχους 
με φράχτες και θαλάσσιες περιπο-
λίες.

Η Ελλάδα βρίσκεται αντιμέτω-
πη με έρευνες για τον τρόπο που 
αντιμετωπίζει τους μετανάστες και 
τους πρόσφυγες που πλησιάζουν 
δια θαλάσσης, συμπεριλαμβανο-
μένου του ναυαγίου το 2023 στο 
οποίο εκατοντάδες μετανάστες 
έχασαν τη ζωή τους μετά από αυτό 
που μάρτυρες είπαν ότι ήταν η 
προσπάθεια της ακτοφυλακής να 
ρυμουλκήσει την τράτα τους.

Η υπηρεσία συνόρων της ΕΕ 
δήλωσε πέρυσι ότι εξετάζει 12 
υποθέσεις πιθανών παραβιάσεων 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
από την Ελλάδα, συμπεριλαμβανο-
μένων ορισμένων ισχυρισμών ότι 

μετανάστες που ζητούσαν άσυλο 
επαναπροωθήθηκαν από τα ελλη-
νικά σύνορα.

Η Ελλάδα αρνείται ότι παραβι-
άζει τα ανθρώπινα δικαιώματα ή 
ότι επαναπροωθεί βίαια τους αι-
τούντες άσυλο από τις ακτές της».
Η ανακοίνωση του Λιμενικού

Τις βραδινές ώρες χθες, ένα 
φουσκωτό περιπολικό σκάφος του 
Λ.Σ.-ΕΛ.ΑΚΤ. (Π.Λ.Σ.), το οποίο 
εκτελούσε προγραμματισμένη πε-
ριπολία, εντόπισε ένα φουσκωτό 
ταχύπλοο (Τ/Χ) σκάφος με αλλο-
δαπούς επιβαίνοντες να κινείται 
χωρίς φώτα ναυσιπλοΐας προς τις 
ανατολικές ακτές της Χίου, στη 
θαλάσσια περιοχή Μυρσινιδίου. 
Ο χειριστής του Τ/Χ δεν συμμορ-
φώθηκε στα φωτεινά και ηχητικά 
σήματα του ΠΛΣ, αντιθέτως ανέ-
στρεψε πορεία και ακολούθησε 
πρόσκρουση του Τ/Χ στην πλάγια 
δεξιά πλευρά του ΠΛΣ. Από την 
σφοδρότητα της πρόσκρουσης, το 
Τ/Χ ανετράπη και βυθίστηκε, με 
αποτέλεσμα την πτώση όλων των 
επιβαινόντων του στη θάλασσα.

Υπό τον συντονισμό του Ενιαίου 
Κέντρου Συντονισμού Έρευνας και 
Διάσωσης (ΕΚΣΕΔ) του Λ.Σ.-ΕΛ.
ΑΚΤ., ξεκίνησε άμεσα επιχείρηση 
έρευνας και διάσωσης. Στην επι-
χείρηση συμμετείχαν τέσσερα (04) 
Περιπολικά σκάφη Λ.Σ.-ΕΛ.ΑΚΤ. 
(ΠΛΣ) και ένα ιδιωτικό σκάφος με 
επιβαίνοντες ιδιώτες δύτες. Από 
αέρος επιχείρησαν δύο ελικόπτερα 
της Πολεμικής Αεροπορίας. Συνο-
λικά είκοσι πέντε (25) αλλοδαποί 
(7 άντρες, 7 γυναίκες και 11 ανήλι-
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ΛΕΣΒΟΣ

Σύσκεψη για 
υ π η ρ ε σ ι α κ ά 
θέματα που 

αφορούν τη λειτουρ-
γία και την ενίσχυση 
των Κέντρων Κοινω-
νικής Πρόνοιας της 
χώρας πραγματοποι-
ήθηκε στο Υπουργείο 
Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας 
(ΥΚΟΙΣΟ), υπό την 
Υπουργό κα Δόμνα Μιχαηλίδου.

Στη συνάντηση συμμετείχαν επίσης οι Γενικοί 
Γραμματείς κ. Κωνσταντίνος Γλούμης και κ. Κωνστα-
ντίνος Μεγαρίτης, ενώ παρόντες ήταν εκπρόσωποι 
δομών κοινωνικής φροντίδας, προκειμένου να τε-
θούν ζητήματα που αφορούν τη λειτουργία, τη χρη-
ματοδότηση, το ανθρώπινο δυναμικό και τη βελτίωση 
των παρεχόμενων υπηρεσιών.

 Μεταξύ των συμμετεχόντων ήταν και ο Πρόεδρος 
του Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας «Θεομήτωρ» Αγι-
άσου, κ. Δημήτριος Παραδέλλης, ο οποίος είχε την 
ευκαιρία να θέσει θέματα που αφορούν τη δομή, τις 
ανάγκες της τοπικής κοινωνίας, καθώς και τις προ-
κλήσεις που αντιμετωπίζουν τα περιφερειακά ιδρύ-
ματα.

Κατά τη διάρκεια της σύσκεψης έγινε ανταλλαγή 
απόψεων και καταγράφηκαν προτάσεις με στόχο την 
αναβάθμιση των υπηρεσιών κοινωνικής φροντίδας 
και την ενίσχυση της στήριξης προς τις ευάλωτες κοι-
νωνικές ομάδες. Το Υπουργείο επανέλαβε τη δέσμευ-
σή του για συνεχή συνεργασία με τα Κέντρα Κοινω-
νικής Πρόνοιας, με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας 
των παρεχόμενων υπηρεσιών σε όλη τη χώρα.

Σύσκεψη για τα Κέντρα 
Κοινωνικής Πρόνοιας 
με τη συμμετοχή 
του Προέδρου του 
Θεομήτωρ Αγιάσου

 Καθαρίστηκαν τα φρεάτια 
στην Παναγιούδα, αλλά οι έντονες 
νεροποντές επανέφεραν προβλήματα

Προβλήματα δημιουργήθηκαν στην Παναγι-
ούδα Λέσβου έπειτα από ασυνήθιστα έντονη 
και συνεχόμενη νεροποντή, παρά το γεγονός 

ότι τα φρεάτια του χωριού είχαν καθαριστεί εγκαίρως 
από τη ΔΕΥΑΛ, μετά από σχετικό αίτημα της Κοινότη-
τας, στις 4 Δεκεμβρίου.

Σύμφωνα με όσα έγιναν γνωστά, η μεγάλη ποσό-
τητα βροχής παρέσυρε φερτά υλικά – μικρά κλαδιά, 
πέτρες, χώματα και πευκοβελόνες από δέντρο που 
βρίσκεται ακριβώς πάνω από το σημείο – με αποτέ-
λεσμα να φράξει εξωτερικά η σχάρα φρεατίου κοντά 
στην είσοδο του ΟΑΕΔ. Η απόφραξη είχε ως συνέ-
πεια τη λιμνάζουσα συσσώρευση υδάτων στον δρόμο 
και την εκτροπή τους προς παρακείμενο παράδρομο, 
προκαλώντας δυσκολίες στη διέλευση οχημάτων και 
προβλήματα στους περιοίκους.

 Άμεση ήταν η κινητοποίηση του Δήμου, καθώς 
στο σημείο βρέθηκαν ο Δήμαρχος κ. Χριστόφας, ο 
Αντιδήμαρχος Πολιτικής Προστασίας κ. Καρασάββας 
και ο Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας κ. Κατζανός, 

μαζί με κλιμάκια της ΔΕΥΑΛ. Σημαντική υπήρξε και η 
συμβολή κατοίκων της περιοχής, οι οποίοι βοήθησαν 
στην ταχεία αποκατάσταση της κατάστασης.

Ο Δήμαρχος δεσμεύτηκε να εξετάσει κάθε περίπτω-
ση κατοίκου που ενδεχομένως υπέστη ζημιές από το 
περιστατικό και να συνδράμει όπου απαιτηθεί, κα-
λώντας τους ενδιαφερόμενους να απευθυνθούν στον 
ίδιο και στον αρμόδιο Αντιδήμαρχο Πολιτικής Προ-
στασίας.

 Μόνιμο προσωπικό 
ενισχύει έναν από τους 
πιο απαιτητικούς τομείς 
του Δήμου

Δώδεκα νέοι μόνιμοι υπάλ-
ληλοι, που θα αναλάβουν 
άμεσα καθήκοντα στην 

Υπηρεσία Καθαριότητας του Δή-
μος Μυτιλήνης, ορκίστηκαν τη 
Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου, ενώπιον 
του Δημάρχου Παναγιώτης Χρι-
στόφας.

Η τελετή πραγματοποιήθηκε 
παρουσία του Αντιδημάρχου Κα-
θημερινότητας Γιώργος Κατζανός, 
του Αντιδημάρχου Διοικητικών 
Υπηρεσιών Νίκος Καρασάββας, 
του Δημοτικού Συμβούλου Γιώρ-
γος Αλεξίου, της Γενικής Γραμμα-
τέως του Δήμου Όλγα Χιώτη, κα-
θώς και στελεχών των Τμημάτων 
Καθαριότητας και Προσωπικού.

Οι νέοι υπάλληλοι κατηγορίας 
ΥΕ είναι επιτυχόντες της προκή-

ρυξης ΑΣΕΠ 7Κ/2024 και θα απα-
σχοληθούν στην καθαριότητα εξω-
τερικών χώρων, ενισχύοντας έναν 
από τους πιο απαιτητικούς τομείς 
της καθημερινής λειτουργίας του 
Δήμου.

Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος 
Μυτιλήνης ανέφερε ότι η πρόσλη-
ψη των 12 νέων μονίμων υπαλλή-

λων αποτελεί σημαντική εξέλιξη 
για τον Δήμο και ειδικότερα για 
την Υπηρεσία Καθαριότητας, υπο-
γραμμίζοντας ότι η δημοτική αρχή 
συνεχίζει τις προσπάθειες για την 
κάλυψη και άλλων κενών οργανι-
κών θέσεων με μόνιμο προσωπικό, 
μέσω της υποβολής σχετικών αιτη-
μάτων.

Άμεση παρέμβαση του Δήμου μετά τα προβλήματα 
που προκάλεσε η κακοκαιρία στην Παναγιούδα

Ενίσχυση της καθαριότητας με 12 νέους μόνιμους 
υπαλλήλους στον Δήμο Μυτιλήνης
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Η Περιφέρεια Βορείου 
Αιγαίου παρουσίασε τη 
στρατηγική της για τη φετινή 
σεζόν με αιχμή την Ευρώπη, 
την Τουρκία και τις νέες 
αγορές

Τον ολοκληρωμένο σχεδιασμό 
της Περιφερειακής Αρχής Βορεί-
ου Αιγαίου για την τουριστική 

περίοδο που βρίσκεται προ των πυλών 
ανέλυσαν, σε συνέντευξη Τύπου, ο Πε-
ριφερειάρχης Κώστας Μουτζούρης, η 
Διευθύντρια Τουρισμού Αγγελική Πολι-
τάκη και ο Αντιπεριφερειάρχης Τουρι-
σμού Γιάννης Καλτάκης.

Κοινός παρονομαστής του φετινού 
σχεδιασμού είναι η ευελιξία και η δι-
αφοροποίηση. Όπως εξήγησε η Αγγε-
λική Πολιτάκη, για πρώτη φορά εφαρ-
μόζεται ένα μεικτό μοντέλο παρουσίας, 
που συνδυάζει συμμετοχές σε διεθνείς 
εκθέσεις αλλά και αυτόνομες παρουσί-
ες της Περιφέρειας, οργανωμένα B2B 

workshops αποκλειστικά για προορι-
σμούς των νησιών της Περιφέρειας 
Βορείου Αιγαίου, αλλά και αποστολές 
καθαρά επαγγελματικών συναντήσεων.

Κοινός παρονομαστής του φετινού 
σχεδιασμού είναι η ευελιξία και η δια-
φοροποίηση. Όπως εξήγησε η Αγγελική 
Πολιτάκη, για πρώτη φορά εφαρμόζε-
ται ένα μεικτό μοντέλο παρουσίας, που 
συνδυάζει συμμετοχές σε διεθνείς εκ-
θέσεις μέσω του περιπτέρου του ΕΟΤ, 
αυτόνομες παρουσίες της Περιφέρειας, 
οργανωμένα B2B workshops αποκλει-
στικά για ελληνικούς προορισμούς, 

αλλά και αποστολές καθαρά επαγγελμα-
τικών συναντήσεων.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη γειτο-
νική Τουρκία, με τον Περιφερειάρχη να 
παρουσιάζει συγκεκριμένα οικονομικά 
στοιχεία. Σύμφωνα με αυτά, οι Ευρω-
παίοι επισκέπτες δαπανούν κατά μέσο 
όρο 83 ευρώ ημερησίως, ενώ οι Τούρ-
κοι 202 ευρώ, γεγονός που καθιστά την 
αγορά ιδιαίτερα ελκυστική, παρά τη μι-
κρότερη διάρκεια παραμονής.

Στο πλαίσιο αυτό, η Περιφέρεια διορ-
γανώνει roadtrip από τις 30 Μαρτίου 
έως την 1η Απριλίου σε Κωνσταντινού-

πολη, Προύσα και Σμύρνη. Η Περιφέ-
ρεια αναλαμβάνει την πλήρη οργάνωση 
των B2B συναντήσεων, ενώ οι επιχει-
ρήσεις καλούνται να καλύψουν μόνο τα 
έξοδα μετακίνησης και διαμονής.

Στον φετινό σχεδιασμό εντάσσεται 
δυναμικά και η Ρουμανία, μια ανερχό-
μενη αγορά με απευθείας σύνδεση ήδη 
με τη Λέσβο. Η Περιφέρεια σχεδιάζει 
αυτόνομη παρουσίαση με B2B συνα-
ντήσεις και πρόσκληση πρακτόρων, 
πιθανότατα το δεύτερο δεκαπενθήμερο 
του Απριλίου.

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στον γα-
στρονομικό τουρισμό, με την ανάδειξη 
τοπικών προϊόντων μέσα από γευστι-
κές εμπειρίες, αξιοποιώντας προϊόντα 
που ήδη κυκλοφορούν στη ρουμανική 
αγορά.
Υποδομές και ιαματικός τουρισμός

Σημαντική εξέλιξη αναμένεται και 
για τα ιαματικά λουτρά Θέρμης, καθώς, 
σύμφωνα με τον Περιφερειάρχη, εντός 
των επόμενων ημερών αναμένεται η 
έγκριση για την προκήρυξη δημόσιου 
πλειοδοτικού διαγωνισμού μίσθωσης

Τουρισμός Βορείου Αιγαίου 2026: 
Στοχευμένες αγορές και άνοιγμα στην Τουρκία

 Στο επίκεντρο η αξιοποίηση της 
δημοτικής περιουσίας, τα νέα σφαγεία και 
ο θερμαλισμός ως αναπτυξιακός πυλώνας

Σε κλίμα αισιοδοξίας πραγματοποιήθηκε η κοπή της 
πρωτοχρονιάτικης πίτας της ΑΔΕΛ, με τη διοίκηση 
να παρουσιάζει τον απολογισμό των έως σήμερα 

δράσεων και τους στόχους για το επόμενο διάστημα. Το 
στίγμα ήταν σαφές: ανάπτυξη με μετρήσιμα αποτελέσματα 
και όχι γενικόλογες διακηρύξεις.

Ο πρόεδρος της ΑΔΕΛ, Βασίλης Τσαγκάρης, τόνισε ότι 
η εταιρεία λειτουργεί ως εργαλείο ανάπτυξης, με βασικό 
στόχο την αξιοποίηση και διατήρηση των αναπτυξιακών 
πόλων που σχετίζονται με τα ακίνητα και τις πηγές που 
διαθέτει. Παράλληλα, υπογράμμισε τη σημασία της ενίσχυ-
σης των δημοτικών εσόδων μέσα από οργανωμένη και 
στοχευμένη διαχείριση της δημοτικής περιουσίας.

Όπως ανακοινώθηκε, η ΑΔΕΛ βρίσκεται σε φάση εξω-
στρέφειας, με βασική προτεραιότητα τη δημιουργία των 
προϋποθέσεων για την κατασκευή δύο νέων σύγχρονων 
σφαγείων, τα οποία θα αντικαταστήσουν τα υφιστάμενα 
σε Μανταμάδο και Γέρα. Το έργο, με την υποστήριξη της 
Περιφέρειας, αναμένεται να συμβάλει ουσιαστικά στην ενί-
σχυση του πρωτογενούς τομέα και στη βελτίωση των υπο-

δομών του νησιού.
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε και στον προγραμματισμό ημε-

ρίδας πανελλαδικής εμβέλειας για τα ιαματικά λουτρά, με 
στόχο την ανάδειξη του θερμαλισμού και την αξιοποίηση 
των ιαματικών πηγών ως μοχλό τοπικής και περιφερεια-
κής ανάπτυξης, σε έναν τομέα που μέχρι σήμερα παραμέ-
νει σε μεγάλο βαθμό ανεκμετάλλευτος.

Από την πλευρά του, ο διευθύνων σύμβουλος της ΑΔΕΛ, 
Τέλλης Βέρρης, παρουσίασε τα οικονομικά και τεχνικά 
στοιχεία της εταιρείας, επισημαίνοντας την αγαστή συ-
νεργασία με το Διοικητικό Συμβούλιο. Όπως ανέφερε, από 
την αρχή τέθηκαν τρεις ξεκάθαροι στόχοι: η διαφάνεια στη 
λειτουργία της εταιρείας, η αύξηση των εσόδων από την 

εκμίσθωση ακινήτων και η ενίσχυση του αναπτυξιακού 
χαρακτήρα της ΑΔΕΛ.

Σύμφωνα με τα στοιχεία που παρουσιάστηκαν, όλες οι 
αποφάσεις λαμβάνονται με έγκριση του Δ.Σ., ενώ τα ταμει-
ακά διαθέσιμα της εταιρείας έχουν διπλασιαστεί, γεγονός 
που αποτυπώνει τη βελτίωση της οικονομικής της εικόνας 
και τη σταθεροποίηση της λειτουργίας της.

Τέλος, έγινε γνωστό ότι τον Μάιο θα κατατεθεί, σε συ-
νεργασία με το Πανεπιστήμιο Πατρών, ολοκληρωμένη 
πρόταση για την ανάπτυξη του θερμαλιστικού προϊόντος, 
με στόχο την αξιοποίηση των ιαματικών πηγών και τη 
μετατροπή τους σε σταθερό αναπτυξιακό πυλώνα για την 
περιοχή.

ΑΔΕΛ: Απολογισμός, εξωστρέφεια και αναπτυξιακός σχεδιασμός 
στην κοπή της πίτας
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ΛΕΣΒΟΣ

 Το ΣιτίΖω μοίρασε 40 δωροεπιταγές 
σε πλημμυροπαθείς κατοίκους

«Τη στήριξή του στους πλημμυροπαθείς της 
Σκάλα Καλλονής συνέχισε ο Σύλλογος 
«ΣιτίΖω», διανέμοντας 40 δωροεπιταγές 

αξίας 75 ευρώ η καθεμία, για εξαργύρωση σε τοπικό 
σούπερ μάρκετ.»

Όπως αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση, διατέθη-
καν όλα τα υπόλοιπα χρήματα που συγκεντρώθηκαν 
από προσφορές του εξωτερικού, προερχόμενες από 
τουρίστες, φίλους και παρατηρητές πουλιών της περι-
οχής. Οι δωρεές πραγματοποιήθηκαν μέσω διαδικτυ-
ακής συλλογής χρημάτων, με πρωτοβουλία του Andy 
Udall, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην ανακούφιση 
των κατοίκων που επλήγησαν από τις πλημμύρες.

Ο Σύλλογος εκφράζει τις θερμές του ευχαριστίες 
προς όλους όσοι στάθηκαν δίπλα στη Σκάλα Καλλονής 
σε αυτή τη δύσκολη συγκυρία, ευχόμενος υγεία και 
δύναμη, με την ελπίδα να επισκεφθούν ξανά τον τόπο 
και να απολαύσουν τις ομορφιές του.

 Ο Σύλλογος «Εστία Κοινωνικής Αλληλεγγύης και 
Σίτισης Καλλονής – ΣιτίΖω» ιδρύθηκε στην Καλλονή 
της Λέσβου τον Φεβρουάριο του 2009, συνεχίζοντας 
το έργο που ξεκίνησε εθελοντική ομάδα περίπου 50 
ατόμων στις αρχές του 2003. Πρόκειται για έναν αυ-

τοσυντηρούμενο, μη κερδοσκοπικό φορέα κοινωνι-
κής δράσης, που στηρίζεται σε έναν ευρύ κύκλο εθε-
λοντών, μελών, συνεργατών και φίλων.

Κύριος σκοπός του Συλλόγου είναι η καθημερινή 
σίτιση ανήμπορων συμπολιτών, με έμφαση σε μονα-
χικούς και μη αυτοεξυπηρετούμενους συνανθρώπους 
μας, κυρίως ηλικιωμένους, αλλά και άτομα που αντι-
μετωπίζουν σοβαρά προβλήματα υγείας. Το φαγητό 
παρασκευάζεται και διανέμεται καθημερινά, καλύπτο-
ντας βασικές ανάγκες με αξιοπρέπεια και συνέπεια.

Σε μια περίοδο που οι κοινωνικές αντοχές δοκιμά-
ζονται, η δράση του ΣιτίΖω αποδεικνύει στην πράξη 
ότι η αλληλεγγύη δεν είναι σύνθημα, αλλά καθημερι-
νή πράξη.

ΣιτίΖω: Όταν η αλληλεγγύη γίνεται πράξη 
στη Σκάλα Καλλονής

Το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλα-
γής, που καθιέρωσε στη 
συνταγματική αναθεώρη-

ση του 2001 τη δυνατότητα της 
εκπροσώπησης των αποδήμων με 
επιστολική ψήφο και στάθηκε θε-
τικά σε κάθε ρύθμιση που θεσμικά 
και μετά από διαβούλευση στό-
χευε να αρθούν περιορισμοί και 
δυσκολίες στην άσκηση του εκλο-
γικού τους δικαιώματος, προσήλ-
θε σήμερα στην άτυπη διακομμα-
τική επιτροπή με θετική διάθεση 
συμβολής στο επόμενο βήμα που 
θα διευρύνει τη συμμετοχή των 
εκτός επικρατείας συμπολιτών 
μας.

Θέσαμε κατά την πρώτη συζή-
τηση σημαντικές παραμέτρους, 
που συνδέονται με την αντιπρο-
σωπευτικότητα, τη διαφάνεια και 
την περιφρούρηση του αδιάβλη-

του της εκλογικής διαδικασίας.
Θεωρούμε ότι η τεκμηριωμένη 

και υπεύθυνη στάση μας θα οδη-

γήσει σε ένα θετικό αποτέλεσμα 
για την εκπροσώπηση των Ελλή-
νων του εξωτερικού.

Δήλωση Παναγιώτη Δουδωνή, υπεύθυνου Κ.Τ.Ε. 
Εσωτερικών ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής μετά την 
άτυπη διακομματική σύσκεψη στο ΥΠΕΣ

Ανησυχία προ-
κάλεσε το 
π ρ ό σ φ α τ ο 

περιστατικό με την 
πτώση σοβάδων στο 
Δημοτικό Σχολείο 
Καλλονής, το οποίο 
–ευτυχώς– δεν είχε 
ως αποτέλεσμα τραυ-
ματισμούς μαθητών 
ή εκπαιδευτικών. Το 
γεγονός, ωστόσο, 
επαναφέρει στο προ-
σκήνιο το ζήτημα της 
κατάστασης των σχο-
λικών υποδομών στη 
Δυτική Λέσβο.

Με ανακοίνωσή της, η Λαϊκή Συσπείρωση Δυτικής 
Λέσβου κάνει λόγο για σοβαρά και διαχρονικά προ-
βλήματα στα σχολικά κτίρια του Δήμου, τα οποία –
όπως επισημαίνει– έχουν αναδειχθεί επανειλημμένα 
χωρίς να έχουν δοθεί ουσιαστικές λύσεις.

Η παράταξη τονίζει ότι η συντήρηση και η ασφά-
λεια των σχολικών μονάδων δεν μπορεί να αντιμετω-
πίζεται με «πρόχειρα μπαλώματα» ούτε να αφήνεται 
στην τύχη. Υπογραμμίζει επίσης ότι, αν και η ευθύνη 
για τα σχολικά κτίρια έχει μεταφερθεί στους δήμους 
χωρίς την αντίστοιχη επαρκή κρατική χρηματοδότη-
ση, η δημοτική αρχή οφείλει να αναδείξει το πρόβλη-
μα και να θέσει ως προτεραιότητα την ασφάλεια των 
μαθητών.

Παράλληλα, ασκεί κριτική στη δημοτική αρχή, υπο-
στηρίζοντας ότι επέλεξε να δώσει βάρος σε εκδηλώ-
σεις και δημόσιες εμφανίσεις, αντί να αναδείξει με 
έμφαση τα ζητήματα των σχολικών υποδομών.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στην απουσία επίσημης 
ενημέρωσης από τον Δήμο για το περιστατικό. Η Λα-
ϊκή Συσπείρωση ζητά να δοθούν σαφείς απαντήσεις 
για το τι ακριβώς συνέβη, ποια άμεσα μέτρα ελήφθη-
σαν, αν πραγματοποιήθηκε τεχνικός έλεγχος στο κτί-
ριο, τι θα ισχύσει για τη λειτουργία των μαθημάτων 
και πώς θα διασφαλιστεί ότι δεν θα επαναληφθούν 
παρόμοια φαινόμενα.

Καλεί, τέλος, τη δημοτική αρχή να προχωρήσει 
άμεσα σε πλήρη έλεγχο όλων των σχολικών κτιρίων, 
να ενημερώσει υπεύθυνα γονείς και εκπαιδευτικούς 
και να διεκδικήσει την αναγκαία κρατική χρηματοδό-
τηση για ασφαλή και σύγχρονα σχολεία.

«Η ασφάλεια των παιδιών δεν είναι πολυτέλεια 
ούτε μπορεί να μπαίνει σε δεύτερη μοίρα. Είναι αδια-
πραγμάτευτο δικαίωμα», επισημαίνεται στην ανακοί-
νωση.

Πτώση σοβάδων 
στο Δημοτικό Σχολείο 
Καλλονής –
ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΤΗΣ ΛΑΪΚΉΣ 
ΣΥΣΠΕΊΡΩΣΗΣ ΔΥΤΙΚΉΣ ΛΈΣΒΟΥ
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ΛΕΣΒΟΣ

Έφυγε από τη ζωή την Πέμπτη 
29 Ιανουαρίου, πλήρης ημε-
ρών, η Πολύνα Χατζηγιαννέλλη, 

το γένος Μυριαγκού, μια από τις πλέον 
γνωστές και αγαπητές εκπαιδευτικούς 
ξένων γλωσσών στη Λέσβο, αφήνοντας 
πίσω της μια σημαντική παρακαταθήκη 
στον χώρο της παιδείας και της κοινωνι-
κής προσφοράς.

Υπήρξε ιδιοκτήτρια του ομώνυμου 
φροντιστηρίου ξένων γλωσσών, το οποίο 
σημάδεψε επί δεκαετίες την εκπαιδευτι-
κή ζωή του νησιού, καθώς μέσα από αυτό 
διδάχθηκαν Αγγλικά και Γαλλικά γενιές 
Λέσβιων. Το έργο της συνεχίζεται μέχρι 
σήμερα από τις κόρες της, Κατερίνα και 
Ρόη.

Γεννήθηκε στη Χίο και εγκαταστάθη-
κε στη Μυτιλήνη το 1965, μετά τον γάμο 
της. Ήταν απόφοιτη του Κολλεγίου Saint 
Joseph και από το 1965 υπηρέτησε με 

συνέπεια τη διδασκαλία των ξένων γλωσ-
σών, αρχικά σε Κέντρα Ξένων Γλωσσών 
και στη συνέχεια με ιδιαίτερα μαθήματα. 
Το 1983 ίδρυσε το δικό της Κέντρο Ξένων 
Γλωσσών, το οποίο σύντομα καθιερώθη-
κε για τη σοβαρότητα, τη μεθοδικότητα 
και το υψηλό επίπεδο σπουδών του.

Το 1999 το φροντιστήριο πέρασε στα 
χέρια των παιδιών της. Η ίδια παρέμεινε 
για χρόνια υποστηρικτικά κοντά στο έργο 
τους, ωστόσο τα τελευταία χρόνια απο-
χώρησε από την ενεργό παρουσία, λόγω 
προβλημάτων υγείας που δεν της επέτρε-
παν να βρίσκεται εκεί. Άνθρωπος χαμη-
λών τόνων, ευγενική, λιγομίλητη και με 
ήθος, υπήρξε υπόδειγμα εκπαιδευτικού 
και σοβαρής επαγγελματία. Ξεχώριζε για 
την ταπεινότητά της, την αγάπη της για 
τον άνθρωπο, τη φιλανθρωπική της δρά-
ση και τη βαθιά φιλοζωική της ευαισθη-
σία. Αγαπούσε τον κόσμο και προσέφερε 

αθόρυβα, χωρίς προβολή.
Υπήρξε, επίσης, από τα ιδρυτικά μέλη 

του Συλλόγου PALSO Λέσβου, συμβάλλο-
ντας ενεργά στη συλλογική οργάνωση και 
την εξέλιξη της ιδιωτικής εκπαίδευσης 
ξένων γλωσσών στο νησί.

Στις κόρες της, Κατερίνα και Ρόη, που 
συνεχίζουν με συνέπεια και αξιοπρέπεια 
το έργο της, καθώς και στα αγαπημένα 
της εγγόνια, τα οποία καλούνται να τη 
θυμούνται και να πορεύονται στη ζωή 
με τις αξίες που τους δίδαξε τον σεβα-
σμό, την εργατικότητα, την ευγένεια και 
την αγάπη για τον άνθρωπο, η σύνταξη 
εκφράζει τα θερμά και ειλικρινή της συλ-
λυπητήρια.

Η μνήμη της Πολύνας Χατζηγιαννέλλη 
θα παραμείνει ζωντανή μέσα από το έργο 
της, τους ανθρώπους που δίδαξε και τις 
αρχές που άφησε ως πολύτιμη παρακα-
ταθήκη.

Έφυγε από τη ζωή η Πολύνα Χατζηγιαννέλλη – 
Μια ζωή αφιερωμένη στην παιδεία και τον άνθρωπο

Την 12η Έκθεση ΕΞΠΟΤΡΟΦ, που πραγματοποι-
είται στην Παιανία, επισκέφθηκαν ο Πρόεδρος 
της Ομοσπονδίας Λεσβιακών Συλλόγων Αττικής 

(Ο.Λ.Σ.Α.) κ. Ιωάννης Φράγκος και η Αναπληρώτρια Γε-
νική Γραμματέας κ. Στέλλα Εσκιτζή.

Η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου – Region of North 
Aegean συμμετέχει στη διοργάνωση με δυναμική πα-
ρουσία και τη συμμετοχή πολλών επιχειρήσεων από 

τα νησιά, προβάλλοντας την τοπική παραγωγή και την 
επιχειρηματικότητα σε πανελλαδικό επίπεδο.

 Κατά την επίσκεψή τους, ο κ. Φράγκος συνομίλησε 
με τον κ. Παναγιώτη Πίτσιο, υπεύθυνο για τη συνολική 
εποπτεία και το marketing της αποστολής της Περι-
φέρειας, εκφράζοντας τις ευχές του για καλή επιτυχία 
στη διοργάνωση, η οποία αναδεικνύει την ελληνική 
παραγωγή και στηρίζει έμπρακτα τον πρωτογενή και 
μεταποιητικό τομέα.

Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει στη συμβολή των Λέσβιων 
εθελοντών στο περίπτερο της Περιφέρειας Βορείου Αι-
γαίου, και συγκεκριμένα της κ. Ευστρατίας Καριοφύλλη 
και της κ. Χρυσάνθης Καλλονιάτου, μελών του Διοικη-
τικού Συμβουλίου της Ο.Λ.Σ.Α., οι οποίες προσέφεραν 

ουσιαστική υποστήριξη στη λειτουργία του περιπτέρου. 
Η Ομοσπονδία τις συγχαίρει και τις ευχαριστεί θερμά 
για τη στήριξη και την πολύτιμη προσφορά τους.

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης υπήρξε, επίσης, 
επικοινωνία με επιχειρηματίες της Λέσβου που συμ-
μετέχουν στην έκθεση, οι οποίοι με τα ποιοτικά προϊό-
ντα τους προβάλλουν επάξια το νησί και ενισχύουν την 
εξωστρέφεια της λεσβιακής παραγωγής.

Επίσκεψη της Ο.Λ.Σ.Α. στην 12η ΕΞΠΟΤΡΟΦ στην Παιανία – 
Δυναμική παρουσία της Λέσβου
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BUSINESS

ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Τέσσερις άξονες θα έχει το νέο 
πρόγραμμα «Κατασκευάζω-Νοι-
κιάζω» (Build to rent), το οποίο 

αποφάσισε, στις 26 Ιανουαρίου 2026 το 
Υπουργικό Συμβούλιο (σε συνέχεια της 
σχετικής εξαγγελίας του πρωθυπουρ-
γού, Κυριάκου Μητσοτάκη, στα μέσα 
του Δεκεμβρίου 2025), προκειμένου να 
στηρίξει το στεγαστικό απόθεμα της χώ-
ρας και έτσι να ρίξει τις τιμές των ακι-
νήτων.

Η ένταξη των ιδιωτικών κατασκευα-
στικών θα είναι εθελοντική (με κίνητρο 
φοροαπαλλαγές), θα μπορούν να παρέ-
χουν το 30% των διαμερισμάτων κάθε 
νέας κατασκευής προς ενοικίαση, το 
ενοίκιο θα είναι «κοινωνικό» (δηλαδή 
κάτω από τις τιμές της αγοράς), ενώ το 
εν λόγω πρόγραμμα θα ανοίξει το ερχό-
μενο καλοκαίρι.

Υπενθυμίζεται πως το εν λόγω πρό-
γραμμα ενίσχυσης της στέγης στην 
Ελλάδα θα προβλέπει, σύμφωνα με την 
παρουσίαση η οποία έγινε στο Υπουργι-
κό Συμβούλιο από την υπουργό Κοινω-
νικής Συνοχής και Οικογένειας, Δόμνα 
Μιχαηλίδου, τη δυνατότητα κατασκευ-
ής νέων οικιών ή μετατροπή οικιστική 
χρήση υφισταμένων ακινήτων άλλης 
χρήσης από νομικά πρόσωπα που δρα-
στηριοποιούνται στον τομέα των κατα-
σκευών ή της διαχείρισης ακινήτων.

Το ίδιο πρόγραμμα θα δίνει «γραμμή» 
για αποκλειστική διάθεση των οικιών 
που θα κατασκευαστούν από τις εται-
ρείες προς μακροχρόνια μίσθωση, διάρ-
κειας τουλάχιστον δέκα ετών και έναντι 
προκαθορισμένου μισθώματος.

Παράλληλα, προκειμένου να δώσει 

κίνητρα στις ιδιωτικές κατασκευαστικές 
να συμμετάσχουν στο «Κατασκευάζω-
Νοικιάζω», θα προβλέπει έκπτωση του 
εισοδήματος (σ.σ. από ενοίκια) από τον 
φόρο τον οποίο θα καταβάλει η εταιρεία 
που θα κατασκευάσει το ακίνητο και θα 
το δώσει σε μακροπρόθεσμη μίσθωση 
τουλάχιστον 10 ετών.

1. «Εγκαίνια» το καλοκαίρι
Πρώτον, το εντελώς νέο αυτό πρό-

γραμμα σχεδιάζεται να «ανοίξει» το ερ-
χόμενο καλοκαίρι, δηλαδή αμέσως μετά 
αφού «ανοίξει» το νέο «Ανακαινίζω» για 
ενοικίαση και ιδιοκατοίκηση.

Ανοιχτό παραμένει το ερώτημα αν το 
πρόγραμμα «Κατασκευάζω-Νοικιάζω» 
θα αφορά τις οικοδομές που θα εγκαι-
νιαστούν μετά την έναρξή του ή αν θα 
ισχύσει αναδρομικά, δηλαδή για τις 
οικοδομές που θα εγκαινιαστούν πριν 
αυτό «ανοίξει».

2. Το 30% των κατοικιών προς 
μίσθωση 

Δεύτερον, οι ίδιες πηγές, αναφέρουν 
πως θα ισχύσουν οι ίδιοι συντελεστές 
«κατανομής» μεταξύ των διαμερισμά-
των προς μίσθωση-ενοικίαση και εκεί-
νων προς πώληση, οι οποίοι ισχύουν 
για το πρόγραμμα της «Κοινωνικής 
Αντιπαροχής».

Αυτό σημαίνει πως οι ιδιωτικές κατα-
σκευαστικές θα μπορούν να διαθέτουν 
το 30% των κατοικιών που θα κατα-
σκευάσουν προς μίσθωση-ενοικίαση, 
ενώ το άλλο προς πώληση ή ενοικίαση, 
με όρους, όμως, αγοράς.

Υπενθυμίζεται πως το πρόγραμμα της 
«Κοινωνικής Αντιπαροχής» προβλέπει 
πως το Δημόσιο (πχ η ΔΥΠΑ) βάζει το 
οικόπεδο, ενώ οι ιδιωτικές κατασκευα-
στικές βάζουν τα έξοδα κατασκευής οι-
κοδομών με βάση την εξής συμφωνία:

• Το 30% των κατοικιών μιας οικοδομής 
θα ανήκει στο Δημόσιο και θα τα ενοι-
κιάζει με χαμηλότερο -σε σχέση με 
εκείνο της αγοράς- ενοίκιο σε συγκε-
κριμένες κοινωνικές ομάδες, δηλαδή 
με εισοδηματικά κριτήρια (όμοια με 
εκείνα του «Σπίτι Μου 2»).

• Το 70% θα ανήκει στις ιδιωτικές κατα-
σκευαστικές, οι οποίες θα μπορούν να 
διαθέτουν τις κατοικίες αυτές όπως 
θέλουν.

3. Το «μίσθωμα» θα είναι 
«κοινωνικό»

Τρίτον, μιλώντας, όμως, για «μίσθω-
ση», εννοούν οι ίδιες πηγές «κοινωνική 
μίσθωση». Αυτό σημαίνει πως το μί-
σθωμα-ενοίκιο το οποίο θα πληρώνουν 
οι ενοικιαστές των νέων οικοδομών 
που εντάσσονται στο «Κατασκευάζω-
Νοικιάζω» θα είναι κάτι αντίστοιχο με 
το «κοινωνικό μίσθωμα» το οποίο προ-
βλέπει το πρόγραμμα της «Κοινωνικής 
Αντιπαροχής».

Παράλληλα, το «μίσθωμα», όπως ανα-
φέρθηκε και στο Υπουργικό, θα είναι 
προκαθορισμένο για 10 έτη.

4. Η συμμετοχή των 
κατασκευαστικών θα είναι 

εθελοντική
Προκειμένου να δεχτούν –εθελοντι-

κά, τονίζουν οι ίδιες πηγές- οι ιδιωτικές 
κατασκευαστικές να ενταχθούν στο πρό-
γραμμα «Κατασκευάζω-Νοικιάζω» και 
να ενοικιάσουν με «κοινωνικό μίσθω-
μα» το 30% των κατοικιών της οικοδο-
μής που θα «σηκώσουν», η κυβέρνηση 
έχει εξαγγείλει πως τα έσοδά τους από 
τα εν λόγω ενοίκια θα εκπίπτουν της 
φορολογίας εισοδήματός τους από αυτά.

Με νεότερη απόφασή της, η Επιτροπή Ανα-
στολών του Δ΄ Τμήματος του Συμβουλίου 
της Επικρατείας ακύρωσε την ισχύ προη-

γούμενης προσωρινής απόφασης, η οποία επέτρεπε 
την επίδειξη παλαιού τύπου αστυνομικών ταυτοτή-
των για την έκδοση διαβατηρίου από την ΕΛ.ΑΣ.

Όπως διευκρινίζει με ανακοίνωσή του το Συμβού-
λιο της Επικρατείας, με την έκδοση της σημερινής 
(30/1/2026) απόφασης 64/2026 του Δ΄ Τμήματος, το 
μέτρο που είχε διαταχθεί στις 29.12.2025 «έπαψε να 
ισχύει».

Αναλυτικά η ανακοίνωση του ΣτΕ:
«Επί αίτησης ενδιαφερομένου για την αναστολή 

εκτέλεσης απόφασης της αρμόδιας Διεύθυνσης της 
Ελληνικής Αστυνομίας, με την οποία απορρίφθηκε 
αίτηση για χορήγηση διαβατηρίου, εκδόθηκε, στις 
29.12.2025, η 240/2025 απόφαση της Επιτροπής 

Αναστολών του Δ΄ Τμήματος του 
Συμβουλίου της Επικρατείας.

Με την απόφαση αυτή δια-
τάχθηκε ως προσωρινό μέτρο 
και μέχρι την τελική έκβαση της 
κύριας δίκης, η Ελληνική Αστυ-
νομία να λάβει υπόψη το δελτίο 
ταυτότητας παλαιού τύπου που 
υπέβαλε ο ενδιαφερόμενος για 
την εξέταση του αιτήματος χορή-
γησης διαβατηρίου.

Η Επιτροπή Αναστολών για να 
διατάξει το μέτρο αυτό στηρίχθη-
κε σε παλαιότερη απόφαση (ΣτΕ 
1602/2021) και στην βλάβη του ενδιαφερομένου, χω-
ρίς να κρίνει επί της ουσίας της υπόθεσης.

Σήμερα, 30 Ιανουαρίου 2026, δημοσιεύθηκε η 

64/2026 απόφαση του Δ΄ Τμή-
ματος, με την οποία απορρίφθη-
κε για τυπικούς λόγους η αίτηση 
ακυρώσεως του ενδιαφερομένου 
και, συνεπώς, το μέτρο που δια-
τάχθηκε με την πιο πάνω από-
φαση της Επιτροπής Αναστολών, 
έπαψε να ισχύει».

Η υπόθεση έφθασε στο ΣτΕ 
όταν πολίτης το περασμένο έτος 
ζήτησε την ανανέωση του διαβα-
τηρίου του και προσκόμισε την 
αστυνομική του ταυτότητα που 
έχει εκδοθεί τον Μάιο του 1972, 

δηλαδή πριν 54 χρόνια και η Διεύθυνση Διαβατηρίων 
του αρχηγείου της ΕΛ.ΑΣ. απέρριψε το αίτημα ανανέ-
ωσης του διαβατηρίου.

Ανατροπή για τα διαβατήρια – Δεν θα εκδίδονται με παλιές ταυτότητες

Έρχεται η «Κοινωνική Κατοικία»: Καινούργια σπίτια με φθηνό ενοίκιο
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ΛΕΣΒΟΣCITY INSPECTOR

ΛΕΣΒΟΣ

 Ευλαβικό αφιέρωμα 
στη μνήμη της στο Δ.Σ. 
Θερμής στα πλαίσια 
της ημέρας των Τριών 
Ιεραρχών 

Ένα πολύ συγκινητικό και 
περιεκτικό αφιέρωμα στη 
μακαριστή Ηγουμένη Ευ-

γενία Κλειδαρά έγινε στο Δ.Σ. Λου-
τρόπολης Θερμής στα πλαίσια του 
εορτασμού της ημέρας των Τριών 
Ιεραρχών. Ο τίτλος του ήταν «Η 
Ηγουμένη Ευγενία και η εκπαί-
δευση στη Θερμή» και αφορούσε 
τα έργα και τις πρωτοβουλίες που 
χρηματοδοτήθηκαν από αυτή στην 
περιοχή του τέως Δήμου Θερμής.

Προηγήθηκε μια παρουσίαση 
των έργων αυτών τα σημαντικότε-
ρα των οποίων ήταν: α) Αποκατά-
σταση της στέγης του Δ.Σ. Θερμής, 
που άνοιξε από κεραυνό το 1977-
78 β) Ανέγερση του Νηπιαγωγείου 
Θερμής (δεκαετία 1990) γ) Δημι-
ουργία αίθουσας πληροφορικής 
στο Γυμνάσιο Πύργων Θερμής 
(δεκαετία 2000-10) δ) Δημιουργία 
Γηπέδου μπάσκετ στο Δ.Σ. Θερ-
μής ε) Χρηματοδότηση της έκδο-
σης «Θερμή: Μια κώμη με ιστορία 

5000 ετών στ) Χρηματοδότηση 
καμπάνιας του τ. Δήμου Θερμής 
στα πλαίσια της οποίας μοιράστη-
καν δωρεάν 170 κράνη σε νέους 
δικυκλιστές της περιοχής ζ) Δώρα 
στους μαθητές τα Χριστούγεννα η) 
Χορηγίες σε αριστούχους μαθητές 
θ) Χρηματοδότηση εκδρομών και 
πολλά άλλα.

Αναφορές στα παραπάνω έργα 
έκαναν η Μ. Διγιδίκη (νηπιαγω-
γός), η Β. Μαντζουράνη ( ως μα-
θήτρια του νηπιαγωγείου), ο Γυ-

μνασιάρχης Θερμής κ. Μιχαλάκης, 
ο Διευθυντής του Δ.Σ. Θερμής Α. 
Βάλεσης, ο τ. Δήμαρχος Δ. Καμε-
νής, ενώ διαβάστηκαν μηνύματα 
του Λυκειάρχη Παμφίλων Χρ. Συ-
ναχείρη και της καθηγήτριας Μ. 
Χωριατέλλη. Την εκδήλωση τίμησε 
με την παρουσία της η Ηγουμένη 
του Αγίου Ραφαήλ Γερόντισσα Τα-
βιθά, που δήλωσε κατασυγκινημέ-
νη και μοίρασε στο τέλος δώρα στα 
παιδιά.

Η Ηγουμένη Ευγενία και η εκπαίδευση στη Θερμή
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VINTAGE

ΛΕΣΒΟΣ

 Ο κίνδυνος περαιτέρω 
κατάρρευσης καθιστά αναγκαία την 
άμεση κινητοποίηση των αρμόδιων 
υπηρεσιών»

Άμεση κρίνεται η παρέμβαση στο τμήμα της 
παραλιακής ζώνης του Μολύβου, μετά την 
κατάρρευση τμήματος του δρόμου, το οποίο 

υποχώρησε εντός της θάλασσας.
Η κατάσταση χαρακτηρίζεται ιδιαίτερα ανησυχητι-

κή, καθώς η συνεχιζόμενη διάβρωση της ακτογραμ-
μής εγκυμονεί τον κίνδυνο περαιτέρω υποχώρησης 
του εδάφους, με απρόβλεπτες συνέπειες τόσο για το 
οδικό δίκτυο όσο και για τις παρακείμενες ιδιοκτη-
σίες.

Κάτοικοι και επαγγελματίες της περιοχής εκφρά-
ζουν έντονη ανησυχία για την ασφάλεια κατοικιών 
και επιχειρήσεων, επισημαίνοντας ότι το πρόβλημα 
δεν είναι πρόσφατο, αλλά εξελίσσεται εδώ και και-
ρό χωρίς ουσιαστική αντιμετώπιση. Όπως τονίζουν, 
απαιτείται άμεση κινητοποίηση των αρμόδιων τεχνι-
κών υπηρεσιών, προκειμένου να αποτραπεί η επιδεί-
νωση της κατάστασης.

Η ανάγκη για τεχνικές παρεμβάσεις κρίνεται επι-
τακτική, τόσο σε επίπεδο προσωρινών μέτρων ασφά-

λειας όσο και σε επίπεδο μόνιμης αποκατάστασης, 
με στόχο τη θωράκιση της παραλιακής ζώνης και την 
προστασία της περιοχής.

Η πρόληψη και η έγκαιρη αντιμετώπιση του φαινο-

μένου θεωρούνται κρίσιμες, προκειμένου να διασφα-
λιστεί η δημόσια ασφάλεια, αλλά και να προστατευτεί 
ένας από τους πλέον χαρακτηριστικούς και τουριστι-
κά σημαντικούς οικισμούς της Λέσβου.

Συγκροτήθηκε σε σώμα το νέο Διοικητικό 
Συμβούλιο του Φαρμακευτικός Σύλλογος 
Λέσβου, με τη σύνθεσή του να ανανεώ-

νεται, ενώ στις βασικές ηγετικές θέσεις παραμέ-
νουν τα ίδια πρόσωπα.

Στην προεδρία του Συλλόγου συνεχίζει ο 
Απόστολος Βαλτάς, ενώ καθήκοντα αντιπρο-
έδρου εξακολουθεί να ασκεί ο Βασίλειος Λα-
μπούσης. Τη θέση του Γενικού Γραμματέα κα-
ταλαμβάνει εκ νέου ο Νατάλε Θεοφανόπουλος-
Πέζερ, ενώ τα καθήκοντα του Ταμία διατηρεί ο 
Ελευθέριος Μπαρούτης.

Στο νέο Διοικητικό Συμβούλιο συμμετέχουν 
επίσης οι:

• Ανδρέας Βαρβαγιάννης
• Ιγνάτιος Μαριόλας
• Ειρήνη Παλαίστρου
• Αλέξανδρος Παρταλίδης
• Στυλιανός Σκαρλάτος
Η νέα σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου 

συνδυάζει τη συνέχεια στη διοίκηση με ανα-
νέωση στα μέλη, σε μια περίοδο με αυξημένες 
προκλήσεις για τον φαρμακευτικό κλάδο και τη 
δημόσια υγεία.

Άμεση ανάγκη παρέμβασης στον Μόλυβο
Μετά την κατάρρευση τμήματος της παραλιακής ζώνης

Νέο Διοικητικό Συμβούλιο στον Φαρμακευτικό Σύλλογο Λέσβου 
με σταθερές ηγεσίες
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Ο Σύλλογος κατοίκων συνοικιών Κουλμπάρας και Κι-
όσκι Μυτιλήνης «το κιρκινέτσι», συντάσσεται με το 
αναπάντητο ακόμα αίτημα κατοίκων της περιοχής 

προς τη δημοτική αρχή Μυτιλήνης για την λήψη μέτρων 
ευπρεπισμού ώστε να καταστεί αυτή στοιχειωδώς βιώσιμη 
και προπάντων ασφαλής.”

Τραγική μπορεί να χαρακτηρισθεί η κατάσταση που έχει 
διαμορφωθεί, και ιδιαίτερα μετά τις έντονες βροχοπτώσεις 
των τελευταίων ημερών, στην οδό Πατριάρχου Κυρίλλου 
στο κέντρο της πόλης.

Η αρχή του δρόμου, στη συμβολή του με την οδό Ερμού 
είναι αδιάβατη. Οι κάτοικοι της περιοχής, οι επισκέπτες 
αλλά και οι προσκυνητές του μνημειακού Ναού των Αγίων 
Θεοδώρων πρέπει να περάσουν μέσα από μια λακκούβα με 
νερά ή να κινδυνέψουν να την προσπεράσουν πατώντας 
σε ένα γλιστερό παλιό μωσαϊκό – ότι περίσσεψε από την 
κατεδάφιση μιας παράγκας επικίνδυνα ετοιμόρροπης.

Ο Σύλλογος κατοίκων συνοικιών Κουλμπάρας και Κιό-
σκι Μυτιλήνης «το κιρκινέτσι», συντάσσεται με το αναπά-
ντητο ακόμα αίτημα κατοίκων της περιοχής προς τη δημο-
τική αρχή Μυτιλήνης για την λήψη μέτρων ευπρεπισμού 
ώστε να καταστεί αυτή στοιχειωδώς βιώσιμη και προπά-
ντων ασφαλής. Εδώ και ένα χρόνο, από τις 29 Ιανουαρί-
ου του 1925, οι παρόδιοι κάτοικοι είχαν ζητήσει μετά την 

κατεδάφιση ετοιμόρροπων κτηρίων – που και αυτό είχε 
επιτευχθεί με προσπάθειες του Συλλόγου κατοίκων των συ-
νοικιών Κουλμπάρας και Κιόσκι Μυτιλήνης «το κιρκινέτσι» 
– να μετακινηθεί κολώνα της ΔΕΗ και πινακίδα ρύθμισης 
κυκλοφορίας από το μέσον του δρόμου στην άκρη του ώστε 
να διευκολυνθεί η μετακίνηση πεζών στους πίσω δρόμους 
αλλά και να είναι δυνατόν να φτάνει στα σπίτια ασθενοφό-
ρο ή ένα μικρό πυροσβεστικό όχημα. Επίσης είχε ζητηθεί 
να ευπρεπιστεί το λιθόστρωτο ώστε να αποφεύγονται κατα-

στάσεις όπως οι πρόσφατες και επαναλαμβανόμενες οπότε 
βρέχει με τις λακκούβες με λασπόνερα.

Ένα χρόνο τώρα δεν έγινε απολύτως τίποτα.
Σύμφωνα με πληροφορίες από τον Οκτώβριο του 2024 

και μετά την κατεδάφιση των ετοιμόρροπων ακινήτων, οι 
επτά συνολικά ιδιοκτήτες τους ζήτησαν μέσω εκπροσώπου 
τους δικηγόρου ο οποίος είναι και εκ των ιδιοκτητών, να 
απαλλοτριωθούν τα δυο μικρά οικόπεδα ιδιοκτησίας τους 
εκ των οποίων μάλιστα το ένα ήταν ρυμοτομούμενο.

Ζήτησαν δε με επιστολή τους να ορισθεί και η τιμή τι-
μής απαλλοτρίωσης (η οποία είναι και πολύ μικρή) ώστε να 
προχωρήσει η διαδικασία και να λήξει η κατάσταση ντρο-
πής στο ιστορικό κέντρο της πόλης. Απάντηση όμως και 
αυτοί δεν έλαβαν ποτέ.

Ο Σύλλογος κατοίκων συνοικιών Κουλμπάρας και Κιό-
σκι Μυτιλήνης «το κιρκινέτσι» ζητά δημόσια από τη δημο-
τική αρχή να προχωρήσει κατ’ αρχάς τη διαδικασία αποκα-
τάστασης του παλιού λιθόστρωτου ώστε να είναι ασφαλής 
η πρόσβαση πεζών. Αλλά και να προχωρήσει τη διαδικασία 
απαλλοτρίωσης των μικρών οικοπέδων που θα επιτρέψει 
την ανάδειξη της εισόδου της οδού Πατριάρχου Κυρίλλου. 
Ενός εμβληματικού, μοναδικής αισθητικής, αρχιτεκτονικής 
και ιστορικής αξίας δρόμου της παλιάς πόλης, στη γειτονιά 
μας.

Τι θα γίνει με το λασπότοπο της οδού Πατριάρχου Κυρίλλου;

 Οι οικογένειες δύο πρώην 
μαθητών που χάθηκαν σε 
τροχαία ανέλαβαν τη φετινή 
κοπή βασιλόπιτας του σχολείου

Σε ιδιαίτερα φορτισμένο κλίμα πραγ-
ματοποιήθηκε η εκδήλωση κοπής 
της βασιλόπιτας στο Λύκειο Μαντα-

μάδου, καθώς φέτος ήταν αφιερωμένη στη 
μνήμη δύο νέων παιδιών, πρώην μαθητών 
του σχολείου, που έχασαν τη ζωή τους σε 
τροχαία δυστυχήματα με διαφορά λίγων 
ετών.

Το πιο πρόσφατο περιστατικό αφορά 
τον 24χρονο συνοριοφύλακα που σκοτώ-

θηκε σε τροχαίο δυστύχημα τον Ιούλιο του 
2024, ενώ ο δεύτερος νέος, επίσης κάτοικος 
Μανταμάδου, έχασε τη ζωή του σε τροχαίο 
στην περιοχή της Καλλονής.

Τιμώντας τη μνήμη των παιδιών τους, 
οι οικογένειές τους προχώρησαν σε μια βα-
θιά ανθρώπινη κίνηση, αναλαμβάνοντας τα 
έξοδα της φετινής εκδήλωσης κοπής βασι-
λόπιτας καθώς και τα δώρα που προσφέρ-
θηκαν στους μαθητές του σχολείου. Μια 
πράξη που ξεπέρασε τον τυπικό χαρακτήρα 
μιας σχολικής εκδήλωσης και μετατράπηκε 
σε μήνυμα μνήμης, προσφοράς και ανθρω-
πιάς.

Ιδιαίτερη συγκίνηση προκάλεσε και η 
ανάρτηση του σχολείου, στην οποία ανα-
φέρεται:

«Ο Γιώργος και ο Γιώργος.
Ήταν δύο παιδιά που πέρασαν από 

τις τάξεις μας, γέμισαν τις αυλές με γέ-
λια, άφησαν πίσω τους βλέμματα, λέξεις, 
μικρές στιγμές καθημερινής χαράς. Από 
αυτά τα παιδιά κρατάμε γλυκές αναμνή-
σεις. Τις κουβαλάμε μέσα μας και τις τι-
μούμε με αγάπη.

Σήμερα η κοπή της βασιλόπιτας για 

τους μαθητές του σχολείου μας πραγμα-
τοποιήθηκε με προσφορά των μητέρων 
αυτών των δύο παιδιών, που μέσα από 
τον ανείπωτο πόνο της απώλειας επέλε-
ξαν να προσφέρουν. Αυτή η χειρονομία 
είναι μια πράξη βαθιάς αγάπης και δύνα-
μης ψυχής, που γεννά ένα μήνυμα ζωής, 
προσφοράς και ανθρωπιάς που μας ενώ-
νει. Ένας τρόπος τα παιδιά τους να συ-
νεχίσουν να “παρευρίσκονται” ανάμεσά 
μας».

Μια εκδήλωση που δεν είχε πανη-
γυρικό χαρακτήρα, αλλά άφησε ισχυρό 
αποτύπωμα συγκίνησης και σεβασμού, 
υπενθυμίζοντας ότι η μνήμη μπορεί να 
μετατραπεί σε πράξη αγάπης, ακόμα και 
μέσα από τον μεγαλύτερο πόνο.

Μνήμη και προσφορά στο Λύκειο Μανταμάδου 
από οικογένειες θυμάτων τροχαίων
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Η γαστρονομία της Λέσβου ξεχωρίζει ως μία από 
τις πιο ολοκληρωμένες και αυθεντικές εκφρά-
σεις της μεσογειακής κουζίνας. Βασισμένη στον 

πλούτο της γης και της θάλασσας, στηρίζεται σε εξαιρε-
τικής ποιότητας ελαιόλαδο, άφθονα λαχανικά και άγρια 
χόρτα, εκλεκτά όσπρια, ντόπια κρέατα, τυροκομικά με 
βαθιά παράδοση και φρούτα της θάλασσας που τιμούν 
το νησιωτικό της ταπεραμέντο. Η λεσβιακή κουζίνα έχει 
τον δικό της χαρακτήρα, δυνατές αλλά ισορροπημένες 
γεύσεις, γενναιοδωρία στο λάδι, σεβασμό στην εποχικό-
τητα και τεχνικές που περνούν από γενιά σε γενιά.

 Κάθε χωριό της Λέσβου, ανάλογα με τη γεωγραφία 
και τις επιρροές του, έχει διαμορφώσει τις δικές του συ-
νταγές και μικρούς γαστρονομικούς «πειραματισμούς». 
Στα ορεινά χωριά συναντά κανείς πιο θερμιδικές, χορ-
ταστικές παρασκευές, πιάτα που γεννήθηκαν από την 
ανάγκη και τη σκληρή καθημερινότητα του βουνού. Εκεί 
πρωταγωνιστούν οι χάχλες, οι σάλτσες με μπόλικο ελαι-
όλαδο, τα ζυμαρικά και οι πίτες που κρατούν ζωντανή 
την παράδοση.

Μέσα σε αυτό το γαστρονομικό τοπίο, στην καρδιά 
της Αγιάσου, εκεί όπου ο Όλυμπος αγκαλιάζει το χωριό 
και η παράδοση δεν είναι λέξη αλλά καθημερινή πράξη, 
το Σταυρί του Παπέλ΄ δεν είναι απλώς ένα ταβερνείο. 
Είναι σημείο αναφοράς, κομμάτι της ιστορίας του τόπου 
και αυθεντική έκφραση της αγιασωτικής κουζίνας.

 Εδώ θα καταλάβεις τι σημαίνει εποχικότητα στην 
πράξη. Οι Αγιασώτες αγαπούν βαθιά τον τόπο τους και 
τρώνε πάντα ό,τι τους προσφέρει η κάθε εποχή. Το τρα-

πέζι του Παπέλ΄ γεμίζει με γεύσεις βγαλμένες από τα 
γύρω βουνά και τα χωράφια, άγρια χόρτα που μαζεύο-
νται με το χέρι, μανιτάρια από τις πλαγιές του Ολύμπου, 
αυγά από σπιτικές κότες και κρέατα από μικρές τοπικές 
φάρμες.

Εδώ θα φας «τα περίεργα» κι αυτό είναι το μεγαλείο 
του. Μίξεις χορταρικών που ίσως δεν έχεις ξαναδοκι-
μάσει ποτέ, βουνίσια χόρτα όπως καυκαλίθρες και κου-
τσουνάδες, είτε απλά βρασμένα με μπόλικο λεσβιακό 
ελαιόλαδο είτε μεταμορφωμένα σε τραγανούς κεφτέδες. 
Θα συναντήσεις σπάνιες λιχουδιές, όπως τις θρυλικές 
γεμιστές χάχλες μικρά καλαθάκια από τραχανά γεμισμέ-
να με ντόπια φέτα, ντομάτα και μυρωδικά.

 Οι πίτες εδώ έχουν τον δικό τους χαρακτήρα, όπως 
και όλη η κουζίνα, αυθεντική, γενναιόδωρη και απόλυτα 

δεμένη με τη φύση. Οι ψωμένιοι κεφτέδες, τα γιαπράκια, 
οι λαχανοντολμάδες και οι σβιρνιές με αυγά συμπληρώ-
νουν ένα μενού που αλλάζει μαζί με τις εποχές, αλλά 
κρατά πάντα την ίδια φιλοσοφία.

Το Σταυρί του Παπέλη δεν ακολουθεί τάσεις γιατί 
τις ζει εδώ και δεκαετίες. Είναι ένα όνομα που κουβαλά 
μνήμες, γεύσεις και ιστορίες, ένα τραπέζι που σε φέρνει 
πιο κοντά στην Αγιάσο και στους ανθρώπους της. Αν 
θέλεις να δοκιμάσεις την πραγματική ψυχή της αγιασω-
τικής κουζίνας, εδώ είναι το μέρος.

Το Σταυρί του Παπέλ΄: Η Αυθεντική Λέσβος στο Πιάτο
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Υπήρχαν εποχές που οι αποφάσεις παίρνονταν 
στο δημαρχείο, αλλά οι πιο σοβαρές… σφραγί-
ζονταν στην κουζίνα. Επί δημαρχίας του, λοι-

πόν, ο αγαπημένος μου κυρ Αλέκος δεν μου έμαθε 
μόνο για τον τόπο, μου έμαθε να τρώω μελιτζάνες με 
χάχλες, σιγομαγειρεμένες στην ξυλόσομπα.

Θυμάμαι τη φωτιά να τρίζει, το καπάκι της κατσα-
ρόλας να ανασαίνει αργά και τη μυρωδιά της ντομά-
τας να μπλέκεται με το καμένο ξύλο. Οι μελιτζάνες 
έλιωναν σχεδόν χωρίς να διαλύονται, το ζουμί έδενε 
σιγά σιγά, κι εκεί, λίγο πριν το τέλος, έμπαιναν οι χά-
χλες από τραχανό για να χυλώσει το φαγητό, να γί-
νει βελούδο. Προσπάθησα πολλές φορές να μεταφέρω 
αυτή την εμπειρία σε σεφ και λάτρεις της μαγειρικής. 
Τους μιλούσα για την απλότητα, για τη φωτιά, για το 
«μάτι» που δεν γράφεται σε βιβλίο. Κανείς δεν κατά-
φερε να αποδώσει εκείνη την ηδονή της γεύσης. Γιατί 
κάποιες συνταγές δεν εκτελούνται, βιώνονται.

Το μόνο που απομένει είναι να τους φέρω εδώ, στο 
Μπαλτζίκι. Να σταθούν μπροστά στην ξυλόσομπα και 
να αφήσουν τον πρώην δήμαρχο, τον αγαπημένο μου 
κυρ Αλέκο, να τους μυήσει στα μυστικά της τοπικής 
γαστρονομίας. Γιατί πρώτα πρέπει να τρως και μετά 
να γράφεις.

Μελιτζάνες με χάχλες 
από τραχανό (όπως τις έμαθα)

Υλικά
• 4 μεγάλες μελιτζάνες
• 1 μεγάλο κρεμμύδι, ψιλοκομμένο
• 2 σκελίδες σκόρδο, λιωμένες
• 3 ώριμες ντομάτες, τριμμένες
• 3 χάχλες από τραχανό
• 1/2 φλιτζάνι παρθένο ελαιόλαδο
• 1 μικρό ματσάκι μαϊντανό, ψιλοκομμένο
• Αλάτι και φρεσκοτριμμένο πιπέρι
• Ζεστό νερό όσο χρειαστεί

Εκτέλεση
1. Ετοιμάζουμε τις μελιτζάνες.

Τις κόβουμε σε χοντρά κομμάτια ή ροδέλες. Αν θέ-

λουμε, τις αλατίζουμε ελαφρά και τις αφήνουμε λίγο 
να ιδρώσουν, έπειτα τις ξεπλένουμε και τις στεγνώ-
νουμε.

2. Σοτάρουμε τη βάση.
Σε βαθιά κατσαρόλα ζεσταίνουμε λεσβιακό ελαιόλα-
δο. Προσθέτουμε το κρεμμύδι και το αφήνουμε να 
γυαλίσει σε μέτρια φωτιά. Ρίχνουμε το σκόρδο και 
σοτάρουμε για λίγα δευτερόλεπτα, μέχρι να αρωμα-
τίσει.

3. Δένουμε τη σάλτσα.
Προσθέτουμε τις τριμμένες ντομάτες, αλάτι και πι-
πέρι. Αφήνουμε να πάρει μια βράση και να αρχίσει 
να δένει.

4. Μπαίνουν οι μελιτζάνες.
Τοποθετούμε τις μελιτζάνες μέσα στη σάλτσα, χα-
μηλώνουμε τη φωτιά και σιγομαγειρεύουμε. Αν 
χρειαστεί, προσθέτουμε λίγο ζεστό νερό. Το μυστικό 
είναι το αργό μαγείρεμα να μαλακώσουν χωρίς να 
διαλυθούν.

5. Οι χάχλες στο τέλος.
Όταν οι μελιτζάνες έχουν σχεδόν ψηθεί, προσθέτου-
με τις χάχλες από τραχανό. Ανακατεύουμε απαλά 
και αφήνουμε να σιγοβράσουν μέχρι να χυλώσει το 
ζουμί και να γίνει βελούδινο.

6. Το άγγιγμα της φρεσκάδας.
Πασπαλίζουμε με ψιλοκομμένο μαϊντανό και αφή-
νουμε το φαγητό να «σταθεί» λίγα λεπτά πριν το 
σερβίρουμε.
Το φαγητό αυτό συνοδεύεται με φέτα της επιλογής 

σας και «ψωμάκι της γιαγιάς» για να δοκιμάστε το 
υπέροχο ζουμάκι! Το πιάτο αυτό, ιδανικά τρώγεται το 
καλοκαίρι, αλλά αν βρείτε και το χειμώνα μελιτζάνες 
μικρές θερμοκηπίου, είναι εξίσου νόστιμες.

Οι Μελιτζάνες του Δημάρχου 
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 Ερώτηση του βουλευτή ΠΑΣΟΚ–ΚΙΝΑΛ 
Παναγιώτη Παρασκευαΐδη

Στη Βουλή φέρνει το ζήτημα των πολύμηνων καθυ-
στερήσεων στη σύνδεση φωτοβολταϊκών μονάδων 
με το δίκτυο ηλεκτρικής ενέργειας στα νησιά Λέσβο, 

Λήμνο και Άη Στράτη ο βουλευτής ΠΑΣΟΚ–ΚΙΝΑΛ Πα-
ναγιώτης Παρασκευαΐδης, καταθέτοντας Ερώτηση και Αί-
τηση Κατάθεσης Εγγράφων (Α.Κ.Ε.) προς τους αρμόδιους 
υπουργούς.

Με την κοινοβουλευτική του παρέμβαση προς τον 
Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας, τον Υπουργό Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων και τον Υπουργό Οικονομι-
κών & Εθνικής Οικονομίας, ο κ. Παρασκευαΐδης αναδει-
κνύει –όπως επισημαίνει– ένα σοβαρό πρόβλημα διοικη-
τικής και τεχνικής καθυστέρησης που αφήνει έτοιμες και 
πληρωμένες επενδύσεις «εκτός πρίζας» για έως και εννέα 
μήνες.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί ο Αγροτικός Συ-
νεταιρισμός Μανταμάδου στη Λέσβο. Ο συνεταιρισμός, 
αξιοποιώντας το πρόγραμμα LEADER και επενδύοντας 
περίπου 35.000 ευρώ, εγκατέστησε φωτοβολταϊκό σύστημα 
ισχύος 30 kW στη στέγη του τυροκομείου του, με στόχο 
τη μείωση του ενεργειακού κόστους παραγωγής. Παρά το 
γεγονός ότι η εγκατάσταση έχει ολοκληρωθεί εδώ και εννέα 
μήνες, η μονάδα παραμένει ανενεργή, καθώς δεν έχει προ-
χωρήσει η σύνδεσή της με το δίκτυο του ΔΕΔΔΗΕ.

Σύμφωνα με όσα επισημαίνονται στην Ερώτηση, ο ΔΕ-
ΔΔΗΕ καθυστερεί υπερβολικά και αδικαιολόγητα τη διαδι-
κασία σύνδεσης, παρά τις οχλήσεις του επενδυτή. Παράλ-
ληλα, τονίζεται ότι δεν έχει ακόμη καθοριστεί η τιμή της 
κιλοβατώρας και το πλαίσιο αποζημίωσης ή συμψηφισμού, 
γεγονός που δημιουργεί επιπλέον αβεβαιότητα. Όπως ση-
μειώνεται, ακόμη και αν ολοκληρωθεί η σύνδεση, οι πα-
ραγωγοί βρίσκονται «μετέωροι» ελλείψει του αναγκαίου 
ρυθμιστικού πλαισίου.

Ο βουλευτής κάνει λόγο για διπλή κωλυσιεργία – τεχνική 
και κυβερνητική – που έχει ως αποτέλεσμα αγροτικοί συ-
νεταιρισμοί, ομάδες παραγωγών, ενεργειακές κοινότητες, 
ιδιωτικές επιχειρήσεις και νοικοκυριά να συνεχίζουν να 
επιβαρύνονται με υψηλούς λογαριασμούς ρεύματος, παρότι 
έχουν επενδύσει ίδια κεφάλαια για τη μείωση του ενεργει-
ακού τους κόστους.

Στην παρέμβασή του, ο κ. Παρασκευαΐδης χαρακτηρί-
ζει αντιφατική την κατάσταση, σημειώνοντας ότι την ώρα 

που η Πολιτεία επιδοτεί επενδύσεις σε ανανεώσιμες πη-
γές ενέργειας, παρουσιάζεται διοικητική ανεπάρκεια στην 
αξιοποίηση της παραγόμενης ενέργειας μέσω της έγκαιρης 
σύνδεσης στο δίκτυο.

Με την Ερώτησή του ζητά από τους αρμόδιους υπουρ-
γούς:
• Να εξηγήσουν τους λόγους της μεγάλης καθυστέρησης 

στη σύνδεση της φωτοβολταϊκής μονάδας του Αγροτικού 
Συνεταιρισμού Μανταμάδου.

• Να διευκρινίσουν γιατί δεν έχει εκδοθεί ακόμη η απαραί-
τητη απόφαση για τον καθορισμό της τιμής της κιλοβα-
τώρας και πότε προτίθενται να το πράξουν.

• Να γνωστοποιήσουν τον συνολικό αριθμό των εκκρεμών 
αιτήσεων σύνδεσης φωτοβολταϊκών μονάδων στα νησιά 
Λέσβο, Λήμνο και Άη Στράτη.

• Να απαντήσουν αν προτίθενται να αποζημιώσουν τους 
επενδυτές για την οικονομική ζημία που υφίστανται 
λόγω των καθυστερήσεων.
Παράλληλα, ζητά την κατάθεση εγγράφων με συγκε-

ντρωτικά στοιχεία για τον ακριβή αριθμό των εκκρεμών 
αιτήσεων σύνδεσης που αφορούν ενεργειακές κοινότητες, 
αγροτικούς συνεταιρισμούς, ομάδες παραγωγών, επιχειρή-
σεις και νοικοκυριά στα τρία νησιά.

Το ζήτημα αναδεικνύει ευρύτερα τις προκλήσεις που 
αντιμετωπίζουν μικρές και μεσαίες επενδύσεις ΑΠΕ στην 
περιφέρεια, ιδίως σε νησιωτικές περιοχές, όπου η ενεργεια-
κή μετάβαση συνδέεται άμεσα με την επιβίωση του πρωτο-
γενούς τομέα και τη συγκράτηση του κόστους παραγωγής.

Εννέα μήνες «εκτός πρίζας» φωτοβολταϊκές επενδύσεις στη Λέσβο

 Ψηφιακές αιτήσεις και 
διοικητικές πράξεις για όλους 
τους νησιώτες του Βορείου 
Αιγαίου

Οριστικό τέλος στη γραφειοκρατία, 
τις μετακινήσεις και την ταλαιπω-
ρία βάζει η Περιφέρεια Βορείου Αι-

γαίου, περνώντας δυναμικά στην ψηφιακή 
εποχή μέσω της πλατφόρμας «e-Περιφέ-
ρεια». Πλέον, οι πολίτες όλων των νησιών 
μπορούν να υποβάλλουν αιτήσεις και να 
λαμβάνουν διοικητικές πράξεις ψηφιακά, 
με απλό, γρήγορο και διαφανή τρόπο, εξα-
σφαλίζοντας ισότιμη πρόσβαση στις δημό-
σιες υπηρεσίες, ανεξάρτητα από τη γεωγρα-
φική τους θέση.

Για δεκαετίες, η επαφή των νησιωτών με 
τη Δημόσια Διοίκηση σήμαινε κόστος, με-
τακινήσεις και απώλεια πολύτιμου χρόνου. 
Όπως επισημαίνεται σε ανακοίνωση του 
αρμόδιου Αντιπεριφερειάρχη Ψηφιακού 
Μετασχηματισμού και Διαφάνειας, Παντε-

λή Μπουρνιά, η πραγματικότητα αυτή αλ-
λάζει ουσιαστικά και οριστικά.

«Από το 2023, σε συνεργασία με τη Δι-
εύθυνση Εξυπηρέτησης του Πολίτη και τη 
Διευθύντρια Ειρήνη Αρμενάκα, ξεκίνησε 
μια οργανωμένη προσπάθεια ώστε η Περι-
φέρεια να λειτουργεί ψηφιακά, με επίκεντρο 
τον πολίτη και τις ανάγκες του.

Σήμερα, οι πολίτες της Λέσβου, της Χίου, 
της Σάμου, της Ικαρίας, της Λήμνου και 
όλων των νησιών της Περιφέρειας μπο-
ρούν, μέσω της επίσημης ιστοσελίδας της 
Περιφέρειας, να εξυπηρετούνται για πλή-

θος διοικητικών πράξεων, όπως:
• άδειες οδήγησης
• άδειες χειρισμού σκαφών
• άδειες μικροπωλητών
• βεβαιώσεις εργασίας
• και πολλές ακόμη υπηρεσίες

χωρίς φυσική παρουσία, χωρίς ουρές και 
χωρίς περιττή γραφειοκρατία.

Ο ψηφιακός μετασχηματισμός της Περι-
φέρειας Βορείου Αιγαίου στηρίζεται σε τέσ-
σερις βασικούς πυλώνες:
• Ψηφιακές αιτήσεις για κρίσιμες διοικητι-

κές διαδικασίες, με στόχο την απλοποίη-
ση και την ταχύτερη εξυπηρέτηση.

• Ενίσχυση της διαφάνειας, μέσω ανοιχτών 
δεδομένων και προσβάσιμης πληροφό-
ρησης.

• Στήριξη της επιχειρηματικότητας, με ερ-
γαλεία που διευκολύνουν τις συναλλαγές 
με την Περιφέρεια.

• Διαλειτουργικότητα με κεντρικά συστήμα-
τα, όπως το gov.gr, για αυτόματη άντλη-
ση εγγράφων και μείωση της γραφειο-
κρατίας.
Ιδιαίτερη σημασία για τις νησιωτικές πε-

ριοχές έχει ο «Έξυπνος Οδηγός του Πολίτη», 
ο οποίος σχεδιάστηκε ειδικά για το Βόρειο 
Αιγαίο και καθοδηγεί βήμα-βήμα τους πολί-
τες σε κάθε διοικητική διαδικασία, εξασφα-
λίζοντας ισότιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες, 
ανεξαρτήτως απόστασης.

Το έργο υλοποιήθηκε μέσω Μνημονίου 
Συνεργασίας στο πλαίσιο της Ένωση Περι-
φερειών Ελλάδας, με ενεργή συμμετοχή της 
Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου στην Επιτρο-
πή Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης και Έρευ-
νας, καθώς και σε συνεργασία με το Υπουρ-
γείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης.»

Όπως τονίζεται, όσα παρουσιάζονται σή-
μερα σε εθνικό επίπεδο μέσω της πλατφόρ-
μας perifereies.gov.gr, στο Βόρειο Αιγαίο 
εφαρμόζονται ήδη στην πράξη, αποδεικνύ-
οντας ότι η νησιωτικότητα δεν αποτελεί 
μειονέκτημα αλλά κίνητρο για καινοτομία.

«Για εμάς, ο ψηφιακός μετασχηματισμός 
δεν είναι επικοινωνιακό σύνθημα, αλλά δη-
μόσια πολιτική με μετρήσιμο αποτέλεσμα», 
επισημαίνεται στην ανακοίνωση, με στόχο 
μια Περιφέρεια πιο αποτελεσματική, πιο δι-
αφανή και πιο κοντά στον πολίτη.

Στην ψηφιακή εποχή περνά οριστικά η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου 
μέσω της «e-Περιφέρειας»
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 Ανακοίνωση της 
δημοτικής παράταξης Νέα 
Δράση – Νέος Δήμος:

Για ακόμη μία φορά, κατά τη συ-
νεδρίαση του Δημοτικού Συμ-
βουλίου της 30ής Ιανουαρίου 

2026, αποκαλύφθηκε η ανεπάρκεια 
και η έλλειψη ουσιαστικής διοίκησης 
της Δημοτικής Αρχής Παναγιώτης 
Χριστόφας, σε ένα καίριο ζήτημα για τους δημότες: 
τη λειτουργία και την οικονομική διαχείριση της ΔΕ-
ΔΑΠΑΛ.

Παρά τον διαθέσιμο χρόνο προετοιμασίας, η Δη-
μοτική Αρχή προσήλθε στη συζήτηση χωρίς επίσημα 
στοιχεία, χωρίς έγγραφα, χωρίς αποφάσεις και χωρίς 
ισολογισμούς. Αντί για διαφάνεια και τεκμηρίωση, 
παρουσιάστηκαν ισχυρισμοί και αριθμοί χωρίς καμία 
αποδεικτική βάση, δημιουργώντας εύλογα ερωτήματα 
στους δημότες.

Ιδιαίτερα προβληματική υπήρξε η στάση του τέως 
Προέδρου της ΔΕΔΑΠΑΛ, ο οποίος ζήτησε από το 
Δημοτικό Συμβούλιο να αποδεχθεί προφορικές «εκτι-
μήσεις» για την οικονομική κατάσταση της εταιρείας, 
χωρίς να καταθέσει ούτε ένα επίσημο έγγραφο που να 
τις επιβεβαιώνει. Την ίδια στιγμή, τόσο ο ίδιος όσο 
και ο Δήμαρχος απέκρυψαν την απόφαση του νέου 
Διοικητικού Συμβουλίου για την αμοιβή του υπευθύ-
νου του ΣΜΑ, με μισθό αντιδημάρχου, χωρίς καμία 

τεκμηρίωση για την αναγκαιότητα, 
το αντικείμενο και το πραγματικό κό-
στος της επιλογής αυτής.

Αντιθέτως, ο κ. Γιώργος Αλεξίου 
επιβεβαίωσε για ακόμη μία φορά:
• τη δωρεάν παραχώρηση μετοχών 
αξίας 151.200 ευρώ προς τον Δήμο 
Χίου,
• την αύξηση κατά 33% στο τέλος 
διαχείρισης απορριμμάτων, που ισο-
δυναμεί με 540.000 ευρώ επιπλέον 
ετήσια επιβάρυνση για τους δημότες,

• την καθολική ταφή ανακυκλώσιμων υλικών,
• την ανεξέλεγκτη κατάσταση στο κύτταρο του ΧΥΤΑ,
• καθώς και την αδυναμία υπογραφής προγραμματι-

κής σύμβασης μεταξύ Δήμος Μυτιλήνης και ΔΕΔΑ-
ΠΑΛ, που θα οδηγούσε σε απαλλαγή ΦΠΑ ύψους 
160.000 ευρώ ετησίως.
Η Δημοτική Αρχή Χριστόφα, για ακόμη μία φορά, 

δεν έφερε ούτε στοιχεία ούτε λύσεις. Αντίθετα, επέλε-
ξε να επιβαρύνει τους δημότες με αύξηση 33% στα 
τέλη διαχείρισης απορριμμάτων, ενώ ταυτόχρονα δη-
μιουργεί υψηλά αμειβόμενες θέσεις για τα μέλη της 
διοίκησής της.

Τέλος, σε όσους εξακολουθούν να λειτουργούν ως 
επικοινωνιακή ασπίδα της Δημοτικής Αρχής, αναπα-
ράγοντας μονομερώς τις θέσεις της και αποκρύπτο-
ντας τα πραγματικά δεδομένα, υπενθυμίζουμε το αυ-
τονόητο: οι δημότες της Μυτιλήνης δικαιούνται αλή-
θεια, διαφάνεια και ουσιαστική ενημέρωση. Και αυτά 
δεν διασφαλίζονται με συνθήματα, αλλά με στοιχεία.

Νέα Δράση – Νέος Δήμος: 
«Αυξήσεις χωρίς διαφάνεια στη ΔΕΔΑΠΑΛ»

 Εκτός λειτουργίας 
θα παραμείνουν για το 
επόμενο διάστημα οι 
φωτεινοί σηματοδότες 
στην περιοχή του 
γηπέδου Μυτιλήνης, 
λόγω σοβαρής βλάβης 
στον κεντρικό πίνακα 
ρύθμισής τους.»

Σύμφωνα με ανακοίνωση 
του Δήμου Μυτιλήνης, η βλάβη αφορά τους 
σηματοδότες επί της οδού Π. Βοστάνη και στη 

συμβολή της με τις οδούς Ηλία Βενέζη και Βύρωνος 
Καραπαναγιώτη, ένα σημείο με αυξημένη κυκλοφο-
ρία τόσο οχημάτων όσο και πεζών.

Όπως έγινε γνωστό, για την 
αποκατάσταση της ζημιάς απαι-
τείται η αποστολή του κεντρικού 
πίνακα εκτός νησιού, γεγονός 
που καθιστά αδύνατη την άμεση 
επαναλειτουργία των φωτεινών 
σηματοδοτών.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο Δήμος 
απευθύνει έκκληση προς οδη-
γούς και πεζούς να είναι ιδιαίτε-
ρα προσεκτικοί κατά τη διέλευσή 
τους από το συγκεκριμένο ση-
μείο και να κινούνται σύμφωνα 
με τις προβλέψεις του Κώδικα 
Οδικής Κυκλοφορίας, μέχρι την 

πλήρη αποκατάσταση της βλάβης.
Η Δημοτική Αρχή επισημαίνει ότι θα υπάρξει νεό-

τερη ενημέρωση μόλις ολοκληρωθούν οι απαραίτητες 
εργασίες και τεθούν εκ νέου σε λειτουργία οι φωτεινοί 
σηματοδότες.

Εκτός λειτουργίας τα φανάρια στην περιοχή 
του γηπέδου Μυτιλήνης
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ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΓΡΆΦΟΥΝ
Ποιοι είμαστε

Η στήλη «Οι μαθητές γράφουν», 
μια στήλη του Πρότυπου Λυ-

κείου Μυτιλήνης, φιλοξενείται και 
φέτος, για τρίτη συνεχόμενη χρονιά 
στην εφημερίδα «Πολιτικά». Οι μα-

θητές μας, σε συνεργασία με μαθητές 
του Πρότυπου Γυμνασίου που συντο-
νίζει η φιλόλογος κ. Άννα Ζουμπουλή, 
μεταφέρουν τον παλμό της πόλης και 
της επικαιρότητας ( σχολικής και μη) 
με τη δική τους νεανική ματιά. Ευχα-
ριστούμε την εκδότρια της εφημερί-
δας «Πολιτικά» κ. Βαρβάρα Γκιγκιλίνη 

για την πολύτιμη βοήθειά της και την 
εμπιστοσύνη της, ευχαριστούμε τους 
μαθητές και μαθήτριές μας για τη συ-
νεργασία τους.

Ι. Αναγνώστου, υπεύθυνος του 
Ομίλου Δημοσιογραφίας του 
Πρότυπου ΓΕ.Λ Μυτιλήνης

Τα Βατερά, μια από τις πιο γνωστές και όμορφες 
παραθαλάσσιες περιοχές της Λέσβου, κρύβουν μι-
κρές εκπλήξεις για όσους τα επισκέπτονται. Μία 

από αυτές είναι ο πάγκος ενός κυρίου που πουλάει χει-
ροποίητα κοσμήματα, στημένος κάτω από τα δέντρα και 
λίγα μόλις μέτρα από τη θάλασσα. Τα κοσμήματα, φτιαγ-
μένα με μεράκι και φαντασία, ξεχωρίζουν για τα χρώμα-
τα και τα σχέδιά τους και προσελκύουν ντόπιους και επι-
σκέπτες. Η αυτοσχέδια πινακίδα με την ένδειξη «Οδός 
Michel» δίνει στον χώρο μια ιδιαίτερη καλλιτεχνική ταυ-
τότητα, κάνοντάς τον να μοιάζει με ένα μικρό υπαίθριο 
εργαστήρι τέχνης. Πρόκειται για ένα ξεχωριστό σημείο 
των Βατερών που αξίζει μια στάση και αποδεικνύει ότι η 
δημιουργικότητα μπορεί να ανθίσει παντού.

Προκοπίου Δήμητρα, Β΄Λυκείου

Έρωτας

Δύο άνθρωποι μπλέκονται όπως στο Συμπό-
σιο του Πλάτωνα όχι από τύχη, αλλά από 
μνήμη. Οι σκέψεις τους συναντιούνται 

πριν τα χέρια, σαν ψυχές που αναγνωρίζουν η μία 
την έλλειψη της άλλης. Ο έρωτας γεννιέται σιωπη-
λά, ως πόθος για το ωραίο, για κάτι που υπερβαί-
νει το στιγμιαίο. Είναι μια ανάβαση από το βλέμμα 
στη λέξη, από τη λέξη στην ψυχή. Εκεί, ο ένας γί-
νεται καθρέφτης του άλλου, και το «εγώ» μαθαίνει 
να υποχωρεί. Όπως λέει ο Διοτίμα, ο έρωτας δεν 
είναι κατοχή αλλά κίνηση προς το αληθινό. Κι έτσι 
οι δύο δεν μπλέκονται για να χαθούν, αλλά για να 
θυμηθούν ποιοι μπορούν να γίνουν μαζί.

Γιαταγανέλλη Έλενα, Β’ Λυκείου

Της ΜΕΛΊΝΑΣ ΚΟΥΚΆΚΗ, 
Β΄ Λυκείου

Η Λέσβος έχει συνδεθεί διαχρονικά 
με την πνευματική καλλιέργεια και 
την ανάδειξη ανθρώπων που ξεπέ-

ρασαν τα όρια του τόπου τους, χωρίς ποτέ 
να αποκοπούν από αυτόν. Μία από τις ση-
μαντικότερες μορφές που γεννήθηκαν στο 
νησί μας είναι ο Βενιαμίν ο Λέσβιος, λόγιος 
του Νεοελληνικού Διαφωτισμού, του οποί-
ου η ζωή συνδυάζει τη βαθιά μόρφωση, 
τη διδακτική προσφορά και τη συμμετοχή 
στον Αγώνα της ανεξαρτησίας.

Ο Βενιαμίν γεννήθηκε στο Μεγαλοχώρι 
Πλωμαρίου Λέσβου το 1759 ή, σύμφωνα με 
άλλες πηγές, το 1762. Το κοσμικό του όνομα 
ήταν Βασίλειος και ήταν γιος του Ιωάννη 

και της Αμύρισσας Γεωργαντά 
ή Καρρέ. Από νεαρή ηλικία φά-
νηκε η κλίση του προς τα γράμ-
ματα, γεγονός που τον οδήγησε 
νωρίς στη μοναχική ζωή. Σε 
ηλικία δεκαεπτά ετών μετέβη 
στο Άγιο Όρος, κοντά στον θείο 
του, αδελφό της μητέρας του, ο 
οποίος ήταν ηγούμενος. Εκεί 
χειροτονήθηκε μοναχός και 
έλαβε το όνομα Βενιαμίν, συνε-
χίζοντας παράλληλα τις σπουδές του.

Η πνευματική του πορεία υπήρξε ιδι-
αίτερα πλούσια. Σπούδασε στη σχολή του 
Ιωάννη Οικονόμου, στην Πάτμο και στη 
Χίο, ενώ αργότερα ταξίδεψε στο εξωτερικό 
για ανώτερες σπουδές. Στην Πίζα και στο 
Παρίσι ήρθε σε επαφή με τις ιδέες του Δι-

αφωτισμού και γνώρισε τον 
Αδαμάντιο Κοραή, καθώς και 
άλλους Έλληνες λογίους. Κατά 
την παραμονή του στο Παρί-
σι αρθρογραφούσε στον Λόγιο 
Ερμή, συμβάλλοντας ενεργά 
στη διάδοση νέων ιδεών. Για 
σύντομο χρονικό διάστημα 
έζησε και στην Αγγλία, εμπλου-
τίζοντας περαιτέρω τις γνώ-
σεις του.

Επιστρέφοντας στις Κυδωνίες, ανέλαβε 
τη διδασκαλία φιλοσοφίας, φυσικομαθημα-
τικών και αστρονομίας, εισάγοντας πειρα-
ματικές μεθόδους που εντυπωσίαζαν αλλά 
και προβλημάτιζαν. Η φήμη της Σχολής αυ-
ξήθηκε σημαντικά, ωστόσο οι πρωτοπορια-
κές του απόψεις τον έφεραν σε σύγκρουση 

με εκκλησιαστικούς κύκλους, οι οποίοι τον 
κατηγόρησαν ακόμη και ως άθεο. Παρά τις 
δυσκολίες, συνέχισε αταλάντευτα το έργο 
του.

Κατά τα προεπαναστατικά χρόνια μυή-
θηκε στη Φιλική Εταιρεία και, με την έναρ-
ξη της Επανάστασης, μετέβη στην Ελλάδα 
προσπαθώντας να προσφέρει τόσο πνευ-
ματικά όσο και πρακτικά στον Αγώνα. Συμ-
μετείχε στις Εθνοσυνελεύσεις και σε σημα-
ντικά διοικητικά όργανα του νέου κράτους. 
Πέθανε το 1824 στο Ναύπλιο, αφήνοντας 
ως παρακαταθήκη το παράδειγμα ενός αν-
θρώπου που ξεκίνησε από τη Λέσβο και 
αφιέρωσε τη ζωή του στην παιδεία και την 
ελευθερία του Γένους.

ΣΤΥΛΙΑΝΉ ΡΟΐΔΗ, Β΄Λυκείου

Ο Θεόφιλος Χατζημιχαήλ Καφαλάς 
ή ο γνωστός σε όλους Θεόφιλος, 
υπήρξε ένας από τους σημαντικό-

τερους Έλληνες λαϊκούς ζωγράφους. Γεννή-
θηκε γύρω στο 1867–1870 στη Βαρειά Μυ-
τιλήνης, όπου και πέρασε τα παιδικά του 
χρόνια. Ο πατέρας του, Γαβριήλ Κεφαλάς, 
ήταν τσαγκάρης και η μητέρα του, Πηνελό-
πη Χατζημιχαήλ, καταγόταν από οικογένεια 
αγιογράφων. Από μικρή ηλικία έδειξε ενδι-
αφέρον για τη ζωγραφική, χωρίς όμως να 
διακριθεί στο σχολείο. Οι πρώτες βασικές 
γνώσεις του προήλθαν από το οικογενειακό 
του περιβάλλον.

Δεν έλαβε ποτέ συστηματική καλλιτεχνι-
κή εκπαίδευση. Ζωγράφιζε σε οποιαδήποτε 
επιφάνεια έβρισκε διαθέσιμη, όπως χαρτιά, 
ξύλα, κεραμίδια και τοίχους. Η ζωγραφική 
αποτέλεσε το μοναδικό του ενδιαφέρον και 
καθόρισε τη ζωή του από πολύ νωρίς.

Σε νεαρή ηλικία βρέθηκε 
στη Σμύρνη, όπου εργά-
στηκε για ένα διάστημα ως 
θυροφύλακας στο Ελληνικό 
Προξενείο. Για την παραμο-
νή του εκεί δεν υπάρχουν 
πολλές βεβαιωμένες πληρο-
φορίες, ωστόσο θεωρείται 
ότι εκεί διαμορφώθηκε η 
πρώτη περίοδος του έργου 
του. Το 1897 εγκαταστά-
θηκε στον Βόλο για μερικά 
χρόνια και αργότερα στο 
Πήλιο, όπου και έζησε τα περισσότερα χρό-
νια της ζωής του.

Στη Θεσσαλία περιπλανήθηκε για περί-
που τριάντα χρόνια στα χωριά, ζώντας σε 
δύσκολες συνθήκες. Ζωγράφιζε σε καφε-
νεία, μαγαζιά και σπίτια, συνήθως με μικρή 
ή καθόλου αμοιβή. Συχνά αντάλλασσε τη 
δουλειά του με φαγητό ή στέγη. Κυκλοφο-
ρούσε φορώντας παραδοσιακές ενδυμασί-

ες, γεγονός που τον έκανε 
αντικείμενο χλευασμού 
από τον κόσμο. Παρά τις 
δυσκολίες, συνέχισε να 
δημιουργεί με συνέπεια.

Τα θέματα των έργων 
του περιλάμβαναν σκη-
νές από την ελληνική 
ιστορία, την Επανάστα-
ση του 1821, την αρχαία 
μυθολογία, αλλά και ει-
κόνες της καθημερινής 
ζωής, της υπαίθρου και 

των λαϊκών εορτών. Η ζωγραφική του χα-
ρακτηρίζεται από έντονα χρώματα, απλή 
σύνθεση και άμεση απόδοση των μορφών. 
Τα χρώματά του τα παρασκεύαζε μόνος του, 
χρησιμοποιώντας φυσικά υλικά.

Μετά την απελευθέρωση της Λέσβου το 
1912 και οριστικά το 1927, επέστρεψε στη 
Μυτιλήνη, όπου δημιούργησε την τελευ-
ταία περίοδο του έργου του. Συνέχισε να 

ζωγραφίζει σε χωριά και συνοικίες του νη-
σιού, συχνά για πολύ μικρή αμοιβή. Πολλά 
από τα έργα αυτής της περιόδου δεν σώζο-
νται σήμερα.

Ο Θεόφιλος πέθανε στη Μυτιλήνη τον 
Μάρτιο του 1934, πιθανότατα από τροφική 
δηλητηρίαση. Κατά τη διάρκεια της ζωής 
του δεν γνώρισε ουσιαστική αναγνώριση. 
Η αξία του έργου του αναδείχθηκε μετά τον 
θάνατό του, κυρίως χάρη στον τεχνοκριτικό 
και εκδότη Στρατή Ελευθεριάδη (Tériade), 
ο οποίος φρόντισε για τη διεθνή προβολή 
των έργων του.

Το 1961 πραγματοποιήθηκε μεγάλη έκ-
θεση έργων του στο Μουσείο του Λούβρου, 
γεγονός που καθιέρωσε τον Θεόφιλο ως ση-
μαντική μορφή της νεοελληνικής τέχνης. 
Το Μουσείο Θεόφιλου στη Βαρειά Μυτιλή-
νης, που ιδρύθηκε το 1964, στεγάζει σήμε-
ρα σημαντικό αριθμό έργων του και απο-
τελεί σημείο αναφοράς για την πολιτιστική 
ιστορία της Λέσβου.

Βενιαμίν ο Λέσβιος
ΒΕΝΙΑΜΊΝ Ο ΛΈΣΒΙΟΣ: ΑΠΌ ΤΟ ΜΕΓΑΛΟΧΏΡΙ ΠΛΩΜΑΡΊΟΥ ΣΤΟΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΌ ΑΓΏΝΑ ΤΟΥ ΓΈΝΟΥΣ

Θεόφιλος, ο λαϊκός μας ζωγράφος

Βατερά, «Οδός Michel»
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Σ
ε μια εποχή όπου ο ψηφιακός θόρυβος μοι-
άζει αδιάκοπος και η πληροφορία κατακλύ-
ζει την καθημερινότητά μας, η ανάγκη για 
εσωτερική ισορροπία και ουσιαστική επα-
φή με τον εαυτό μας γίνεται πιο επιτακτική 
από ποτέ. Με αφορμή την κυκλοφορία του 

βιβλίου του Μιχάλη Μεϊμάρογλου «Τέχνη, Θεραπεία, 
Αυτογνωσία – Μια βιωματική προσέγγιση», ανοίγει 
ένας γόνιμος διάλογος γύρω από τα εργαλεία και τις 
πρακτικές που μπορούν να λειτουργήσουν ως αντίβα-
ρο στην υπερέκθεση, το άγχος και τη διάσπαση της 
προσοχής.

Μέσα από προσωπικές εμπειρίες, βιωματικές κατα-
γραφές και μια ολιστική ματιά που ενώνει την τέχνη 
με τη θεραπεία και την αυτογνωσία, ο συγγραφέας 
θέτει καίρια ερωτήματα: πώς μπορούμε να θέσουμε 
υγιή όρια στη χρήση της τεχνολογίας, χωρίς ενοχές; 
Πώς μπορεί η δημιουργικότητα να λειτουργήσει ως 
μοχλός αυτοθεραπείας; Και τελικά, πώς μπορούμε να 
σταθούμε ψυχικά υγιείς και παρόντες μέσα στον σύγ-
χρονο κόσμο;

Ποια ήταν η εσωτερική ή εξωτερική αφορμή που 
σε οδήγησε στη συγγραφή του πρώτου σου βιβλί-
ου;

Το βιβλίο αυτό αποτελεί στην ουσία εμπειρίες, δια-
πιστώσεις και πρακτικές που κατέγραφα από το 2018 
έως το 2021, μέσα από το προσωπικό μου μονοπάτι 
στο να γίνω καλύτερος άνθρωπος. Είναι ένα προσωπι-
κό ημερολόγιο, το οποίο μια φωνή μέσα μου έλεγε να 
βγει ως βιβλίο. Δεν έχω καμία πρόθεση για προσωπική 
προβολή. Η πρόθεσή μου είναι το βιβλίο να εμπνεύσει 
και να δώσει δύναμη στους ανθρώπους να ολοκληρώ-
σουν ή να συνεχίσουν την αποστολή τους στο ταξίδι 
της ζωής, με την ευρύτερη έννοια. Αμφιταλαντεύτηκα 
αρκετά για την κυκλοφορία του, γιατί αρκετός κόσμος 
δεν γνωρίζει ότι ασχολούμαι τα τελευταία χρόνια με 
τον εσωτερισμό και την αυτοβελτίωση – αν και δεν 
μου αρέσει ο όρος «αυτοβελτίωση», απλά τον χρησιμο-
ποιώ για να καταλάβει το κοινό τη θεματολογία.

Γιατί επέλεξες να συνδυάσεις την Τέχνη, τη Θερα-
πεία και την Αυτογνωσία σε ένα ενιαίο έργο;

Κατά τη γνώμη μου, όλα αυτά είναι ένα. Η Τέχνη 
αποδεδειγμένα μπορεί να γίνει εργαλείο αυτοθερα-
πείας, όπως και όχημα Αυτογνωσίας. Ζούμε σε έναν 
άπειρο καμβά και η ζωή μας είναι κομμάτι του μέ-
γιστου καλλιτεχνικού Έργου σε όλες τις εκφάνσεις 
του, δημιουργικές και καταστροφικές. Επέλεξα να τα 
συνδυάσω γιατί, όπως λέω και στον τίτλο «Τέχνη, Θε-
ραπεία, Αυτογνωσία – Μια βιωματική προσέγγιση», 
είναι κάτι που βίωσα και βιώνω ο ίδιος καθημερινά.

Τέχνη δεν είναι μόνο ένας όμορφος πίνακας· τέχνη 
είναι να αξιοποιείς τα εργαλεία που σου δίνει το αν-
θρώπινο σώμα και να είσαι Άνθρωπος πρωτίστως. Αν 
καταφέρουμε πραγματικά να γίνουμε Άνθρωποι, σί-
γουρα θα βιώσουμε μια διαφορετική πραγματικότητα.

Υπήρξε κάποια προσωπική εμπειρία που λειτούρ-
γησε ως καταλύτης για τη θεματολογία του βιβλί-
ου; 

Φυσικά. Όλοι μας έχουμε τέτοιες εμπειρίες κατά 
καιρούς —δύσκολες, σκοτεινές— όπου αναζητάμε 
νόημα σε αυτά που συμβαίνουν γύρω μας. Αναζη-
τάμε νόημα για να μπορέσουμε να αντέξουμε αυτό 
που βιώνουν οι αισθήσεις μας. Παρόλα αυτά, αυτές 
οι δυσκολίες είναι αναγκαίες για την προσωπική μας 
εξέλιξη. Μέσα από τις δυσκολίες που βίωνα σε μια πε-
ρίοδο της ζωής μου, το ιαπωνικό θεραπευτικό σύστη-
μα «Ρέικι» εμφανίστηκε σαν φάρος. Είμαι ευγνώμων 
που συναντήθηκαν οι δρόμοι μας με την κ. Αγγελική 
Βασιλοπούλου, τη δασκάλα μου τότε, η οποία και μου 
σύστησε το Ρέικι.

Πότε ένιωσες ότι «ήρθε η στιγμή» να πάρεις την 
απόφαση να το γράψεις;

Ήταν η περίοδος του lockdown όταν ξεκίνησα να 
συγκεντρώνω το υλικό που είχα μαζέψει, και το 2021 
το ολοκλήρωσα. Το δύσκολο σκέλος ήταν το πότε θα 
ήταν το έδαφος έτοιμο για να το κυκλοφορήσω. Αυτό 
το αποφάσισα στις αρχές του 2025, οπότε και προχώ-
ρησα στην αυτοέκδοση του βιβλίου και την κυκλοφο-
ρία του τον Δεκέμβριο του 2025. Είναι κάτι καινούριο 
για μένα και είμαι ιδιαίτερα χαρούμενος και ευγνώ-
μων για την ανταπόκριση του κοινού.

Τι σε απασχολεί περισσότερο στη σύγχρονη ψη-
φιακή εποχή σε σχέση με τον άνθρωπο και την 

Μιχάλης Μεϊμάρογλου: 
Ένα βιωματικό ταξίδι ανάμεσα στην Τέχνη και την ψυχική ισορροπία

ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΕΪΜΑΡΟΓΛΟΥ
Digital Designer | Music Producer | Reiki Master

Ο Μιχάλης Μεϊμάρογλου γεννήθηκε το 1985 στη 
Μυτιλήνη Λέσβου. Είναι ένας πολυδιάστατος 

δημιουργός που κινείται ανάμεσα στον ψηφιακό κό-
σμο της τεχνολογίας και τα μονοπάτια της εσωτερι-
κής αναζήτησης.

Η επαγγελματική του πορεία χαρακτηρίζεται από 
την αγάπη του για την οπτική επικοινωνία και τις 
εκδόσεις. Υπήρξε ο ιδρυτής, Εκδότης και Καλλιτεχνι-
κός Διευθυντής (Art Director) του free press περιο-
δικού UrbanStyleMag.

Παράλληλα, δραστηριοποιείται επαγγελματικά 
στον ψηφιακό σχεδιασμό (Digital Design) ηλεκτρο-
νικών εφαρμογών σαν User Experience Designer, 

καθώς και στη σύνθεση ηλεκτρονικής μουσικής ως 
ιδρυτής της δισκογραφικής USM Recordings. Έχει 
συμμετάσχει ως δημιουργός σε εκθέσεις και οπτικο-
ακουστικά έργα στην Ελλάδα και το εξωτερικό.

Σε ένα παράλληλο επίπεδο δράσης, ο Μιχάλης 
έχει αφιερώσει τα τελευταία χρόνια στη μελέτη με-
θόδων προσωπικής ανάπτυξης και εσωτερισμού. 
Είναι πιστοποιημένος Reiki Master (στο σύστημα 
Usui Shiki Ryoho) και ενεργό μέλος του Πανελλήνι-
ου Συλλόγου Ρέικι.

Το βιβλίο του, «Τέχνη, Θεραπεία, Αυτογνωσία», 
αποτελεί το σημείο τομής αυτών των δύο κόσμων: 
της δομημένης σκέψης ενός σχεδιαστή και της διαι-
σθητικής αντίληψης ενός θεραπευτή. 

Ζει και εργάζεται στη Μυτιλήνη.

Συνέχεια στη σελίδα 20
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ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΡΑΧΑΝΈΛΛΗΣ ΣΟΦΟΚΛΉΣ Ε. 
 Ειδικευθείς στην Αγγειοχειρουργική Κλινική του 

Νοσοκομείου Ερυθρός Σταυρός. 
Διάγνωση και αντιμετώπιση αγγειακών παθήσεων 

όπως καρωτιδική νόσος, ανεύρυσμα κοιλιακής 
αορτής, περιφερική αγγειοπάθεια, διαλείπουσα 

χωλότητα, ισχαιμία, έλκη κάτω άκρων, διαβητικό 
πόδι, κιρσοί κάτω άκρων, ευρυαγγείες, 

σκληρυντικές ενέσεις, αγγειακή προσπέλαση 
σε νεφροπαθείς ασθενείς (φίστουλα, μόσχευμα, 
καθετήρες αιμοκάθαρσης). Πιστοποιημένος με 

ΕΟΠΥΥ μόνο για ηλεκτρονική συνταγογράφηση. 
Καβέτσου 36, Μυτιλήνη

Τηλ.: 22510 37476 - 6980869090

ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΕΣ

ΠΑΝΣΕΛΗΝΆ ΜΑΡΊΑ
Υπέρηχοι σώματος 

Μέτρηση Οστικής πυκνότητας 
Ψηφιακή Πανοραμική απεικόνιση 

Ψηφιακή- Ακτινογραφία-Μαστογραφία 
Triplex αγγείων

Καλλονή 
Τηλ.: 22530 22131 - 6972509137 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉΣ ΠΟΛΎΔΩΡΟΣ
Ακτινολογικό υπερηχοτομογραφικό εργαστήριο
Τμήματα εργαστηρίου - μηχανήματα εξετάσεις
1) Κλασικής ακτινολογίας 2) υπερηχογραφίας 
3) αξονικής τομογραφίας 4) μαστογραφίας 5) 

οστεοπόρωσης 6) οδοντιατρικής 
Αεροπόρου Γιαναρέλλη 7

Τηλ.: 2251 028222

ΠΑΎΛΟΣ ΑΜΠΑΤΖΉΣ
Ακτινολόγος - Μαγνητική Τομογραφία 

Αερ. Γιανναρέλλη 7
2251028222

Κινητό: 6948522245
ppamed60@gmail.com

ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΆΚΟΥ - ΓΡΗΓΟΡΆΚΗ ΈΛΣΑ Ι. 
Υπηρεσίες παροχές παθήσεις

• Triplex Αγγείων • Ακτινογραφίες - 
Υπερηχογραφήματα • Αξονική τομογραφία • 
Πανοραμική • Υπέρηχοι υψηλής ευκρίνειας 
• Υπερηχοτομογραφία Μαστού • Ψηφιακή 

Μαστογραφία
Ναυάρχου Αποστόλη 17

Τηλ.: 22510 47773 - 6932616601
E-mail: els171159@yahoo. gr

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΣΆΝΔΗΛΟΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ 
Αλλεργιολόγος παίδων και ενηλίκων 

Ναυμάχου Αποστόλου 4
Τηλ.: 22510 25453- 6945068130

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΟΓΈΝΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Επεμβατικός Γαστρεντερολόγος

Εξειδικεύεται στην ενδοσκοπική χειρουργική 
για την εκτομή μεγάλων πολυπόδων και 

πρώιμου καρκίνου στομάχου/παχέος εντέρου 

με ενδοσκοπικά μικρομαχαιρίδια (τεχνική ESD), 
στην ελάχιστα επεμβατική θεραπεία αχαλασίας 
οισοφάγου με POEM, εκκολπώματος Ζenker 
με Z-POEM, και στις βιοψίες παγκρέατος με 

ενδοσκοπικό υπέρηχο. 
• Mediterraneo Hospital, Ηλείας 12, Γλυφάδα, 

21150 09500, 
• Καβέτσου 10, 4ος όροφος, 81100, Μυτιλήνη, 

Τηλ.: 22510 55557

ΓΝΑΘΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΣΆΜΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 
Αγίας Ειρήνης 11, 1ος όροφος Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 46686 - 6974135560

 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΣΑΚΑΡΑΚΗ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΜΑΙΕΥΤΗΡ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ

Καβέτσου 44 1ος όροφος Μυτιλήνη 
Καλλονή (Εμπορικό Κυπραίου)

Τηλ.: 22510 24824 - 6937448344
E-mail: azafiriou1970@gmail. com

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΛΑΣ
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος

Με εξειδίκευση σε θέματα γονιμότητας και 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής

Ελ. Βενιζέλου 22, 
694 950 4250

ΕΛΕΝΗ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος

Master «ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ»
Καβέτσου 17 

Τηλ.: 22510 54446 - 6944358488
E-mail: elenichristodoulopoulou@yahoo. com 

ΧΑΤΖΗΛΊΑΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Δ. 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος - Εξειδικευμένος 

Μαιευτικός - Γυναικολογικός Υπέρηχος
Καβέτσου Κ. 44

Τηλ.: 2251054038 - 6973821145

 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΏΡΓΙΟΣ Ι. ΜΠΑΝΤΑΒΆΝΗΣ
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

(Λέιζερ Αλεξανδρίτη, ND-YAG, μικροδερμοαπόξεση, 
υπέρηχοι, ραδιοσυχνότητες κ. α)

Μόνιμη αποτρίχωση προσώπου-σώματος-
Αναζωογόνηση δέρματος προσώπου-Διόρθωση 

ρυτίδων (BOTOX, ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ, ΝΗΜΑΤΑ)-
Θεραπεία καφέ κηλίδων και ευρυαγγειών-

Βελτίωση ραγάδων-Θεραπεία κυτταρίτιδας, τοπικό 
αδυνάτισμα - Δερματοχειρουργική - Διαθερμοπηξία 

- Ειδική θεραπεία ακμής - Παιδοδερματολογία 
- Ογκολογία δέρματος-Θεραπεία τριχόπτωσης - 
Αλλεργιολογικός έλεγχος - Κρυοχειρουργική. 

Ιατρείο: Ερεσού 2, 1ος όροφος, 
Τηλ.: 22510 37390 - 6974956279
E-mail: badavanis@hotmail. com

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉ ΧΡΙΣΤΙΆΝΑ
Καλλονή 

Τηλ.: 22530 23345-6982 837298
ΤΡΥΓΏΝΗ ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Καλλονή - Λέσβου 

Τηλ.: 22530 24902 - 6982852626

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

 ΤΣΟΥΝΆΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Γ. 
Ενδοκρινολόγος

• ΜΥΤΙΛΗΝΗ: Τετάρτη και Παρασκευή 
09:00-14:00 

• ΚΑΛΛΟΝΗ: Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη 08:30-13:30 
και απογεύματα Τρίτης, Πέμπτης 18:00-

Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΚΟΎΣΚΟΣ Π. ΓΕΏΡΓΙΟΣ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ

Έγχρωμο triplex καρδίας HOLTER ρυθμού και 
αρτηριακής πίεσης-Τεστ κόπωσης σε κυλιόμενο 

τάπητα-Έλεγχος Μόνιμων ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΩΝ
Καβέτσου 44, Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 47447 - 6932580123 
E-mail: kouskosge@yahoo. gr 

Ιωάννης Σαλάς

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΕΛΙΚΙΏΤΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 
ΦΡΆΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ

Μικροβιολογικό εργαστήρι Καλλονή
Τηλ.: 22530-24999

Δευτέρα με Παρασκευή - 7 30 -14. 00
Σάββατο -14. 00

ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ ΒΟΥΛΈΛΛΗ-ΜΑΤΑΡΆ
Μικροβιολογικό ιατρείο

Ιατρός μικροβιολόγος - βιοπαθολόγος 
Καβέτσου 40 - ισόγειο Μυτιλήνη

τηλ.22510 46656
22510 46670
6977957504

mlab.alexandra@gmail.com

ΦΕΒΡΩΝΊΑ ΚΑΝΤΑΡΤΖΉ
• Αιματολογικές • Βιοχημικές 

• Ορμονολογικές • Μικροβιολογικές 
• Ανοσολογικές εξετάσεις • Προγεννητικός 

έλεγχος • Διερεύνηση γονιμότητας 
• Check up • Rapid Test • PCR Test

Αιμοληψίες κατ’οίκον, και λήψη δείγματος για 
COVID 19 TEST κατόπιν ραντεβού

Καβέτσου 10 Μυτιλήνη, Τηλ.: 2251 025070

ΚΑΤΣΑΜΠΉ ΕΙΡΉΝΗ
Μικροβιολόγος 

Δευτέρα - Παρασκευή 7. 30 - 14. 30
Τρίτη - Πέμπτη 18. 30- 20. 00

Σάββατο κατόπιν ραντεβού 
Καβέτσου 44 Μυτιλήνη

Τηλ.: 22510 55111 - 6982528383

ΣΆΚΚΗΣ ΣΤΡΑΤΉΣ
Μικροβιολόγος

Καβέτσου 24 και Ναυμάχου Αποστολή 1
Τηλ.: 22510 28561

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΟΝΤΟΓΙΆΝΝΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ
Καβέτσου 40 4ος όροφος

Τηλ.: 6936494033 κατόπιν ραντεβού

ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΈΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 

Καβέτσου 32, 3ος όροφος Μυτιλήνη 
Τηλ.: 6973051187
Κατόπιν ραντεβού

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΚΟΥΝΈΛΗΣ ΠΈΤΡΟΣ
Ορθοπεδικός-χειρουργός

Καβέτσου 40 Μυτιλήνη, Τηλ.: 22510 21146

ΜΕΣΙΑΚΑΡΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ MD MSc
Χειρουργός Ορθοπεδικός Τραυματολόγος

 Ηλεκτρονική συνταγογράφηση Εξετάσεων και 
Φαρμάκων, Οστεοπόρωση (πρόληψη, διάγνωση, 

αντιμετώπιση), Έλεγχος Σπονδυλικής Στήλης - 
Χειροπρακτική, Παθήσεις της Σπονδυλικής Στήλης 

(οσφυαλγία, αυχεναλγία, πόνοι πλάτης, κήλη 
δίσκου, στένωση, σπονδυλολίσθηση), Βιολογικές 

θεραπείες - PRP, Ενδαρθρικές εγχύσεις, Αθλητικές 
Κακώσεις (ρήξη μηνίσκου, ρήξη χιαστού, θλάσεις 
μυών, τενοντίτιδα, χονδροπάθεια επιγονατίδος, 

έξω-έσω επικονδυίτιδα αγκώνος), Αρθροσκόπηση 
(γόνατος, ώμου), Μικροχειρουργική (σύνδρομο 
καρπιαίου σωλήνα, εκτινασσόμενος δάκτυλος, 

γάγγλιο, αστάθειες καρπού, πιεστικές 
νευροπάθειες, οστεοαρθρίτιδα καρπού-δακτύλων, 

φλεγμονές δακτύλων), Παιδοορθοπαιδική 
(σκολίωση, ανισοσκελία, παροδική υμενίτιδα 
ισχίου, πλατυποδία), Οστεοαρθρίτιδα, Ολική 

Αρθροπλαστική (γόνατος, ισχίου), Παθήσεις Άκρου 
Ποδός και Ποδοκνημικής (διάστρεμμα, αστάθεια 
της ποδοκνημικής άρθρωσης, περιτενοντίτιδα 

Αχιλλείου, άκανθα πτέρνας, βλαισός μέγας 
δάκτυλος). 

Κατ’ οίκον επισκέψεις
Ερεσού 5 Μυτιλήνη, Τηλ.: 6973828331

 ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΣΕΛΟΣ Ν. ΡΑΛΛΙΔΗΣ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Ιατρείο Μυτιλήνης: Σμύρνης 7
Τηλ.: 22513 01732 - 6940 811405

Ιατρείο Καλλονής: (πρώην ΙΚΑ)
Τηλ.: 22530 22003

ΠΕΤΡΈΛΛΗ ΜΥΡΣΊΝΗ 
Οφθαλμίατρος 

• Πλήρης οφθαλμολογικός έλεγχος ενηλίκων-
παίδων • Μελέτη γλαυκώματος (τονομετρική 

καμπύλη, παχυμετρία κερατοειδούς, OCT-RNFL) 
• Μελέτη παθήσεων ωχράς κηλίδας (OCT ωχράς, 
φωτογραφία βυθού) • Προεγχειρητικός έλεγχος 

χειρουργείου καταρράκτη • Προεγχειρητικός 
έλεγχος διαθλαστικών επεμβάσεων • Χειρουργική 

καταρράκτη • Διαθλαστική χειρουργική (laser 
μυωπίας, υπερμετρωπίας, αστιγματισμού)

Καβέτσου 29, Μυτιλήνη 4ος όροφος 
Τηλ.: 22510 41041
Κατόπιν ραντεβού

 ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΧΑΡΑΛΆΜΠΟΥΣ ΣΥΜΕΏΝ Δ. 
Οι υπηρεσίες του γιατρού είναι: παθολογικές, 

αυτοάνοσες, αλλεργικές, ρευματολογικές 
διαταραχές, ηπατικές διαταραχές, μεταβολικές 

διαταραχές ορμονικής και ανοσοποιητικής 
φύσεως, μολύνσεις, καρδιαγγειακές ασθένειες, 

γαστρεντερικές διαταραχές,, σακχαρώδης διαβήτης 
i και ii, παχυσαρκία, μεταβολικό σύνδρομο, 

προδιαβήτης, υπέρταση, λοιμώξεις και πλειάδα 

άλλων παθολογικών νοσημάτων. 
Ηλία Ηλιού 5, Τηλ.: 22510 41313

ΔΑΝΆΗ ΑΓΙΑΣΩΤΈΛΛΗ
Ειδική Παθολόγος

Υπηρεσίες Ιατρείου:
• Αρτηριακή υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, σακχαρώδης 
διαβήτης, παθήσεις ήπατος, λοιμώξεις-διερεύνηση 

• Συνταγογράφηση • Πιστοποιητικά Υγείας μετά 
από κλινική εξέταση • Ηλεκτρονικά παραπεμπτικά 

εξετάσεων • Αξιολόγηση εργαστηριακών 
εξετάσεων • Επισκέψεις κατ’οίκον

Χ. Τρικούπη 11
Τηλ.: 2251 022948 - 6974022894

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΔΑΜΊΔΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ
Παθολόγος -Οικολόγος Στρ. Ιατρός

Ειδικευθείς στην Παν. Κλινική Παθολογικής 
Ογκολογίας του ΑΠΘ

Καβέτσου 22
Τηλ.: 22511 81252 - 694 85 44 373

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΝΑΚΤΣΗ - ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ
Παιδίατρος

Τ. Ιατρός Β΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής 
Κλινικής Νοσ. Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού»

Αερ. Γιανναρέλλη 13, Μυτιλήνη
Τηλ.: 22510 40250 / 42857 - 6932 449588 

 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΑΓΆΝΗ ΚΛΕΙΏ
Καβέτσου 11 και Παπανικολή

Μυτιλήνη 
Τηλ.: 22510 25338 - 6946465866

ΑΘΗΝΆ ΣΤΡ. ΜΙΣΓΊΡΗ
1. Οστεπόρωση - Νόσος Paget 2. Οστεοαρθρίτιδα 3. 
Αρθρίτιδες - Ρευματοειδής Αρθρίτιδα - Ψωριασική 
Αρθρίτιδα - Αγκυλοποιητική Αρθρίτιδα - Σηπτική 
Αρθρίτιδα 4. Περιαρθρικές Παθήσεις 5. Ουρική 
Νόσος - Υπερουριχαιμία 6. Ρευματικός Πυρετός 
- Νόσος Lyme 7. Νοσήματα Συνδετικού Ιστού - 

Συστηματικός Ερυθυματώδης Λύκος - Συστηματική 
Σκλήρυνση - Μυοσίτιδες - Sj Sjogren 8. Αγγειίτιδες 
- Ρευματική Πολυμυαλγία 9. Αντιφωσφολιπιδικό 

Σύνδρομο 10. Ινομυαλγία 11. Σαρκωείδωση - 
Αμυλοείδωση

Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

ΨΟΎΧΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 
Καλλονή Λέσβου

Τηλ.: 22530 29904 - 6970105555

ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΡΊΑ ΒΕΡΒΈΡΗ
 Ψυχολόγος

Ψυχοθεραπεία Παιδιών - Ψυχοθεραπεία Εφήβων - 
Ψυχοθεραπεία Ενηλίκων

Καβέτσου 17, Τηλ.: 22510 48933

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΙ

ΣΤΟΥΜΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ-

ΠΑΙΔΩΝ
Καβέτσου 3, Τηλ.: 2251 027757
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ΛΕΣΒΟΣ

Στο κατάμεστο Hudson Theatre, στην 
περιοχή του Hollywood στο Λος 
Άντζελες, πραγματοποιήθηκε η πα-

γκόσμια πρεμιέρα του ψυχολογικού θρίλερ 
Punish Me, έργο που φέρει την υπογραφή 
του Λέσβιου δημιουργού Μιχαήλ Δουκά-
κη, ο οποίος αυτή τη φορά παρουσιάζεται 
στο αμερικανικό κοινό με έργο που έγραψε 
ο ίδιος, επιβεβαιώνοντας τη δυναμική του 
παρουσία στον πυρήνα του θεάματος στις 
Ηνωμένες Πολιτείες.

 Το κοινό, όλων των ηλικιών, παρακολού-
θησε με έντονο ενδιαφέρον μια παράσταση 
που προκάλεσε ποικίλα συναισθήματα — 
από αγωνία και φόβο μέχρι συμπόνια, γέλιο 
και τελικά λύτρωση — επιβραβεύοντας τους 
συντελεστές με θερμό χειροκρότημα.

 Το Punish Me, στην αγγλική γλώσσα, 
πραγματεύεται ζητήματα ναρκισσισμού και 
εμμονής και βασίζεται σε συστηματική εν-
νιαετή έρευνα του Μιχάλη Δουκάκη πάνω 
σε περιπτώσεις ναρκισσιστικής διαταραχής 
προσωπικότητας, παθολογικών ψευτών και 
con artists. Το έργο είναι εμπνευσμένο από 
αληθινά γεγονότα, ενώ ενσωματώνει αιχ-
μηρές αναφορές στον ICE, στους μετανά-
στες και στη γενικότερη κοινωνικοπολιτική 
κατάσταση που επικρατεί στις ΗΠΑ τα τε-

λευταία χρόνια.
Τη σκηνοθεσία υπογράφει η Monique 

Sorgen, ενώ την παραγωγή και το κείμε-
νο ο ίδιος ο Michael Dukakis, με συνερ-
γάτες παραγωγούς τις Yiota Pampalou 
και Katerina Dimakopoulou. Πρωταγωνι-
στούν οι Michael Dukakis, Dylan Griner, 

Lidia Porto, Brianna Bell, Jaiden Blessing, 
Anuradha Senevi και Peter Nikkos, με τη 
στήριξη έμπειρου τεχνικού συνεργείου.

Σε μήνυμά της, η σκηνοθέτης Monique 
Sorgen τονίζει ότι το έργο φωτίζει με εν-
συναίσθηση τη δυναμική των κακοποιη-
τικών σχέσεων, τη χειραγώγηση, το love 

bombing, το gaslighting και την ενδοοι-
κογενειακή βία, αναδεικνύοντας παράλλη-
λα ΛΟΑΤΚΙ+ χαρακτήρες και την εμπειρία 
ενός μετανάστη που έρχεται στην Αμερική 
με όνειρα, για να βρεθεί αντιμέτωπος με μια 
Δημοκρατία σε παρακμή.

Ανήσυχο και δημιουργικό πνεύμα, ο Λέ-
σβιος Μιχαήλ Δουκάκης κατάφερε να μετα-
τρέψει τα όνειρά του σε πραγματικότητα σε 
μια χώρα όπου, για να ξεχωρίσεις, απαιτεί-
ται – αν μη τι άλλο – ταλέντο, επιμονή και 
αλήθεια. Και εκείνος τα κατάφερε, κερδίζο-
ντας τη θέση του στον σκληρό πυρήνα του 
αμερικανικού θεάματος.

 Η παράσταση θα συνεχίσει να παίζε-
ται κάθε Τετάρτη του Φεβρουαρίου, ενώ 
επόμενος στόχος είναι η μεταφορά της σε 
κινηματογραφική ταινία, καθώς το σενάριο 
έχει ήδη ολοκληρωθεί από τον ίδιο τον δη-
μιουργό.

Ο Λέσβιος Μιχάλης Δουκάκης διαπρέπει στην Αμερική 
με το ψυχολογικό θρίλερ Punish Me

 Το εμβληματικό έργο του Bernard 
Slade σε Μυτιλήνη και Καλλονή, στις 
16 και 17 Φεβρουαρίου

Στη Λέσβο έρχεται η πολυβραβευμένη θεατρική 
παράσταση Κάθε χρόνο ίδια μέρα του Bernard 
Slade, μία από τις πιο εμβληματικές ρομαντι-

κές κωμωδίες του 20ού αιώνα, που συνεχίζει να συ-
γκινεί και να κάνει το κοινό να γελά σε όλο τον κόσμο.

Η παράσταση θα παρουσιαστεί τη Δευτέρα 16 Φε-
βρουαρίου στις 8 μ.μ. στο Δημοτικό Θέατρο Μυτι-
λήνης και την Τρίτη 17 Φεβρουαρίου στις 9 μ.μ. στο 
Δημοτικό Θέατρο Καλλονής, δίνοντας στο κοινό του 

νησιού την ευκαιρία να παρακολουθήσει μια σύγχρο-
νη, δυναμική ανάγνωση του κλασικού έργου.

Μετά την επιτυχημένη πορεία της παράστασης «Ο 

φίλος μου ο Ντοστογιέφσκι» και τις συνεχείς περιο-
δείες της σε όλη την Ελλάδα, η ίδια δημιουργική ομά-
δα – Παύλος Λουτσίδης, Κώστας Γάκης και Νατάσα 
Φαίη Κοσμίδου – επιστρέφει με μια σπιρτόζικη, ρομα-
ντική κωμωδία, που ισορροπεί ανάμεσα στο χιούμορ, 
τη συγκίνηση και την ανθρώπινη αλήθεια.

Παίζουν:
• Ντόρις: Σοφία Μανωλάκου
• Τζορτζ: Παύλος Λουτσίδης
Εισιτήρια
Ηλεκτρονικά: ticketservices.gr
Φυσικά σημεία:
• Μυτιλήνη: Βιβλιοπωλείο Πάπυρος
• Καλλονή: Music & Paper House

Το «Κάθε χρόνο ίδια μέρα» ταξιδεύει στη Λέσβο
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Παρουσία μελών, φίλων αλλά και εκπροσώ-
πων του α΄και του β΄ βαθμού αυτοδιοίκησης 
έκοψε, το Σάββατο 31 Ιανουαρίου, την πρω-

τοχρονιάτικη πίτα του το Εθελοντικό Πυροσβεστικό 
Κλιμάκιο Πλωμαρίου.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο 
βουλευτής Ν. Λέσβου Παναγιώτης Παρασκευαΐδης, ο 
βουλευτής Επικρατείας Δουδωνής, ο Περιφερειάρχης 
Βορείου Αιγαίου και συνεργάτες του, εκπρόσωποι του 
Τοπικού Συμβουλίου Πλωμαρίου, ο Δήμαρχος Μυτι-
λήνης, καθώς και οι Αντιδήμαρχοι Πολιτικής Προστα-
σίας των Δήμων Μυτιλήνης και Θέρμης.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν επίσης ο Πρόεδρος 

του Νομικού Προσώπου Αλληλεγγύης των Δήμων 
Μυτιλήνης και Δυτικής Λέσβου, δημοτικοί σύμβουλοι 
Πλωμαρίου, καθώς και εργαζόμενοι του Γηροκομείου 
και του ΚΑΠΗ Πλωμαρίου

 Την ευλογία και την κοπή της βασιλόπιτας τέλεσε 

ο Αρχιερατικός Επίτροπος Πλωμαρίου, με τη συμμε-
τοχή ιερέων της περιοχής και εκτός αυτής, καθώς και 
του στρατιωτικού ιερέα της 98 ΑΔΤΕ. Παρόντες ήταν 
επίσης ο Μιχαήλ Μαμάκος, ιδρυτής του Εθελοντικού 
Κλιμακίου Πλωμαρίου, και ο Δημήτρης Βαρβαγιάν-
νης, ο οποίος διατηρεί σταθερή παρουσία και στήριξη 
στο έργο των εθελοντών.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη συμβολή των εθελο-
ντών του Πλωμαρίου και συνολικά της Λέσβου, καθώς 
και στη διαχρονική στήριξη των κατοίκων της περιο-
χής, που αποτελούν βασικό πυλώνα της λειτουργίας 
του Κλιμακίου. Σημαντική ήταν και η συνεισφορά των 
Φιλανθρωπικών Ιδρυμάτων Πλωμαρίου, τα οποία κά-
λυψαν μέρος των κερασμάτων της εκδήλωσης.

Έκοψε την πίτα του το Εθελοντικό Πυροσβεστικό Κλιμάκιο Πλωμαρίου

ψυχική του υγεία;
Με απασχολεί ο τρόπος που χρησιμοποιείται η ψη-

φιακή τεχνολογία από τον άνθρωπο. Είναι ένα εργα-
λείο το οποίο μπορεί να προσφέρει τα μέγιστα, αλλά 
παράλληλα να καταστρέψει με ευκολία, αν δεν γίνει 
συνετή χρήση του. Η έκθεση στην ηλεκτρομαγνητική 
ακτινοβολία στην οποία «κολυμπάμε» καθημερινά, σε 
συνδυασμό με την οπτική υπερέκθεση στις οθόνες, 
δημιουργούν έναν απίστευτο θόρυβο στον ανθρώπινο 
εγκέφαλο, με αποτέλεσμα να επιδεινώνουν τα όποια 
ψυχικά προβλήματα μπορεί να αντιμετωπίζει κανείς. 
Είναι πολύ μεγάλη η συζήτηση αυτή και πραγματι-
κά, καθώς είμαι γονέας αλλά και προέρχομαι από τον 
χώρο της Πληροφορικής, με απασχολεί αρκετά.

Πώς εξελίχθηκε η δική σου αυτογνωσία κατά τη 
διάρκεια της συγγραφής;

Η συγγραφή λειτούργησε ως μια διαδικασία οργά-
νωσης της σκέψης μου. Χρειάστηκε να ενώσω κομμά-
τια σημειώσεων από διαφορετικές χρονικές περιόδους 
και στάδια της δικής μου “πνευματικής ενηλικίωσης”, 
ώστε να αποκτήσουν μια συνοχή και να βγάζουν νόη-
μα ως σύνολο. Η διαδικασία της παρατήρησης και της 
καταγραφής αυτών των εμπειριών, σίγουρα με πήγε 
ένα βήμα παρακάτω στην προσωπική μου εξέλιξη.

Τι μπορεί να βιώσει ο αναγνώστης μέσα από το 
βιβλίο σου;

Αυτό θα χαρώ πολύ να το ανακαλύψω από τους φί-
λους που θα προμηθευτούν το βιβλίο. Αυτό που μπορώ 
να πω με σιγουριά, είναι ότι θα πάρουν μια αίσθηση 

του εσωτερικού μου κόσμου και ίσως της οπτικής με 
την οποία βλέπω και αλληλεπιδρώ με το περιβάλλον 
και τους ανθρώπους γύρω μου.

Πώς μπορούμε να θέτουμε όρια στη χρήση της τε-
χνολογίας χωρίς ενοχή;

Θέτουμε όρια με ειλικρίνεια, από τη στιγμή που 
έχουμε λάβει σωστή ενημέρωση για το τι μας κάνει 
καλό και τι μπορεί να εκθέσει σε κίνδυνο εμάς και 
τους αγαπημένους μας. Ενοχή μπορεί να προκαλέσει 
κάτι που έρχεται σε σύγκρουση με τις αρχές μας· από 
εκεί και πέρα, προσωπικά δεν βλέπω λόγο για ενοχές 
στο να ακολουθούμε κάποιους κανόνες που θα δια-
φυλάξουν τη σωματική και ψυχική μας ακεραιότητα.

Υπάρχουν επόμενα συγγραφικά ή καλλιτεχνικά 
σχέδια;

Δουλεύω ήδη στο 2ο βιβλίο και ξεκινάμε φέτος ένα 
μουσικό άλμπουμ με έναν φίλο καλλιτέχνη που εκτιμώ 
και σέβομαι ιδιαίτερα. Παράλληλα, προγραμματίζουμε 
με τον συνεργάτη μου Κωνσταντίνο Σιταρά την ετή-
σια συνάντηση ηλεκτρονικής μουσικής “Undefined 
Shapes”, που θα γίνει και φέτος στη Σκάλα Ερεσού.

Ποια τέχνη σε βοηθά περισσότερο προσωπικά να 
«επιστρέφεις στον εαυτό σου»;

Η μουσική παραγωγή και η «τέχνη» του Ρέικι.

Συνέχεια από σελίδα 17
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Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ ΚΑΡΑΤΌΛΙΟΥ*

Από εφημερίδα της Αθήνας πληροφορηθήκαμε ότι 
το ΣτΕ απέρριψε τελικά το αίτημα της ΑΔΕΔΥ για 
την επιστροφή του 13ου- 14ου μισθού στους Δη-

μοσίους Υπαλλήλους. Η δίκη είχε διεξαχθεί στις 6 Ιουνίου 
2025. Από τότε οι Δημόσιοι Υπάλληλοι ήμασταν εν ανα-
μονή της απόφασης, η έκδοση της οποίας άργησε χαρα-
κτηριστικά. Είναι ενδεικτικό ότι η ΑΔΕΔΥ είχε καταθέσει 
αίτημα συνάντησης με τον πρόεδρο του ΣτΕ κ. Πικραμένο. 
Αντί ωστόσο το ΣτΕ να παρέχει επίσημη ενημέρωση, προ-
τίμησε να διαρρεύσει την απόφαση σε εφημερίδα, γεγονός 
ενδεικτικό του πώς λειτουργούν οι θεσμοί στα χρόνια της 
παρούσας Κυβέρνησης. Έχει ενδιαφέρον να προσθέσουμε 
ότι υποτίθεται ότι η συνεδρίαση της Ολομέλειας του ΣτΕ 
είναι μυστική και ότι η απόφαση μπορεί να ανακοινωθεί 
μόνο από τον πρόεδρό του! Αλλά όλα αυτά φαίνεται ότι 
αποτελούν ψιλά γράμματα στις μέρες μας.

Η προσφυγή της ΑΔΕΔΥ στη Δικαιοσύνη ήταν βέβαια 
ένας επιπλέον τρόπος πίεσης και χρησίμευε στην ευρύτερη 
δημοσιοποίηση του ζητήματος, ωστόσο κανένας δεν έτρε-
φε αυταπάτες ότι αυτός θα ήταν ο τρόπος που θα οδηγούσε 
στην επιστροφή του 13ου- 14ου μισθού στους Δημοσίους 
Υπαλλήλους. Η απόφαση αυτή ήταν και θα παραμείνει στη 
βάση της πολιτική, αφού η Κυβέρνηση είναι εκείνη που είτε 
μπορεί να πάρει την πρωτοβουλία για να ανοίξει ο δρόμος 
της καταβολής τους, είτε μπορεί να παραπέμψει το θέμα 
στις καλένδες, όπως φαίνεται ότι κάνει αυτή τη στιγμή.

Αξίζει τον κόπο να υπενθυμίσουμε ότι τα λεγόμενα 
«Δώρα» είχαν κοπεί στα χρόνια των Μνημονίων με τη δι-
καιολογία ότι δεν ήταν εφικτή η καταβολή τους. Ωστόσο 
από την εποχή αυτή πολλά έχουν αλλάξει. Η Κυβέρνηση 
έχει, ορθά, νομοθετήσει την επιστροφή τους, αλλά μόνο για 
τον Ιδιωτικό Τομέα. Ουσιαστικά δηλαδή αναγνωρίζοντας 
την αναγκαιότητα έκανε το μισό βήμα και επέβαλε στους 
εργοδότες να κάνουν αυτό που δεν έκανε η ίδια. Γιατί, βέ-
βαια, η κοινωνική πολιτική είναι πάντοτε πιο εύκολο να 
πραγματοποιηθεί όταν τα χρήματα βγαίνουν από την τσέ-
πη κάποιου άλλου.

Σήμερα, το επιχείρημα της αδυναμίας καταβολής του 
13ου-14ου μισθού δεν μπορεί πια να σταθεί στη δημόσια 
συζήτηση. Η Κυβέρνηση επαίρεται για πλεονάσματα μα-
μούθ της οικονομίας (τα οποία προέρχονται βέβαια από 
την υπερφορολόγησή μας και «φουσκώνουν» από την ακρί-
βεια που επικρατεί, αφού φόροι όπως ο ΦΠΑ καθορίζονται 
πάνω στην τιμή των προϊόντων που αγοράζουμε). Τη στιγ-
μή που τα πλεονάσματα αυτά είναι πάνω από 10 δις ευρώ 
δεν μπορεί να πείσει ότι αδυνατεί να δώσει 1,3 δις (η ίδια η 
Κυβέρνηση τιμολογεί τόσο την επιστροφή του 13ου- 14ου 
μισθού). Άλλωστε, τα χρήματα αυτά θα δρούσαν πολλαπλα-
σιαστικά για την οικονομία, αφού θα τροφοδοτούσαν την 
κατανάλωση, κοινώς θα «έπεφταν» στην αγορά, αφού ως 
γνωστόν οι Δημόσιοι Υπάλληλοι δεν διαθέτουν offshoreε-
ταιρίες για να κρύβουν τα χρήματά τους.

Τη στιγμή που ένας νεοδιόριστος εκπαιδευτικός πανε-

πιστημιακής εκπαίδευσης, ο οποίος καλείται να διδάξει τις 
περισσότερες φορές μακριά από τον τόπο συμφερόντων 
του,αμείβεται σε επίπεδο έτους λιγότερο από έναν νεοπρο-
σλαμβανόμενο ανειδίκευτο εργάτη του ιδιωτικού τομέα, 
και με ήδη εμφανή τα αποτελέσματα του συνδυασμού πε-
νιχρών μισθών, ακρίβειας και στεγαστικής κρίσης, η επι-
στροφή του 13ου- 14ου μισθού θα ήταν, επιπλέον, ένας 
τρόπος να προσελκύσουμε Δημοσίους Υπαλλήλους, όπως 
γιατρούς, νοσηλευτές και εκπαιδευτικούς, οι οποίοι συχνά 
κρίνουν ασύμφορη την πρόσληψή τους και δεν την αποδέ-
χονται, στην επαρχία, και μάλιστα στην παραμεθόριο.

Η άρνηση καταβολής τους πρόκειται για καθαρά πολι-
τική επιλογή της Κυβέρνησης, η οποία οφείλεταιστις νε-
οφιλελεύθερες εμμονές της. Άλλωστε όταν πρόκειται να 
μοιράσει χρήματα σε απευθείας αναθέσεις και να τα κατα-
σπαταλήσει σε σκάνδαλα προκειμένου να συντηρήσει τον 
κομματικό της μηχανισμό δεν είναι καθόλου φειδωλή ως 
προς αυτό.

Στα πλαίσια αυτά η κινητοποίηση που έχει αποφασίσει 
η ΑΔΕΔΥ για τις 3 Φλεβάρη έξω από το ΣτΕ αποκτά ξε-
χωριστή σημασία. Το Νομαρχιακό Τμήμα ΑΔΕΔΥ Λέσβου 
έχει αναδείξει πολλές φορές το ζήτημα της επαναφοράς του 
13ου- 14ου μισθού, με διάφορους τρόπους, ανάμεσά τους 
και με την εκδήλωση που πραγματοποίησε τον περασμένο 
Απρίλιο με ομιλητή το φυσικό αντικείμενο της δίκης, τον 
τότε Αντιπρόεδρο του Γενικού Συμβουλίου της ΑΔΕΔΥ. Θα 
συνεχίσει να κινείται σε αυτή την κατεύθυνση μέχρι το δί-
καιο αίτημα των Δημοσίων Υπαλλήλων να ικανοποιηθεί.
Άλλωστε, σε τελική ανάλυση, ο αγώνας για την επιστροφή 
του 13ου- 14ου μισθού παραμένει αγώνας όχι μόνο των 
Δημόσιων Υπαλλήλων αλλά ολόκληρης της κοινωνίας.

* Ο Κωνσταντίνος Καρατόλιος είναι Αντιπρόεδρος 
του ΝΤ ΑΔΕΔΥ Λέσβου και Γενικός Γραμματέας του 
Συλλόγου Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, 
εκλεγμένος με το Αυτόνομο Δίκτυο Εκπαιδευτικών.

Για την απόρριψη από το ΣτΕ της προσφυγής της 
ΑΔΕΔΥ για την επιστροφή του 13ου- 14ου μισθού 
στους Δημοσίους Υπαλλήλους
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Γ.Ε.Μ.Η. 159641642000
www.mitilini.eu
email : mitiliniae@gmail.com

Αριθμ. Πρωτ.: 87
Ημερομηνία: 4/2/2026

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΕΡΓΟΥ
(Αριθ. Προκήρυξης : 01/ΕΡΓ/2026)

Η «Μυτιλήνη Μονοπρόσωπη Α.Ε. - Αναπτυξιακός Οργανισμός» 
προκηρύσσει ανοικτή διαδικασία μέσω του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. για την 
επιλογή αναδόχου κατασκευής του έργου «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ & ΑΞΙ-
ΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΝΟΜΑΣΙΑ 
“ΚΑΡΑ ΤΕΠΕ” ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ» Υποέργο 1 «ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ», εκτιμώμενης αξίας 256.410,26 Ευρώ πλέον Φ.Π.Α.
17%, (300.000,00 Ευρώ με Φ.Π.Α. 17%). (CPV 45233120-6 Έργα 
Οδοποιίας & 45212130-6 Κατασκευαστικές εργασίες για πάρκα ψυ-
χαγωγίας)
Αναθέτουσα αρχή είναι η Μυτιλήνη Μονοπρόσωπη ΑΕ - Ανα-
πτυξιακός Οργανισμός (Α.Φ.Μ.: 801587107, Κωδικός ηλεκτρο-
νικής τιμολόγησης: 1007.F01346.0001, Οδός: Μίλτου Κουντου-
ρά 1, Τ.Κ.: 81132, NUTS: EL411, τηλ.: 2251 3 53740 - 45, e-mail: 
mitiliniae@gmail.com, ιστοσελίδα: https://www.mitilini.eu/). (Πληρο-
φορίες Νίκος Τσολακούδης, τηλ. 2251 3 53740, poliochni@gmail.
com). Ανήκει στους οργανισμούς δημοσίου δικαίου, στις μη κεντρι-
κές κυβερνητικές αρχές, και ασκεί ανάλογες δραστηριότητες.
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική 
πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προ-
σβάσιμο, χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης https://www.
promitheus.gov.gr (Α/Α 218377). Στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας 
αρχής (https://www.mitilini.eu/) αναρτάται σχετική ενημέρωση με 

αναφορά στον συστημικό αριθμό διαγωνισμού και διασύνδεση στον 
ανωτέρω ψηφιακό χώρο με URL πρόσβασης http://pwgopendata.
eprocurement.gov.gr/actSearchErgwn/resources/search/218377. 
Εφόσον ζητηθούν εγκαίρως, ήτοι έως την 12-02-2026, η αναθέτου-
σα αρχή παρέχει συμπληρωματικές πληροφορίες επί των εγγρά-
φων της σύμβασης, το αργότερο στις 20-02-2026.
Το έργο χρηματοδοτείται από Πιστώσεις του Ταμείου Αλληλεγγύης 
του Υπουργείου Μετανάστευσης και Ασύλου, σύμφωνα με την με 
ΑΔΑ: 6ΛΚΑ46ΜΔΨΟ-ΔΝΕ Διαπιστωτική Απόφαση, με εγγεγραμμέ-
νο κωδικό Κ.Α. 15.01.00.0003 στον προϋπολογισμό της ΜΥΤΙΛΗ-
ΝΗ ΑΕ - ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ για το έτος 2026. Σύμφω-
να με την ΚΥΑ 52445 ΕΞ 2023/4-4-2023, εφαρμόζεται ηλεκτρονική 
τιμολόγηση στο έργο.
Το έργο θα εκτελεστεί στην περιοχή Καρά Τεπέ – πρώην προσωρινό 
κέντρο υποδοχής (hot spot) του Καρά – Τεπέ του Δήμου Μυτιλήνης 
(NUTS: EL411. Λέσβος, Λήμνος (Lesvos, Limnos) και αφορά στην 
εκτέλεση των εργασιών ανακαίνισης, συντήρησης και βελτίωσης του 
πάρκου κυκλοφοριακής αγωγής, με σκοπό την ευχάριστη εκπαίδευ-
ση οδικής συμπεριφοράς μέσω παιχνιδιού στις νεαρές ηλικίες.
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου ορίζεται σε πέντε (5) 
μήνες από την ημέρα υπογραφής της σύμβασης.
Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητι-
κής επιστολής συμμετοχής, ποσού των
5.128,20 ευρώ, με ισχύ μέχρι 25-01-2027, που να περιλαμβάνει 
κατ’ ελάχιστον τα στοιχεία του άρθρου 15.2
της διακήρυξης. Στην περίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων, η 
εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι η εγγύηση καλύ-
πτει τις υποχρεώσεις όλων των οικονομικών φορέων που συμμετέ-
χουν στην ένωση.
Δεν προβλέπεται η χορήγηση προκαταβολής στον Ανάδοχο, σύμ-
φωνα με το άρθρο 16 της διακήρυξης. Δεν προβλέπεται η πληρωμή 
πριμ στην παρούσα σύμβαση.
Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των 
προσφορών ορίζεται η 26-02-2026, ημέρα Πέμπτη και ώρα 
15:00. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης 
των προσφορών ορίζεται η 03-03-2026, ημέρα Τρίτη και ώρα 
08:00.
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί μέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Η επιλογή του Αναδόχου, 
θα γίνει σύμφωνα με την «ανοικτή διαδικασία» του άρθρου 27 του 
ν. 4412/2016 και υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυτού. Κριτήριο 
για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οι-
κονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή). Οι 
προσφορές συντάσσονται στην Ελληνική γλώσσα και υποβάλλονται 
ηλεκτρονικά, σύμφωνα με τα άρθρα 3, 13 και 24 της διακήρυξης. Η 
οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων συντάσσεται και υπο-
βάλλεται σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95, παρ. 2.α) του 
ν. 4412/2016 (επί μέρους ποσοστά έκπτωσης). Κάθε προσφέρων 

μπορεί να υποβάλει μόνο μία προσφορά. Δεν επιτρέπεται η υπο-
βολή εναλλακτικών προσφορών. Δε γίνονται δεκτές προσφορές για 
μέρος του αντικειμένου της σύμβασης. Η ένωση οικονομικών φορέ-
ων υποβάλλει κοινή προσφορά. Ο χρόνος ισχύος των προσφορών 
είναι 10 μήνες από την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβο-
λής των προσφορών.
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις 
αυτών που δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας «ΟΔΟΠΟΙΙΑ», 
«ΠΡΑΣΙΝΟ» και «ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ», όπως αναλυτικό-
τερα περιγράφεται στην Αναλυτική Διακήρυξη και που είναι εγκατε-
στημένα σε: α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, β) σε κράτος- μέλος 
του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες χώρες 
που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 
ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 
5, 6 και 7 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προ-
σαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες 
που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου 
και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση 
σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. Οικονο-
μικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των 
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 
76 του ν. 4412/2016 και δεν απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριμέ-
νη νομική μορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που 
η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της μορφή πρέπει να είναι 
τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολο-
γικού μητρώου για την ένωση (π.χ. κοινοπραξία). Τα κριτήρια ποι-
οτικής επιλογής που θα πρέπει να ικανοποιούν οι προσφέροντες, 
ορίζονται στο άρθρο 22 της διακήρυξης.
Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από το Διοικητικό 
Συμβούλιο της Μυτιλήνη Μονοπρόσωπη ΑΕ – Αναπτυξιακός 
Οργανισμός.
Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε συμφέρον να του ανατε-
θεί η συγκεκριμένη σύμβαση και έχει υποστεί ή ενδέχεται να υποστεί 
ζημία από εκτελεστή πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας αρχής 
κατά παράβαση της νομοθεσίας της ευρωπαϊκής ενωσιακής ή εσω-
τερικής νομοθεσίας στον τομέα των δημοσίων συμβάσεων, δικαι-
ούται να ασκήσει προδικαστική προσφυγή ενώπιον της Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ. 
κατά της σχετικής πράξης ή παράλειψης της αναθέτουσας αρχής, 
προσδιορίζοντας ειδικώς τις νομικές και πραγματικές αιτιάσεις που 
δικαιολογούν το αίτημά του, σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο άρ-
θρο 4.3. της διακήρυξης.

ΓΙΑ ΤΗΝ
«ΜΥΤΙΛΗΝΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΕ - ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ» Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ.

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΑΣ

κοι) περισυλλέχθηκαν από ένα Π.Λ.Σ. τραυματισμένοι 
και μεταφέρθηκαν στο λιμάνι, από όπου διακομίστη-
καν στο Σκυλίτσειο Νοσοκομείο. Στη συνέχεια, μία 
γυναίκα εξ αυτών, κατέληξε. Στο νοσοκομείο διακομί-
στηκαν επίσης δύο μέλη του πληρώματος του ΠΛΣ (1 
άντρας και 1 γυναίκα). Ο άνδρας λιμενικός ήδη έχει 
πάρει εξιτήριο και η γυναίκα παραμένει νοσηλευό-

μενη για περαιτέρω εξετάσεις. Κατά τη διάρκεια των 
ερευνών, από δύο ΠΛΣ εντοπίστηκαν και περισυλλέ-
χθηκαν συνολικά 14 σοροί (11 αντρών και 3 γυναι-
κών). Οι σοροί μεταφέρθηκαν με τα ΠΛΣ στο λιμάνι 
και ακολούθως στο Σκυλίτσειο Νοσοκομείο, για τη 
διενέργεια νεκροψίας-νεκροτομής. Συνολικά οι σοροί 
είναι δεκαπέντε (15).

Προανάκριση διενεργείται από το Κεντρικό Λιμε-
ναρχείο Χίου. Οι έρευνες προς εντοπισμό πιθανόν 

αγνοουμένων αλλοδαπών συνεχίζονται με πέντε (05) 
Περιπολικά σκάφη Λ.Σ.-ΕΛ.ΑΚΤ. (ΠΛΣ) ενώ απογειώ-
θηκε και ένα ελικόπτερο Λ.Σ.-ΕΛ.ΑΚΤ. Τυχόν εξελίξεις 
θα γνωστοποιηθούν με νεότερο δελτίο τύπου. Διαθέ-
σιμο φωτογραφικό υλικό του φουσκωτού περιπολικού 
σκάφους του Λ.Σ.-ΕΛ.ΑΚΤ. (Π.Λ.Σ.), έχει αναρτηθεί 
στην ιστοσελίδα www.hcg.gr, όπου διακρίνεται το ση-
μείο πρόσκρουσης στη δεξιά πλευρά.

Συνέχεια από σελίδα 3
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ΛΕΣΒΟΣ

Η παράσταση Σταθμός Ω: ένα νέο ελληνικό θε-
ατρικό έργο του Γιώργου Χριστοδούλου, σε 
σκηνοθεσία του Δημήτρη Τσικούρα (Τσικ) θα 

παρουσιαστεί στο Δημοτικό Θέατρο Μυτιλήνης την 
Παρασκευή 13 και το Σάββατο 14 Φεβρουαρίου, στο 
πλαίσιο της συνεργασίας του Εθνικού Θεάτρου με 
τον Δήμο Μυτιλήνης, παρουσία και της Καλλιτεχνι-
κής Διευθύντριας του Εθνικού, Αργυρώς Χιώτη. Πα-
ράλληλα, ο σκηνοθέτης της παράστασης, αριστούχος 
απόφοιτος του Τμήματος Σκηνοθεσίας της Δραματι-
κής Σχολής του Εθνικού Θεάτρου, θα είναι εισηγητής 
δωρεάν βιωματικού σεμιναρίου, που διοργανώνει ο 
Δήμος και στο οποίο έχουν ήδη δηλώσει συμμετοχή 
ηθοποιοί μέλη θεατρικών σωματείων της Λέσβου.

Με άξονα τον κοινωνικό προβληματισμό γύρω από 
τη βία, τη σιωπή, τη διαφορετικότητα, τη συνενοχή 
και τη συγχώρεση, η εν λόγω – ευέλικτης κλίμακας 
– παραγωγή, εντάσσεται στις δράσεις δικτύωσης της 
Πρώτης Σκηνής της χώρας, που επιχειρεί – σε συ-
νεργασία με ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ., δήμους και άλλους τοπικούς 
φορείς – να μεταφέρει την καλλιτεχνική δημιουργία 
πέρα από τα στενά όρια του αστικού κέντρου, σε πό-
λεις της περιφέρειας και σε απομακρυσμένα νησιά, 
και να καλλιεργήσει τη Γλώσσα της Αποκέντρωσης.

Το έργο αντλεί έμπνευση από τη ραψωδία Ω της 
Ιλιάδας, με τον Πρίαμο να γονατίζει μπροστά στον 
Αχιλλέα, ικετεύοντας για το σώμα του Έκτορα. Από 
αυτόν τον αρχαίο πυρήνα γεννιέται μια σύγχρονη 
αφήγηση, που θέτει στο επίκεντρο τη συλλογική συ-
νενοχή, την απώλεια, την ανάγκη για κάθαρση, την 
αναγκαιότητα της μνήμης– αλλά και την κρίσιμη πρά-
ξη της συν-χώρεσης.

Σε ένα ελληνικό χωριό, ένας νέος άνθρωπος – δια-
φορετικός στα μάτια της τοπικής κοινωνίας – εξαφα-
νίζεται. Ο πατέρας του στέκεται απέναντι σε εκείνον 
που του στέρησε το παιδί του, ζητώντας την αλήθεια, 
ζητώντας ένα σώμα που λείπει. Πέντε πρόσωπα συ-
ναντιούνται επί σκηνής και, με αφετηρία ένα έγκλη-
μα, ανοίγουν έναν κοινό τόπο αφήγησης, θύμησης, 
ερωτημάτων και αντιπαραθέσεων. Μέσα από μύθους, 
έθιμα και αλληγορίες, επιχειρούν να διεισδύσουν στο 
πυρήνα της ανθρώπινης συνθήκης και να αναζητή-

σουν τι μπορεί να σημαίνει στ’ αλήθεια να συν-χωρά-
με, στον ίδιο τόπο μαζί.

 Σκηνοθεσία: Δημήτρης Τσικούρας (Τσικ) 
 Σύμβουλος δραματουργίας: Αρίστη Τσέλου 
 Σκηνικά: Γιάννης Θεοδωράκης 
 Κοστούμια: Αλεξάνδρα Σταμάτη 
 Μουσική: Γιώργος Στεφανακίδης 
 Φωτισμοί: Χριστίνα Θανάσουλα 
 Δραματολόγος παράστασης: Εύα Σαραγά 
 Βοηθός σκηνοθέτη: Ξένια Ταμπούρλου 
 Βοηθός σκηνογράφου: Μαρία Ενισλίδου 
 Παίζουν (με αλφαβητική σειρά): Ζωή Κουσάνα, 

Παναγιώτης Παντέρας, Στέφανος 
Πίττας, Δημήτρης Τσικούρας (Τσικ), Αλεξάνδρα Χα-

σάνι

Τιμές εισιτηρίων: Γενική είσοδος 12 €, Φοιτητικό, 
Νεανικό, 65+ 10€, Άνεργοι, ΑμεΑ &

συνοδοί 5€, ομαδικό εισιτήριο (άνω των 20 ατό-
μων) 8€

Προπώληση Εισιτηρίων μέσω της πλατφόρμας 
ticketservices.gr (κατά τις ημέρες των παραστάσεων 
και από το ταμείο του Δημοτικού Θεάτρου).

Παράσταση και εργαστήρι υποκριτικής 
στη Μυτιλήνη στο πλαίσιο της συνεργασίας 
του Δήμου με το Εθνικό Θέατρο




