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ΚΛΙΚ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ
Από τον ΝΊΚΟ ΚΟΥΦΆΚΗ

 Ιδιοκτήτης της Κληματαριάς, ο Νίκος Παππάς. 
Άνθρωπος που ήξερε τη νύχτα, τους ανθρώπους της 
και τις ισορροπίες της.

Ήταν μια εποχή που η νύχτα στη Μυτιλήνη είχε φωνή, ρυθμό 
και μνήμη. Και το όνομά της ήταν Κληματαριά. Ένα μαγαζί 
που δεν ήταν απλώς μπουζούκια, ήταν σημείο συνάντησης, 

σκηνή εξουσίας, καταφύγιο διασκέδασης και καθρέφτης μιας ολόκλη-
ρης εποχής.

Όλα στην Κληματαριά ήταν στη μόδα της εποχής και τίποτα τυχαίο. 
Κόκκινες καρέκλες, γαλάζια τραπεζομάντηλα στρωμένα προσεκτικά, 
φωτισμός τόσο όσο έπρεπε, ούτε να τυφλώνει ούτε να κρύβει, αλλά να 
αφήνει χώρο στο μυστήριο της νύχτας.

Τα γκαρσόνια, παλιάς κοπής, ήξεραν τη δουλειά τους πριν καν τους 
μιλήσεις. Άσπρο πουκάμισο, γραβάτα δεμένη σωστά, κινήσεις ήσυχες 
αλλά σίγουρες. Έφερναν ουίσκι, πιατέλες με φρούτα, ξηρούς καρπούς, 
κι άδειαζαν τασάκια πριν προλάβεις να τα κοιτάξεις. Ήταν μέρος της 
παράστασης, χωρίς να κλέβουν τη σκηνή.

Κάτω από τα χαμηλά φώτα και τον καπνό που πύκνωνε όσο προχω-
ρούσε η νύχτα, περνούσαν όλοι. Πολιτικοί που ήθελαν να «φανούν» και 
να ακουστούν, επιχειρηματίες που έκλειναν δουλειές με ένα ποτήρι στο 
χέρι, νυχτόπουλα παλιάς κοπής αλλά και νέα πρόσωπα που μάθαιναν 
τους άγραφους κανόνες. Γυναικείες παρέες, στολισμένες και αποφασι-
σμένες, έπιαναν τραπέζια μπροστά στην πίστα για να ακούσουν τα σου-
ξέ της εποχής, να τραγουδήσουν, να χορέψουν, να ξεχαστούν.

Στην Κληματαριά λέγεται πως ανέβαιναν και έπεφταν κυβερνήσεις. 
Όχι στα χαρτιά, αλλά στις κουβέντες που ψιθυρίζονταν πάνω από τα 
τραπέζια, στα ποτήρια που άδειαζαν και ξαναγέμιζαν, στα βλέμματα που 
αντάλλασσαν υποσχέσεις. Εκεί γράφονταν ψηφοδέλτια, στήνονταν συμ-
φωνίες, λύνονταν και δένονταν συμμαχίες. Και την ίδια στιγμή, λίγα 
μέτρα πιο πέρα, η νύχτα έπαιρνε φωτιά.

Η πίστα ήταν το κέντρο του κόσμου. Εκεί, στα ξημερώματα, μπο-
ρούσες να δεις όποιον φανταζόσουν. Άνθρωποι της εξουσίας, γνωστά 
πρόσωπα της πόλης, όλοι ίσοι κάτω από το τραγούδι. Χόρευαν βαριά 

ζεϊμπέκικα, με το κεφάλι σκυφτό και το βλέμμα χαμένο, σαν να άφηναν 
στο πάτωμα όσα δεν μπορούσαν να πουν αλλιώς. Χοροί που δεν ήταν 
επίδειξη, αλλά εξομολόγηση.

Στην πίστα ανέβαιναν και τα αστέρια της εποχής. Φωνές που ση-
μάδεψαν γενιές, τραγούδια που έγιναν τρόπος ζωής. Τα μπουζούκια 
έκλαιγαν και πανηγύριζαν μαζί, κι η Μυτιλήνη ζούσε τις νύχτες της με 
ένταση, πάθος και εκείνη την αίσθηση πως όλα μπορούν να συμβούν.

Ιδιοκτήτης της Κληματαριάς, ο Νίκος Παππάς. Άνθρωπος που ήξερε 
τη νύχτα, τους ανθρώπους της και τις ισορροπίες της. Κρατούσε έναν 
χώρο όπου συναντιούνταν πολιτική και λαϊκό τραγούδι, σοβαρότητα 
και γλέντι, δύναμη και ανθρώπινη αδυναμία.

Σήμερα, η Κληματαριά ανήκει στο παρελθόν. Μα για όσους έζησαν 
εκείνες τις νύχτες, δεν ήταν απλώς ένα μαγαζί. Ήταν η καρδιά της νυ-
χτερινής Μυτιλήνης. Ένας τόπος όπου η πόλη τραγουδούσε, αποφάσι-
ζε, χόρευε μέχρι το ξημέρωμα και άφηνε τα σημάδια της στον χρόνο. 
Και αυτά τα σημάδια, όσο κι αν περνούν τα χρόνια, δεν σβήνουν ποτέ.

(Φωτ.Δημήτρης Κουκουνιάς)

«Κληματαριά». Όταν η νύχτα της Μυτιλήνης έγραφε ιστορία

Η στιγμή της 
ρίψης του 
σταυρού από 

το χέρι του Μητροπο-
λίτη και η εκτόξευση 
του βουτηχτή Βουλ-
γαρέλλη (με το πάθος, 
την ένταση και τον 
πόθο ζωγραφισμένα 
στο πρόσωπό του) 
σε μια αριστοτεχνική 
φωτογραφία του πο-
λυβραβευμένου Στρα-
τή Τσουλέλλη (Stratis 
Tsoulellis) που τον 
ευχαριστούμε θερμά 
για την παραχώρηση.

ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ δεκαετίας του 1990

Κυριακάτικο πρωινό, μετά την Λει-
τουργία στην αγορά της Βατούσας Λέ-
σβου. Αρχές της δεκαετίας του 60.

Από την συλλογή του Γιάννη Μανούκα.
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ΘΕΜΑ

Σε περίπτωση καθυστέρησης των εβδομαδιαί-
ων φύλλων μας, παρακαλώ επικοινωνήστε με 
το αρμόδιο τοπικό τμήμα των ΕΛΤΑ. 
Οποιαδήποτε καθυστέρηση δεν οφείλεται σε 
εμάς. 

Η σύνταξη 

editorial

Ένας κόσμος σε αναταραχή
Όταν οι παγκόσμιες κρίσεις 
φτάνουν μέχρι το πιο μικρό 
νησί

Ζ
ούμε σε μια εποχή διαρκούς ανατρο-
πής. Η πολιτική αστάθεια, οι πόλεμοι 
που μαίνονται σε διαφορετικές γωνιές 
του πλανήτη, η κλιματική κρίση που 
εντείνεται και οι κοινωνικές ανισότητες 
που βαθαίνουν, συνθέτουν ένα παγκό-

σμιο σκηνικό αβεβαιότητας. Κανένα κράτος, κα-
μία κοινωνία, κανένας τόπος δεν μένει ανεπηρέ-
αστος, όσο μακριά κι αν φαίνεται από τα κέντρα 
των εξελίξεων.

Οι πόλεμοι δεν περιορίζονται στα σύνορα όπου 
διεξάγονται. Οι επιπτώσεις τους μεταφράζονται 
σε ενεργειακή ανασφάλεια, ακρίβεια, μετακινήσεις 
πληθυσμών και γεωπολιτικές εντάσεις που αγγί-
ζουν άμεσα την καθημερινότητα των πολιτών. Την 
ίδια στιγμή, η κλιματική κρίση δεν είναι ένα σενά-
ριο του μέλλοντος είναι παρούσα, με ακραία καιρικά 
φαινόμενα, καταστροφές, απώλειες παραγωγής και 
πίεση στους φυσικούς πόρους.

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, οι κοινωνίες δοκιμά-
ζονται. Η ανασφάλεια ενισχύει τον φόβο, η οικονο-
μική πίεση περιορίζει τις επιλογές, ενώ η πολιτική 
πόλωση δυσκολεύει τον διάλογο και τη συλλογική 
δράση. Οι πολίτες καλούνται να προσαρμοστούν σε 
έναν κόσμο που αλλάζει ταχύτερα απ’ όσο μπορούν 
να αφομοιώσουν.

Κι όμως, ακόμη και το πιο μικρό νησί της Ελλά-
δας βιώνει αυτές τις παγκόσμιες αναταράξεις. Η αύ-
ξηση του κόστους ζωής, οι αλλαγές στον τουρισμό, 
οι επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης στη θάλασσα 
και στην αγροτική παραγωγή, η ανασφάλεια για το 
αύριο, δεν είναι αφηρημένες έννοιες. Είναι καθημε-
ρινές εμπειρίες που επηρεάζουν οικογένειες, επαγ-
γελματίες και τοπικές κοινωνίες.

Η παγκοσμιοποίηση έχει καταργήσει την έννοια 
της «απομόνωσης». Οι εξελίξεις σε διεθνές επίπεδο 
διαμορφώνουν αποφάσεις, οικονομίες και ζωές σε 
τοπικό επίπεδο. Αυτό καθιστά πιο επιτακτική από 
ποτέ την ανάγκη για ενημέρωση, κριτική σκέψη και 
συλλογική ευθύνη.

Σε έναν κόσμο που μοιάζει να χάνει τις ισορ-
ροπίες του, η πρόκληση για τις κοινωνίες μεγάλες 
και μικρές είναι να διατηρήσουν τη συνοχή, την 
αλληλεγγύη και την ελπίδα. Γιατί, όσο μακρινές κι 
αν φαίνονται οι παγκόσμιες κρίσεις, η απάντηση σε 
αυτές ξεκινά πάντα από τον άνθρωπο και τον τόπο 
του.

Βαρβάρα Εμμανουήλ Γκιγκιλίνη

 Στο τραπέζι η αποκρατικοποίηση το 
2026 – Περιβαλλοντικά, οικονομικά και 
ιστορικά ερωτήματα για έναν κρίσιμο 
δημόσιο πόρο

Η συζήτηση για την πώληση των Ελληνικών Αλυ-
κών Α.Ε. δεν είναι καινούργια. Ξεκίνησε ήδη από 
το 2009, ωστόσο για περισσότερα από δεκαπέντε 

χρόνια παρέμενε σε εκκρεμότητα. Αυτή τη φορά, όμως, 
όλα δείχνουν πως βρισκόμαστε μπροστά σε μια τελεσίδικη 
απόφαση, καθώς το Υπερταμείο προχωρά στον σχεδιασμό 
αποκρατικοποίησης της εταιρείας, με διεθνή διαγωνισμό 
που προγραμματίζεται για το 2026.

Η εξέλιξη αυτή σηματοδοτεί, όπως φαίνεται, το τέλος 
του κρατικού –και εν μέρει δημοτικού– χαρακτήρα των 
αλυκών της χώρας. Ανάμεσα σε αυτές και οι αλυκές Καλλο-
νής – Πολιχνίτου, οι οποίες εδώ και δεκαετίες αποτελούν 
αναπόσπαστο κομμάτι της τοπικής οικονομίας, της ιστο-
ρίας, της παράδοσης και της πολιτισμικής ταυτότητας της 
Λέσβου.

Οι αλυκές, ωστόσο, δεν είναι απλώς παραγωγικές εγκα-
ταστάσεις. Το σύνολό τους εντάσσεται στο δίκτυο προστα-
σίας Natura 2000, ενώ ορισμένες –μεταξύ των οποίων και 
οι μεγαλύτερες– αποτελούν τμήματα ευρύτερων υγροτό-
πων που προστατεύονται από τη διεθνή σύμβαση Ramsar. 
Το γεγονός αυτό καθιστά το ζήτημα της πώλησης ιδιαίτερα 
σύνθετο, εγείροντας σοβαρά περιβαλλοντικά ερωτήματα.

Παρά τα παραπάνω, το Υπερταμείο θεωρεί τις Ελληνι-
κές Αλυκές περιουσιακό στοιχείο που δεν εξυπηρετεί πλέ-
ον τον στρατηγικό του προσανατολισμό και εντάσσει την 

εταιρεία στο πρόγραμμα αποκρατικοποιήσεων. Η συνολική 
έκταση των αλυκών ανέρχεται σε 24.334 στρέμματα, χωρίς 
να υπολογίζονται εγκαταστάσεις, μηχανολογικός εξοπλι-
σμός και λοιπά περιουσιακά στοιχεία.

Οικονομικά, η εταιρεία εμφανίζει θετικά αποτελέσματα. 
Την περίοδο 2018–2024 κατέγραψε κέρδη 3,4 εκατ. ευρώ, 
εκ των οποίων τα 2,6 εκατ. ευρώ αφορούν την τριετία 
2022–2024. Αντίθετα, πριν την ένταξή της στο Υπερτα-
μείο (2011–2017), εμφάνιζε σωρευτικές ζημίες. Το 2024 η 
παραγωγή άγγιξε ιστορικό ρεκόρ 250.000 τόνων, αν και η 
δραστηριότητα παραμένει άμεσα εξαρτημένη από τις και-
ρικές συνθήκες.

Στην Ελληνικές Αλυκές Α.Ε. υπάγονται επτά αλυκές σε 
όλη τη χώρα: Αγγελοχώρι, Καλλονή, Κίτρος Πιερίας, Μέση 
Κομοτηνής, Μεσολόγγι, Νέα Κεσσάνη Ξάνθης και Πολί-
χνιτος Λέσβου. Το Υπερταμείο κατέχει σήμερα το 80% των 
μετοχών, ενώ το υπόλοιπο 20% παραμένει σε δήμους, με-
ταξύ αυτών και ο Δήμος Μεσολογγίου.

Τα σενάρια αποκρατικοποίησης περιλαμβάνουν είτε 
την είσοδο στρατηγικού επενδυτή με απόκτηση του 51% 
των μετοχών, είτε –εφόσον υπάρξει ικανοποιητική πρότα-
ση– την πλήρη πώληση του ποσοστού του Υπερταμείου. 
Η διαγωνιστική διαδικασία θα εξελιχθεί σε δύο φάσεις, με 
την προθεσμία εκδήλωσης ενδιαφέροντος να λήγει στις 30 
Ιανουαρίου 2026.

Η υπόθεση των Ελληνικών Αλυκών ανοίγει έναν ευρύ-
τερο δημόσιο διάλογο: για το μέλλον στρατηγικών φυσικών 
πόρων, για τη σχέση ανάπτυξης και περιβαλλοντικής προ-
στασίας και για το κατά πόσο η ιδιωτικοποίηση μπορεί να 
συνυπάρξει με τον σεβασμό στην ιστορία και την τοπική 
κοινωνία. Ερωτήματα που, ιδιαίτερα για τη Λέσβο και τον 
Πολιχνίτο, παραμένουν ανοιχτά.

Προς πώληση οι Ελληνικές Αλυκές – 
Τίτλοι τέλους για τις αλυκές Πολιχνίτου;
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ΛΕΣΒΟΣ

 Μήνυμα ενότητας και αισιοδοξίας από τον 
Δήμαρχο Ταξιάρχη Βέρρο την πρώτη ημέρα του 
2026

Την πρωτοχρονιάτικη πίτα του έκοψε το πρωί της 
Τετάρτης 1ης Ιανουαρίου 2026 ο Δήμος Δυτικής 
Λέσβου, στο Δημοτικό Θέατρο Καλλονής, παρου-

σία εκπροσώπων των τοπικών αρχών, των σωμάτων 
ασφαλείας και εργαζομένων του Δήμου.

Ο Δήμαρχος Δυτικής Λέσβου Ταξιάρχης Βέρρος 
ευχήθηκε «υγεία, ειρήνη και τύχη» για τη νέα χρονιά, 
υπογραμμίζοντας τη σημασία της συνεργασίας και της 
συλλογικής προσπάθειας για την πρόοδο του τόπου. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν, μεταξύ άλλων, ο Βου-
λευτής Νομού Λέσβου του ΠΑΣΟΚ Παναγιώτης Παρα-
σκευαΐδης, εκπρόσωποι των στρατιωτικών και αστυνο-
μικών αρχών, αιρετοί, αντιδήμαρχοι και εργαζόμενοι 
του Δήμου.

 Τυχερός της ημέρας, καθώς κέρδισε το φλουρί της 
βασιλόπιτας, αναδείχθηκε ο διοικητής της 22ης Διοίκη-
σης Τάγματος Εθνοφυλακής (22 ΔΤΕ), κ. Γρηγοριάδης.

Νωρίτερα, ο Δήμαρχος, συνοδευόμενος από τον 

Πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου Στρατή Γελαγώ-
τη, στελέχη της δημοτικής αρχής και τον Πρόεδρο της 
Κοινότητας Καλλονής Νίκο Χαλκιώτη, πραγματοποί-
ησε επισκέψεις σε υπηρεσίες και δομές της περιοχής. 
Συγκεκριμένα, αντάλλαξαν ευχές για τη νέα χρονιά με 
τους εργαζόμενους και τους διοικητές στο στρατόπεδο 
Πετσοφά, τον Πυροσβεστικό Σταθμό Δαφίων, το Κέντρο 
Υγείας Καλλονής και τον Λιμενικό Σταθμό στη Σκάλα 
Καλλονής.

Η πρώτη ημέρα του νέου έτους σημαδεύτηκε από 
μηνύματα αισιοδοξίας, αναγνώρισης του έργου των 
υπηρεσιών και έμπρακτης στήριξης προς όσους βρί-
σκονται στην πρώτη γραμμή για την ασφάλεια και την 
εξυπηρέτηση των πολιτών.

Χωρίς καμία μεταβολή στη 
σύνθεση των Αντιδημάρ-
χων ξεκινά το νέο έτος για 

τον Δήμο Μυτιλήνης, σύμφωνα με 
την απόφαση του Δημάρχου Πα-
ναγιώτη Χριστόφα, οπότε, το υπάρ-
χον σχήμα παραμένει ως έχει και 
για το 2026.

Η θητεία των Αντιδημάρχων 
ορίζεται από την 1η Ιανουαρίου 
2026 έως και την 31η Δεκεμβρίου 
2026, χωρίς αλλαγές σε πρόσωπα ή 
χαρτοφυλάκια, γεγονός που αποτυ-
πώνει τη βούληση της δημοτικής 
αρχής για συνέχεια και σταθερότη-
τα στη διοίκηση του Δήμου.

Οι Αντιδήμαρχοι του Δήμου 
Μυτιλήνης για το 2026

Με την απόφαση του Δημάρχου, 
ορίζονται οι εξής Αντιδήμαρχοι:
• Παναγιώτης Καρέκος, Αντιδή-

μαρχος Οικονομικών Υπηρεσιών
• Γεώργιος Κατζανός, Αντιδήμαρ-

χος Καθημερινότητας
• Νικόλαος Καρασάββας, Αντιδή-

μαρχος Διοικητικών Υπηρεσιών, 
Εξυπηρέτησης του Πολίτη και 
Πολιτικής Προστασίας

• Εριφύλη Χιωτέλλη, Αντιδήμαρ-
χος Πολιτισμού και Κοινωνικής 

Πρόνοιας
•	 Νικόλαος Γιαννάκας, Αντιδή-

μαρχος Τουρισμού και Επιχειρη-
ματικότητας

•	 Σωτήριος Μαρινάτος, Αντιδή-
μαρχος Πολεοδομίας και Δη-
μοτικής Ενότητας Μυτιλήνης 
(πλην Δ.Κ. Μυτιλήνης)

• Παναγιώτης Σεκερτζής, Αντιδή-
μαρχος Δημοτικής Ενότητας Γέ-
ρας

• Δημήτριος Μαλλιαρός, Αντιδή-
μαρχος Δημοτικής Ενότητας 
Πλωμαρίου

• Χρήστος Τσιβγούλης, Αντιδήμαρ-
χος Περιβάλλοντος, Πρωτογε-

νούς Τομέα, Δημοτικής Αστυνο-
μίας, Πολιτικής Άμυνας και Δη-
μοτικής Ενότητας Λουτρόπολης 
Θερμής

• Ελευθέριος Κοτσώνης, Αντιδή-
μαρχος Παιδείας και Διά Βίου 
Μάθησης και Δημοτικής Ενότη-
τας Αγιάσου

• Σωκράτης Γιακουμής, Αντιδή-
μαρχος Αθλητισμού

Εντεταλμένοι Δημοτικοί Σύμβου-
λοι

Παράλληλα, ορίστηκαν:
• Χρήστος Δαγιέλλης, Εντεταλμέ-

νος Δημοτικός Σύμβουλος Συ-
γκοινωνιών, Κυκλοφορίας και 
Προσβασιμότητας

• Αντώνιος Δάλας, Εντεταλμένος 
Δημοτικός Σύμβουλος Δημοτι-
κής Ενότητας Ευεργέτουλα

• Ιάκωβος Βράνης, Εντεταλμένος 
Δημοτικός Σύμβουλος Εθελοντι-
σμού και Νέας Γενιάς
Όλοι οι παραπάνω θα ασκήσουν 

τα καθήκοντά τους για το σύνολο 
του έτους 2026, στο πλαίσιο της 
συνέχισης του διοικητικού σχεδια-
σμού και των προτεραιοτήτων της 
δημοτικής αρχής.

 Ψεκασμοί και εγχύσεις κατά του κόκκινου 
σκαθαριού – Ικανοποίηση της Κοινότητας 
Παναγιούδας

Άμεσες παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση της 
προσβολής του φοινικόδασους Καλαμιαρή από 
το κόκκινο σκαθάρι δεσμεύθηκε να υλοποιήσει ο 

Δήμος Μυτιλήνης, όπως ανακοινώθηκε κατά τη συζήτη-
ση του θέματος στη συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβου-
λίου την Τρίτη.

Σύμφωνα με ανακοίνωση της Κοινότητας Παναγιού-
δας, ιδιαίτερα θετική κρίνεται η δέσμευση του Δημάρχου 
για άμεσες ενέργειες που περιλαμβάνουν τόσο ψεκασμούς 
όσο και εγχύσεις φυτοπροστατευτικών σκευασμάτων 
στον κορμό και στο αγγειακό σύστημα των φοινικόδε-
ντρων, με στόχο τον περιορισμό της εξάπλωσης του εντό-
μου και την ουσιαστική προστασία του φοινικόδασους.

Ο Πρόεδρος και το Κοινοτικό Συμβούλιο Παναγιούδας 
εκφράζουν τις ευχαριστίες τους προς τον Δήμαρχο και τις 
αρμόδιες υπηρεσίες για την άμεση ανταπόκριση, υπο-
γραμμίζοντας τη σημασία που έχει το φοινικόδασος Κα-
λαμιαρή τόσο για το φυσικό περιβάλλον όσο και για την 
αισθητική του παραθαλάσσιου μετώπου και την ποιότητα 
ζωής των κατοίκων.

Παράλληλα, η Κοινότητα δηλώνει ότι θα παραμείνει 
αρωγός σε κάθε προσπάθεια διάσωσης και προστασίας 
του μοναδικού αυτού φυσικού τοπίου, επισημαίνοντας 
ότι θα παρακολουθεί στενά την εξέλιξη του ζητήματος, σε 
συνεργασία με τον Δήμο και τους αρμόδιους φορείς, ώστε 
να διασφαλιστεί μια αποτελεσματική και μακροπρόθεσμη 
λύση.

Όπως τονίζεται χαρακτηριστικά, η προστασία του φυ-
σικού πλούτου αποτελεί συλλογική ευθύνη και απαιτεί 
συνέπεια, συνεργασία και συνέχεια στις παρεμβάσεις.

Πρωτοχρονιάτικη πίτα του Δήμου Δυτικής Λέσβου 
με ευχές για υγεία, ειρήνη και τύχη

Δήμος Μυτιλήνης: Άμεσες 
παρεμβάσεις για τη σωτηρία 
του φοινικόδασους 
Παναγιούδας

Καμία αλλαγή στους Αντιδημάρχους Μυτιλήνης 
για το 2026
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 Σημαντική οικονομική ανάσα 
για γεωργικές, κτηνοτροφικές και 
πτηνοτροφικές εγκαταστάσεις εκτός 
οικισμών

Σε μια ουσιαστική κίνηση στήριξης του πρωτο-
γενούς τομέα προχωρά ο Δήμος Δυτικής Λέ-
σβου, αποφασίζοντας δραστική μείωση των 

δημοτικών τελών για αγρότες και κτηνοτρόφους του 
νησιού.

Με απόφαση της δημοτικής αρχής, επανακαθορί-
ζεται το ύψος των δημοτικών τελών που επιβάλλονται 
σε στεγασμένες και μη στεγασμένες εγκαταστάσεις 
γεωργικής, κτηνοτροφικής και πτηνοτροφικής χρή-

σης, με μείωση που φτάνει το 90%. Το μέτρο αφορά 
εγκαταστάσεις που βρίσκονται εκτός των ορίων των 
οικισμών του Δήμου Δυτικής Λέσβου.

Η απόφαση εντάσσεται στο πλαίσιο της συνολικής 
πολιτικής του Δήμου για την ενίσχυση των παραγω-

γικών κλάδων, οι οποίοι τα τελευταία χρόνια βρίσκο-
νται αντιμέτωποι με αυξημένα κόστη και σοβαρές οι-
κονομικές πιέσεις.

Σε κοινή τους δήλωση, ο Δήμαρχος Ταξιάρχης Βέρ-
ρος και ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών Γιώργος Αλά-
νης υπογράμμισαν ότι η συγκεκριμένη πρωτοβουλία 
αποτελεί «το ελάχιστο αναγκαίο μέτρο στήριξης για 
έναν κρίσιμο παραγωγικό κλάδο», επισημαίνοντας 
τον καθοριστικό ρόλο της αγροτικής και κτηνοτροφι-
κής δραστηριότητας στην τοπική οικονομία και κοι-
νωνική συνοχή.

Η εφαρμογή του μέτρου αναμένεται να προσφέρει 
σημαντική οικονομική ανάσα στους παραγωγούς της 
Δυτικής Λέσβου, ενισχύοντας τη βιωσιμότητα των εκ-
μεταλλεύσεών τους σε μια περίοδο αυξημένων προ-
κλήσεων και αβεβαιότητας.

Μέτρο στήριξης του πρωτογενούς τομέα από τον Δήμο Δυτικής Λέσβου

 Παρουσία θεσμικών και 
πολιτικών φορέων ο απολογισμός της 
Περιφερειακής Αρχής

Μέσα σε εορταστικό κλίμα πραγματοποιή-
θηκε η κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας 
της Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου, κατά τη 

διάρκεια της οποίας ο Περιφερειάρχης Κώστας Μου-
τζούρης προχώρησε στον ετήσιο απολογισμό της 
χρονιάς που πέρασε και παρουσίασε τις βασικές προ-
τεραιότητες για το 2026.

Κεντρικό σημείο της τοποθέτησής του αποτέλεσε η 
υπογραφή χρηματοδότησης ύψους 5 εκατομμυρίων 
ευρώ μέσω ΕΣΠΑ για τη στήριξη οικονομικά αδύνα-
μων πολιτών, με διανομή τροφίμων και βασικών αγα-
θών. Όπως υπογράμμισε, πρόκειται για ευρωπαϊκούς 
πόρους που θα διατεθούν με απόλυτα διαφανείς δια-
δικασίες, τονίζοντας ότι η κοινωνική πολιτική αποτε-
λεί σταθερή και συνειδητή επιλογή της Περιφέρειας, 
σε μια περίοδο κατά την οποία, όπως χαρακτηριστικά 
ανέφερε, «η κοινωνία φτωχοποιείται».

Παρουσία θεσμικών και πολιτικών φορέων
Στην εκδήλωση παρέστησαν στελέχη της Περι-

φερειακής Αρχής, εκπρόσωποι της αντιπολίτευσης, 

καθώς και οι βουλευτές του ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ Πανα-
γιώτης Παρασκευαΐδης και Παναγιώτης Δουδωνής. 
Το «παρών» έδωσαν επίσης εκπρόσωποι της τοπι-
κής αυτοδιοίκησης, καθώς και των στρατιωτικών, 
αστυνομικών, λιμενικών και πυροσβεστικών αρχών, 
υπογραμμίζοντας τον θεσμικό χαρακτήρα της εκδή-
λωσης.

Κατά τον απολογισμό του, ο Περιφερειάρχης ανα-
φέρθηκε στην αγαστή συνεργασία που έχει η Περιφέ-
ρεια με του με τους δήμους των νησιών, καθώς και με 
τη ΔΕΥΑΛ, τονίζοντας ότι η συνεννόηση και η κοινή 
στόχευση αποτελούν προϋπόθεση για την επιτυχία των 
έργων.

Έργα, πολιτισμός, τουρισμός και νέα παραλία στη 
Μυτιλήνη

Ο κ. Μουτζούρης αναφέρθηκε εκτενώς στα έργα που 
προγραμματίζονται στους τομείς του πολιτισμού, του 
αθλητισμού, του τουρισμού και της υγείας, κάνοντας λόγο 
για μια χρονιά με αυξημένο αναπτυξιακό αποτύπωμα.

Κλείνοντας την ομιλία του, ο κ. Μουτζούρης ευχαρί-
στησε τους Αντιπεριφερειάρχες, τους Περιφερειακούς 
Συμβούλους και όλους τους συνεργάτες του για τη συμ-
βολή τους στο έργο της Περιφέρειας. Παράλληλα, έκανε 
ιδιαίτερη αναφορά στην αντιπολίτευση και σε όλες τις 
παρατάξεις του Περιφερειακού Συμβουλίου, τονίζοντας 
ότι ασκούν εποικοδομητική κριτική, η οποία συμβάλλει 
στη βελτίωση των αποφάσεων και στη θεσμική και δημο-
κρατική λειτουργία της Περιφέρειας.

 Ξεχωριστή αναφορά έγινε στη δημιουργία τεχνητής 
παραλίας στα Τσαμάκια, ένα έργο που, όπως σημειώθη-
κε, βρίσκεται στο στάδιο αναμονής προσφορών και ανα-
μένεται να ξεκινήσει από την επόμενη χρονιά. «Η πόλη 
της Μυτιλήνης δεν διαθέτει παραλίες και αυτό είναι ένα 
ζήτημα που οφείλουμε να αντιμετωπίσουμε», τόνισε.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με ευχές για μια χρονιά με 
υγεία, συνεργασία και ουσιαστικές παρεμβάσεις, με ξεκά-
θαρο μήνυμα ότι η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου επενδύει 
σταθερά τόσο στην κοινωνική συνοχή όσο και στην ανά-
πτυξη των νησιών.

Κοπή πίτας με κοινωνικό πρόσημο: 
5 εκατ. ευρώ για στήριξη ευάλωτων ομάδων
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 Μηνύματα στήριξης και 
διεκδικήσεων για τη νέα χρονιά

Με ευχές για τη νέα χρονιά αλλά και σαφή 
αναφορά στα ζητήματα που απασχολούν 
τον κλάδο, πραγματοποιήθηκε το μεσημέρι 

της Παρασκευής 2 Ιανουαρίου στο Δημοτικό Θέατρο 
Μυτιλήνης η κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας των 
εργαζομένων του Δήμου Μυτιλήνης. Την εκδήλωση 
διοργάνωσε ο Σύλλογος Εργαζομένων ΟΤΑ Λέσβου, 
παρουσία εργαζομένων, εκπροσώπων της Δημοτικής 
Αρχής και συνδικαλιστικών φορέων.

Στον χαιρετισμό του, ο πρόεδρος του Συλλόγου Ερ-
γαζομένων Δημήτρης Κόνσουλας τόνισε ότι η συνά-
ντηση αυτή αποτελεί μια πολύτιμη ευκαιρία επικοι-
νωνίας και ανταλλαγής ευχών, μακριά από τον έντονο 
ρυθμό της καθημερινότητας. Αναφέρθηκε στη χρονιά 
που πέρασε ως ιδιαίτερα απαιτητική, επισημαίνοντας 
πως οι εργαζόμενοι του Δήμου βρέθηκαν και πάλι 
στην πρώτη γραμμή, ανταποκρινόμενοι με επαγγελ-
ματισμό και υπευθυνότητα, συχνά υπό δύσκολες συν-
θήκες και με περιορισμένους πόρους.

Όπως σημείωσε, η συλλογική προσπάθεια και η αλ-
ληλεγγύη μεταξύ των εργαζομένων συνέβαλαν ώστε 
να καλυφθούν αυξημένες ανάγκες και υποχρεώσεις. 
Για το 2026, ξεκαθάρισε ότι ο Σύλλογος θα συνεχίσει 
να διεκδικεί καλύτερες συνθήκες εργασίας, ενίσχυση 
του προσωπικού και ουσιαστικό διάλογο με τη Δημο-
τική Αρχή, με στόχο έναν Δήμο που θα λειτουργεί πιο 
αποτελεσματικά και με επίκεντρο τον άνθρωπο.

 Χαιρετισμό απηύθυνε και ο Δήμαρχος Μυτιλήνης 
Παναγιώτης Χριστόφας, ο οποίος ευχήθηκε καλή χρο-

νιά με υγεία, υπογραμμίζοντας τη σημασία της συνερ-
γασίας που έχει αναπτυχθεί τα τελευταία δύο χρόνια 
ανάμεσα στη Δημοτική Αρχή και τους εργαζομένους, 
προς όφελος της εύρυθμης λειτουργίας του Δήμου.

Από την πλευρά του, ο πρόεδρος της ΑΔΕΔΥ Λέ-
σβου Γιώργος Αλεξίου αναφέρθηκε στην ανάγκη διαρ-
κούς και ουσιαστικής επαφής μεταξύ διοίκησης και 
εργαζομένων, τονίζοντας ότι η ποιότητα των παρεχό-
μενων υπηρεσιών προς τους πολίτες εξαρτάται άμεσα 
από αυτή τη συνεργασία. Με την εμπειρία δεκαετιών 
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση, σημείωσε ότι οι προσδο-
κίες της κοινωνίας είναι υψηλές και απαιτούν συνεχή 
προσπάθεια και υπευθυνότητα. Παράλληλα, επανέλα-
βε τη στήριξη της ΑΔΕΔΥ στα αιτήματα των δημοσί-
ων υπαλλήλων, αναφερόμενος και στον αγώνα για την 
επαναφορά του 13ου και 14ου μισθού.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με μια ιδιαίτερα συγκι-
νητική στιγμή, καθώς απονεμήθηκαν τιμητικές πλα-
κέτες στους εργαζόμενους του Δήμου Μυτιλήνης που 
συνταξιοδοτήθηκαν την προηγούμενη χρονιά.

Σε κλίμα ενότητας η κοπή πίτας των εργαζομένων 
του Δήμου Μυτιλήνης

 Συμβολική παρουσία του 
Δημάρχου Μυτιλήνης στη μεγάλη 
γιορτή της Ορθοδοξίας

Με λαμπρότητα γιορτάστηκαν στην Ίμβρο 
παρά τους ισχυρούς ανέμους που έπνεαν 
από νωρίς το πρωί σήμερα, τα Θεοφάνεια, 

με τον αγιασμό των υδάτων στο λιμάνι του Κάστρου 
της παλιάς πρωτεύουσας του νησιού. Οι εορτασμοί 
των Θεοφανείων αποδεικνύουν τη σπουδαιότητα της 
παρουσίας Ο Χριστόφας στην Ίμβρο.

Στον αγιασμό των υδάτων παραβρέθηκε ο Δή-
μαρχος Μυτιλήνης Παναγιώτης Χριστόφας χορο-
στατούντος του Μητροπολίτη Ίμβρου και Τενέδου κ. 
Κυρίλλου,με τη συμμετοχή των λίγων Ρωμιών του νη-
σιού και προσκυνητών από την Ελλάδα αλλά και την 
Κωνσταντινούπολη. Η παρουσία Ο Χριστόφας στην 
Ίμβρο ενισχύει τους δεσμούς με την τοπική κοινότη-
τα.

Η παρουσία του Δημάρχου Μυτιλήνης, συνοδευ-
όμενου από τη σύζυγό του Βάσω Τατάκη, προσέδω-
σε ιδιαίτερη βαρύτητα στον εορτασμό, αποτελώντας 
έμπρακτη ένδειξη στήριξης προς τον ελληνισμό της 
Ίμβρου και τη διατήρηση των δεσμών με την ιστορι-
κή και πνευματική του κληρονομιά. Ο αγιασμός των 
υδάτων στην Ίμβρο ολοκληρώθηκε με επιτυχία και O 
Χριστόφας στην Ίμβρο είχε καθοριστικό ρόλο στη δη-
μιουργία κλίματος κατάνυξης και συγκίνησης, επιβε-
βαιώνοντας τη διαχρονική σημασία των Θεοφανίων 
για τη ρωμαίικη κοινότητα του νησιού.

Στην Ίμβρο για 
τα Θεοφάνια ο 
Παναγιώτης Χριστόφας
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Ένα ψηφιακό ημερολόγιο για το 2026 διαθέτει 
δωρεάν στο κοινό ο Σύλλογος Αστρονομίας 
Λέσβου «Ο Δελφίν», κλείνοντας με δημιουρ-

γικό τρόπο την πρώτη χρονιά δράσης και λειτουργί-
ας του. Το 2025 αποτέλεσε ορόσημο για τον Σύλλογο, 
καθώς ήταν η χρονιά ίδρυσής του, μέσα στην οποία 
αναπτύχθηκαν συνεργασίες, πραγματοποιήθηκαν 
δράσεις και εκδηλώσεις σε όλη τη Λέσβο και δημι-
ουργήθηκε μια ενεργή κοινότητα ανθρώπων με κοινή 
αγάπη για την αστρονομία και τη γνώση.

Το ψηφιακό ημερολόγιο του 2026 περιλαμβάνει 
δώδεκα εντυπωσιακές αστροφωτογραφίες, μία για 
κάθε μήνα, με θέματα από τον μαγευτικό νυχτερινό 
ουρανό: πλανήτες, φεγγάρια, κομήτες, γαλαξίες, νεφε-
λώματα και σουπερνόβα. Οι εικόνες έχουν ληφθεί από 

μέλη του Συλλόγου, τους Γιάννη Δουκάκη, Ion Celac 
και Μπάμπη Πέτσικο, αποτυπώνοντας τη δημιουργι-
κότητα και το υψηλό επίπεδο ερασιτεχνικής αστρο-

φωτογραφίας που καλλιεργείται στον «Δελφίν».
Το ημερολόγιο διατίθεται εντελώς δωρεάν και προ-

σφέρει τη δυνατότητα στους χρήστες να απολαμβά-
νουν κάθε μήνα μια διαφορετική εικόνα του σύμπα-
ντος ως φόντο στον υπολογιστή τους. Συνοδεύεται 
από αναλυτικές οδηγίες για εύκολη εγκατάσταση και 
αυτόματη εναλλαγή εικόνων.

Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον, ο Σύλλογος 
Αστρονομίας Λέσβου μπαίνει στο 2026 με περισσότε-
ρα όνειρα και φιλόδοξους στόχους, συνεχίζοντας να 
προωθεί τη διάδοση της αστρονομικής γνώσης και 
την επαφή του κοινού με τον έναστρο ουρανό.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου εύχεται σε 
όλους μια χρονιά γεμάτη υγεία, δημιουργικότητα και 
όμορφες νύχτες κάτω από τα αστέρια.

Ψηφιακό ημερολόγιο για το 2026 παρουσίασε 
ο Σύλλογος Αστρονομίας Λέσβου «Ο Δελφίν»

Μία ιδιαίτερα δραστήρια νύχτα 
σημειώθηκε στη Λέσβο, με 
την άφιξη στο εκκλησάκι του 

Αγίου Γεωργίου, στην Κουτσουμπάρα 
τουλάχιστον τριών σκαφών που μετέ-
φεραν συνολικά 117 άτομα.

Και οι δύο ομάδες διέφυγαν από τα 
σημεία άφιξης χωρίστηκαν σε μικρό-
τερες ομάδες, και κρύφτηκαν.Οι αρχές 
κατάφεραν να εντοπίσουν την πρώτη 
ομάδα στις 03:00, ενώ η δεύτερη ομάδα 
βρέθηκε στα πρώτα πρωινά ωράρια, με 
τα τελευταία μέλη να εντοπίζονται περί-
που στις 09:00.

Στις 08:00, καταγράφηκε νέα άφιξη 

βόρεια στη Λέσβο. Η ομάδα αυτή αριθ-
μούσε 39 άτομα — 27 άνδρες, 10 γυ-
ναίκες και 2 παιδιά. Ο ακριβής αριθμός 
των ατόμων σε κάθε ομάδα δεν έχει 
επιβεβαιωθεί επίσημα.

Δικογραφία και σε βάρος του ιδι-
οκτήτη καταστήματος – Έλεγχοι 
από Αστυνομία και Δημόσια Υγεία

Η πώληση αλκοολούχου ποτού σε ανή-
λικο οδήγησε στη σύλληψη ενός 21χρο-
νου σήμερα, Κυριακή 4 Ιανουαρίου 2026, 
στη Μυτιλήνη.

Σύμφωνα με την Αστυνομία, κατά τη 
διάρκεια ελέγχου που πραγματοποιήθη-
κε από αστυνομικούς της Υποδιεύθυνσης 
Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Μυ-
τιλήνης, σε συνεργασία με στελέχη της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας της Περι-
φέρειας Βορείου Αιγαίου, διαπιστώθηκε 
ότι ο 21χρονος, ο οποίος ήταν προσωρινά 
υπεύθυνος καταστήματος, επέτρεψε την 
πώληση αλκοολούχου ποτού σε ανήλικο 
ηλικίας 15 ετών.

Για το περιστατικό σχηματίστηκε δικο-
γραφία στο πλαίσιο της αυτόφωρης δια-
δικασίας, ενώ δικογραφία σχηματίστηκε 
και σε βάρος του ιδιοκτήτη του καταστή-
ματος.

Την προανάκριση για την υπόθεση διε-
νήργησε η Υποδιεύθυνση Δίωξης και Εξι-
χνίασης Εγκλημάτων Μυτιλήνης.

Νέες Αφίξεις στη Λέσβο: 
Τουλάχιστον 117 άτομα σε τρία σκάφη

Σύλληψη υπεύθυνου καταστήματος 
για πώληση αλκοόλ σε ανήλικο

Σε κατάσταση αυξημένης επιφυ-
λακής έχουν τεθεί οι αρμόδιες 
αρχές μετά την προσάραξη δε-

ξαμενόπλοιου αργού πετρελαίου στη 
θαλάσσια περιοχή της Τενέδου, στο 
νοτιοδυτικό τμήμα του νησιού. Πρό-
κειται για το δεξαμενόπλοιο QENDIL, 
το οποίο φέρει σημαία Ομάν και, σύμ-
φωνα με τα στοιχεία συστημάτων πα-
ρακολούθησης πλοίων, βρίσκεται σε 
κατάσταση προσάραξης (aground), 
πλήρως ακινητοποιημένο, με μηδενι-
κή ταχύτητα και πορεία, ενώ το δηλω-
μένο βύθισμά του ανέρχεται στα 8,3 
μέτρα. Το πλοίο εμφανίζεται να έχει 
εξέλθει της κανονικής του πορείας, γε-
γονός που αποδίδεται σε λανθασμένο 
χειρισμό, με αποτέλεσμα την ακινητο-
ποίησή του στην ευρύτερη θαλάσσια 

περιοχή της Τενέδου, εντός της ζώνης 
Τσανάκαλε.

Λόγω του τύπου του πλοίου και του 
φορτίου του, έχει σημάνει συναγερμός 
για την αποτροπή ενδεχόμενης θα-
λάσσιας ρύπανσης από πετρελαιοειδή. 
Όπως προκύπτει από επίσημο σήμα 
που εκδόθηκε σήμερα από το Υπουρ-
γείο Ναυτιλίας, έχει δοθεί εντολή σε λι-
μενικές αρχές και συναρμόδιους φορείς 
να βρίσκονται σε άμεση επιχειρησιακή 
ετοιμότητα, με διαθέσιμα μέσα και προ-
σωπικό για την αντιμετώπιση οποιου-
δήποτε περιστατικού διαρροής μαζούτ.

Οι εξελίξεις παρακολουθούνται στε-
νά, ενώ προτεραιότητα των αρχών πα-
ραμένει η ασφάλεια της ναυσιπλοΐας 
και η προστασία του θαλάσσιου περι-
βάλλοντος.

Σε επιφυλακή οι Αρχές λόγω προσάραξης 
δεξαμενόπλοιου στην Τένεδο
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BUSINESS

ΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Τι λέει η Θεοδώρα 
Ψαλτοπούλου για το νέο 
στέλεχος και την πορεία του 
κύματος

Ανησυχία προκαλεί η έντονη έξαρ-
ση των ιώσεων και της γρίπης που 
καταγράφεται μετά τις γιορτές, με 

τους ειδικούς να κρούουν τον κώδωνα του 
κινδύνου και να τονίζουν τη σημασία της 
πρόληψης. Για το φαινόμενο μίλησε σήμε-
ρα στην ΕΡΤ η παθολόγος και καθηγήτρια 
Επιδημιολογίας της Ιατρικής Σχολής του 
ΕΚΠΑ, Θεοδώρα Ψαλτοπούλου.

Όπως εξήγησε, οι αναπνευστικές ιώσεις 
εμφανίζονται κυρίως τους χειμερινούς μή-
νες, ωστόσο φέτος η κατάσταση είναι πιο 
έντονη λόγω της εμφάνισης της λεγόμενης 
«superflu» ή γρίπης Κ, ενός μεταλλαγμένου 
υποκλάδου της γρίπης Α, ο οποίος είναι 
ιδιαίτερα μεταδοτικός. Το νέο στέλεχος 

έχει προκαλέσει μεγάλη πίεση στα συστή-
ματα υγείας σε χώρες όπως η Βρετανία, 
ενώ στις ΗΠΑ και ειδικά στη Νέα Υόρ-
κη καταγράφονται σημαντικές αυξήσεις 
κρουσμάτων και χιλιάδες θάνατοι.

Αποτελεσματικό το εμβόλιο
Η κ. Ψαλτοπούλου εμφανίστηκε καθη-

συχαστική όσον αφορά το εμβόλιο, επιση-
μαίνοντας ότι, σύμφωνα με τα τελευταία 
στοιχεία του ECDC, η αποτελεσματικότη-
τά του ξεπερνά το 55%, ενώ προστατεύει 
σε μεγάλο βαθμό από τη σοβαρή νόσηση. 
Υπογράμμισε ότι ο εμβολιασμός παραμέ-
νει βασικό «όπλο», ειδικά για τις ευπαθείς 

ομάδες.
Τα τρία βασικά μέτρα προστασίας
Η καθηγήτρια αναφέρθηκε σε μια «τρι-

πλέτα» μέτρων για την αντιμετώπιση της 
έξαρσης:
• Εμβολιασμός, ο οποίος είναι δωρεάν και 

συνιστάται ιδιαίτερα σε άτομα άνω των 
60 ετών, παιδιά κάτω των 5 ετών και 
άτομα με υποκείμενα νοσήματα.

• Χρήση μάσκας από ευπαθείς ομάδες σε 
χώρους με συνωστισμό.

• Έγκαιρη επίσκεψη στον γιατρό με την 
εμφάνιση συμπτωμάτων, ώστε να γίνει 
γρήγορη διάγνωση και, εφόσον χρεια-
στεί, χορήγηση αντιιικών φαρμάκων.
Πότε αναμένεται η αποκλιμάκωση
Σύμφωνα με την κ. Ψαλτοπούλου, η 

έξαρση των ιώσεων και της γρίπης ανα-
μένεται να συνεχιστεί κατά τους δύο πρώ-
τους μήνες του έτους, με κορύφωση έως 
και τον Φεβρουάριο. Όπως τόνισε, ακόμα 
και τώρα είναι χρήσιμος ο εμβολιασμός, 
καθώς το κύμα βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη.

Τα απολογιστικά στοιχεία του Δεκεμβρίου για τα 
προγράμματα στέγασης επιβεβαιώνουν ότι η 
στεγαστική κρίση δεν αντιμετωπίζεται με απο-

σπασματικές παρεμβάσεις, αλλά απαιτεί ουσιαστικό 
επανασχεδιασμό. Παρά τις καλές προθέσεις και τους 
διαθέσιμους πόρους, αρκετά προγράμματα είτε υπο-
λειτουργούν είτε δεν αποδίδουν τα αναμενόμενα.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το φιλόδοξο 
«Σπίτι μου 2». Παρότι βελτιώθηκαν τα εισοδηματικά 
κριτήρια, το βασικό πρόβλημα παραμένει η έλλειψη 
διαθέσιμων ακινήτων που να πληρούν τις προδια-
γραφές του προγράμματος. Μέχρι το τέλος του 2025 
είχαν εγκριθεί 11.389 αιτήσεις, που αντιστοιχούν στο 
70,53% των συνολικών πόρων, γεγονός που μεταφρά-
ζεται σε περίπου 600 εκατ. ευρώ αδιάθετα, παρά τους 
ιδιαίτερα ευνοϊκούς όρους για τους δικαιούχους.
Άδοξο τέλος για το «Αναβαθμίζω το σπίτι μου»

Σε αντίθεση με το «Σπίτι μου», το πρόγραμμα 
«Αναβαθμίζω το σπίτι μου» οδηγείται ουσιαστικά σε 
εγκατάλειψη. Με νέα Κοινή Υπουργική Απόφαση, το 
κονδύλι από τα δάνεια του Ταμείου Ανάκαμψης περι-
ορίζεται δραστικά στα 60 εκατ. ευρώ, από τα 300 εκατ. 
ευρώ που προβλέπονταν αρχικά. Μέχρι σήμερα έχουν 
εγκριθεί μόλις 3.698 αιτήσεις, που αντιστοιχούν σε 
λιγότερο από το 18% του αρχικού προϋπολογισμού.

Η εξέλιξη θεωρείται αναμενόμενη, καθώς το πρό-
γραμμα δεν κατάφερε να προσελκύσει ενδιαφέρον, 
ιδίως την ώρα που «τρέχουν» τα προγράμματα «Εξοι-
κονομώ» με παρόμοια χαρακτηριστικά. Ως καταληκτι-
κή ημερομηνία υπαγωγής ορίζεται η 31 Μαΐου 2026, 

ενώ η σύναψη δανειακών συμβάσεων μπορεί να γίνει 
έως τις 31 Αυγούστου 2026. Σύμφωνα με αρμόδιες 
πηγές, τα αδιάθετα κονδύλια δεν θα μεταφερθούν σε 
άλλα προγράμματα, καθώς η αποτυχία του «Αναβαθ-
μίζω» είχε διαφανεί εγκαίρως και οι πόροι κατευθύν-
θηκαν κυρίως στο «Σπίτι μου».
Το «Ανακαινίζω – Ενοικιάζω» και το νέο πακέτο 

στέγασης
Αντίθετα, το πρόγραμμα «Ανακαινίζω – Ενοικιάζω» 

παρουσιάζει αυξημένο ενδιαφέρον, με 3.858 εγκεκρι-
μένες αιτήσεις και επιδοτήσεις επισκευών ύψους πε-
ρίπου 31 εκατ. ευρώ. Ωστόσο, δεν αποκλείεται προ-
σωρινό «πάγωμα» νέων αιτήσεων, ενόψει της έναρξης 
ενός νέου, ενισχυμένου προγράμματος «Ανακαινίζω», 
με περισσότερους πόρους και ευνοϊκότερες προϋπο-
θέσεις.

Το νέο πακέτο μέτρων για τη στεγαστική κρίση στο-
χεύει κυρίως στην αύξηση της προσφοράς κατοικιών, 

καθώς εκτιμάται ότι σήμερα λείπουν περίπου 180.000 
ακίνητα για να καλυφθεί η ζήτηση. Μεταξύ άλλων πε-
ριλαμβάνει:
• πρόγραμμα ανακαίνισης κατοικιών με επιδότηση 

έως και 90% της δαπάνης και ανώτατο ποσό 36.000 
ευρώ,

• επιστροφή δύο ενοικίων ετησίως σε εκπαιδευτικούς, 
νοσηλευτές και γιατρούς εκτός Αττικής και Θεσσα-
λονίκης,

• αξιοποίηση δημοτικών και κρατικών κτιρίων σε 
ορεινές και νησιωτικές περιοχές για στέγαση δημο-
σίων υπαλλήλων,

• αυστηρότερους περιορισμούς στη βραχυχρόνια μί-
σθωση,

• κίνητρα για ιδιωτικές επενδύσεις στην προσιτή στέ-
γη με ανώτατα ενοίκια και φορολογικές ελαφρύν-
σεις,

• ταχύτερη πολεοδομική μετατροπή υφιστάμενων κτι-
ρίων σε κατοικίες.

Επιφυλάξεις για την αποτελεσματικότητα
Σύμφωνα με την Τράπεζα της Ελλάδας, τα μέτρα 

κινούνται προς τη σωστή κατεύθυνση, ωστόσο η 
αποτελεσματικότητά τους αναμένεται περιορισμένη 
βραχυπρόθεσμα. Κάποιες παρεμβάσεις ενισχύουν τη 
ζήτηση, ενώ άλλες απαιτούν μεγάλο χρόνο υλοποίη-
σης. Ενδεικτικό είναι ότι το πρόγραμμα της Κοινωνι-
κής Αντιπαροχής παραμένει σε αρχικό στάδιο, με τις 
πρώτες οικοδομές –περίπου 1.500 κατοικίες– να μην 
αναμένονται πριν το τέλος του 2027.

Στεγαστική κρίση: Ανεκμετάλλευτοι πόροι, 
«λουκέτο» στο «Αναβαθμίζω» και νέα πακέτα στο τραπέζι

Έξαρση ιώσεων και γρίπης μετά τις γιορτές
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ΛΕΣΒΟΣCITY INSPECTOR

ΛΕΣΒΟΣ

Για δεύτερη συνεχόμενη χρο-
νιά, το σπιτάκι του Άη-Βασίλη 
στο Πάρκο Βασιλιάδη στην 

Καλλονή γέμισε χαμόγελα, αγκαλιές 
και… πατουσίτσες, φιλοξενώντας μια 
ξεχωριστή δράση αφιερωμένη στα 
αδέσποτα ζώα συντροφιάς, στο πλαί-
σιο της Ημέρας Υιοθεσίας που διορ-
γάνωσε ο Δήμος Δυτικής Λέσβου.

 Μέσα από την Αντιδημαρχία για 
τα Αδέσποτα Ζώα Συντροφιάς, ο Δή-
μος υλοποίησε μια ημέρα ευαισθητο-
ποίησης, φιλοζωίας και υπεύθυνης 
υιοθεσίας, με τη συμμετοχή παιδιών, 
γονέων, δημοτών και εθελοντών. Ο 
χώρος πλημμύρισε από ζωντάνια, 
καθώς μικροί και μεγάλοι ήρθαν σε 
επαφή με σκυλάκια που αναζητούν 
το παντοτινό τους σπίτι.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη βι-
ωματική εκπαίδευση των παιδιών, 
τα οποία μέσα από παιχνίδι, δημι-
ουργικές κατασκευές και επαφή με 
τα ζώα, γνώρισαν την αξία της φρο-
ντίδας, της υπευθυνότητας και του 
σεβασμού απέναντι στα αδέσποτα. 
Ξεχωριστή στιγμή αποτέλεσε η κα-
τασκευή σπιτιών για ζώα από παλέ-
τες, αναδεικνύοντας τη σημασία της 
ανακύκλωσης και της έμπρακτης 
προσφοράς.

 Κατά τη διάρκεια της δράσης, φι-
λοξενήθηκαν κουτάβια που αναζη-
τούν οικογένεια, τόσο από τον Δήμο 
όσο και από χωριά της περιοχής, 

όπου είχαν βρεθεί εγκαταλειμμένα. 
Παράλληλα, πραγματοποιήθηκε ου-
σιαστική ενημέρωση για τη σημασία 
της στείρωσης και της ηλεκτρονικής 
σήμανσης, όπως προβλέπει η νομο-
θεσία, για όλα τα δεσποζόμενα ζώα 
συντροφιάς, με ιδιαίτερη αναφορά 
σε κυνηγόσκυλα και τσοπανόσκυλα, 
τονίζοντας ότι η πρόληψη αποτελεί 
τη μόνη ουσιαστική λύση.

Η ημέρα έκλεισε με το πιο αισι-
όδοξο αποτέλεσμα: υιοθεσίες που 
χάρισαν σε κάποια από τα αδέσπο-
τα το πολυτιμότερο δώρο, ένα ζεστό 
και μόνιμο σπίτι. Παράλληλα, συγκε-
ντρώθηκαν είδη πρώτης ανάγκης, 
όπως τροφές, λουριά, περιλαίμια και 
κουβέρτες, ενισχύοντας έμπρακτα τη 
φροντίδα των ζώων.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνο-
νται στο 5ο Σύστημα Ναυτοπροσκό-
πων Μήθυμνας, στους εθελοντές, 

στην κτηνίατρο Ευδοκία Μαρζέλου, 
στον Θεόφιλο Μυζίκα για τη φιλο-
ξενία, καθώς και στο προσωπικό 
πρασίνου του Δήμου, που συνέβαλε 
καθοριστικά στην κατασκευή των 
σπιτιών για τους σκύλους.

Η δράση θα επαναληφθεί τουλά-
χιστον δύο με τρεις φορές μέσα στη 
χρονιά, καθώς η ενημέρωση και η 
ευαισθητοποίηση δεν σταματούν σε 
μία ημέρα. Όπως τονίστηκε, ο πολι-
τισμός μιας κοινωνίας φαίνεται από 
τον τρόπο που φροντίζει τα πιο αδύ-
ναμα μέλη της.

Το μήνυμα παραμένει ξεκάθαρο:
Κανένας μόνος. Ούτε άνθρωπος, 

ούτε ζώο.
Όσοι ενδιαφέρονται για υπεύθυ-

νη υιοθεσία μπορούν να επικοινω-
νήσουν με το Lesvos Tails, καθώς 
πολλά κουτάβια περιμένουν τη δική 
τους δεύτερη ευκαιρία.

Μέρα Υιοθεσίας με μήνυμα αγάπης και ευθύνης 
στην Καλλονή
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Ραγδαίες εξελίξεις καταγράφονται 
γύρω από τη δημιουργία νέου πο-
λιτικού σχηματισμού, όπως αποκά-

λυψε η Μαρία Καρυστιανού, πρόεδρος του 
Συλλόγου Συγγενών Θυμάτων των Τεμπών, 
δηλώνοντας ότι η προσπάθεια οργανώνεται 
με πολύ γρήγορους ρυθμούς, χωρίς ωστόσο 
να ξεκαθαρίζει αν η ίδια θα τεθεί επικεφα-
λής.

Σε συνέντευξή της στο Kontra, η κ. Κα-
ρυστιανού τόνισε ότι η «κοινωνική αφύπνι-
ση έχει κινητοποιήσει Έλληνες τόσο στην 
Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό», κάνοντας 
λόγο για έντονο ενδιαφέρον συμμετοχής 
από ανθρώπους με «εντυπωσιακά βιογρα-
φικά». Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά, «εί-
ναι συγκινητική η επιθυμία ανθρώπων να 
συμβάλουν σε αυτή την προσπάθεια».

Ανοιχτό το ζήτημα ηγεσίας
Η ίδια υπογράμμισε ότι, αν και «υπάρ-

χουν βήματα προς τα μπροστά», δεν έχει 
ληφθεί απόφαση για την ηγεσία του νέου 
σχήματος.

«Δεν είναι ξεκάθαρο αν θα ηγηθώ εγώ. 
Ο λαός θα δείξει τον ηγέτη μέσα από τις 
διαδικασίες, ακολουθώντας αυτό που λέει 
το μέσα του», δήλωσε, προσθέτοντας ότι 
πρόκειται για ένα κίνημα που ξεκίνησε αυ-
θόρμητα, με τελικό στόχο «την κάθαρση της 
χώρας».

Παράλληλα, ξεκαθάρισε ότι στα βασικά 
προαπαιτούμενα συμμετοχής είναι η εμπει-
ρία και η γνώση, ενώ απέκλεισε πρόσωπα 
με προηγούμενη εμπλοκή σε κομματικούς 
μηχανισμούς. «Η καθαρότητα, ο εθελοντι-
σμός και η ακεραιότητα χαρακτήρα είναι 

θεμελιώδη για εμάς», σημείωσε.
Θετικά λόγια για Φαραντούρη
Αναφερόμενη στον Νικόλα Φαραντούρη, 

η κ. Καρυστιανού δήλωσε ότι έχει μόνο θε-
τικά να πει, υπογραμμίζοντας πως συνέβα-
λε στη διοργάνωση της εκδήλωσης για το 
άρθρο 86. «Χαίρομαι που υπάρχουν πολι-
τικοί που αγκαλιάζουν κινήσεις με βασικό 
αίτημα την κάθαρση», ανέφερε.

Απαντήσεις στις αντιδράσεις 
συγγενών

Σε ερώτηση για τις αντιρρήσεις που 
έχουν εκφραστεί από μέλη του Συλλόγου 
Συγγενών Θυμάτων, η κ. Καρυστιανού δή-
λωσε ότι σέβεται απόλυτα τις απόψεις τους, 
σημειώνοντας ότι η θητεία της στον Σύλλο-
γο ολοκληρώνεται τον Μάρτιο, χωρίς μέχρι 
στιγμής να της έχει ζητηθεί παραίτηση.

«Θα κάνω ό,τι χρειαστεί για να μάθω 
την αλήθεια»

Ιδιαίτερα αιχμηρή εμφανίστηκε αναφε-
ρόμενη στην τραγωδία των Τεμπών, δηλώ-
νοντας ότι δεν έχει λάβει απαντήσεις ούτε 
για τα αίτια της σύγκρουσης ούτε για τη 
δημιουργία της πυρόσφαιρας.

«Να μην ευτελίζουν τον αγώνα μου», τό-
νισε, προσθέτοντας ότι είναι αποφασισμένη 
να προχωρήσει «όχι μόνο στη δημιουργία 
κόμματος, αλλά σε οτιδήποτε χρειαστεί» 
προκειμένου να αποκαλυφθεί η αλήθεια.

Τέλος, προχώρησε σε σοβαρές καταγγελί-
ες, αποκαλύπτοντας ότι της προσφέρθηκαν 
χρήματα και τίτλοι για να σιωπήσει, ενώ, 
όπως είπε, όταν αυτό δεν απέδωσε, υπήρ-
ξαν ακόμη και απειλές κατά του παιδιού 
της, χωρίς να κατονομάσει πρόσωπα.

Δεύτερη δυνατότητα για την καταβο-
λή του επιδόματος μητρότητας, κα-
θώς και για σημαντικά αναδρομι-

κά ποσά, ανοίγει για χιλιάδες ασφαλισμέ-
νες που στο παρελθόν είχαν απορριφθεί 
επειδή δεν συμπλήρωναν τα απαιτούμενα 
200 ένσημα σε έναν και μόνο ασφαλιστικό 
φορέα.

Με τη νέα ρύθμιση, ο ασφαλιστικός 
χρόνος από διαφορετικά ταμεία προσμε-
τράται αθροιστικά, επιτρέποντας την επα-
νεξέταση παλαιών αιτήσεων και την κατα-
βολή ποσών που σε αρκετές περιπτώσεις 
φτάνουν ή ακόμη και υπερβαίνουν τις 
4.000–5.000 ευρώ.

Τι αλλάζει με τη νέα ρύθμιση
Με πρόσφατη νομοθετική παρέμβαση, 

ο χρόνος ασφάλισης σε περισσότερους 
από έναν ασφαλιστικούς φορείς συνυπο-
λογίζεται για τη θεμελίωση δικαιώματος 
στο επίδομα μητρότητας. Η αλλαγή αφο-
ρά γυναίκες των οποίων οι αιτήσεις είχαν 

απορριφθεί, επειδή δεν συγκέντρωναν 200 
ένσημα σε έναν φορέα, παρότι τα είχαν συ-
μπληρώσει συνολικά.

Πλέον, μέσω της διαδοχικής ασφάλισης, 
ένσημα από διαφορετικούς τομείς —όπως 
ιδιωτικός και δημόσιος τομέας ή μισθωτή 
εργασία και ελεύθερο επάγγελμα— μπο-
ρούν να υπολογίζονται ενιαία.

Ποιες μητέρες δικαιούνται 
αναδρομικά

Δικαίωμα επανεξέτασης και αναδρομι-
κής καταβολής αποκτούν μητέρες που:
• είχαν απορριφθεί από 1/1/2025 και μετά,
• δεν συμπλήρωναν 200 ένσημα σε έναν 

φορέα,
• τα συμπληρώνουν συνολικά μέσω διαδο-

χικής ασφάλισης,
• υπέβαλαν ή θα επανυποβάλουν αίτηση 

μέσα σε έξι μήνες από τη δημοσίευση 
του νόμου.
Οι αιτήσεις επανεξετάζονται και, εφό-

σον εγκριθούν, τα ποσά καταβάλλονται 

αναδρομικά από την ημερομηνία της αρ-
χικής αίτησης.

Πόσα είναι τα αναδρομικά – 
Ενδεικτικά σενάρια

Το επίδομα μητρότητας καταβάλλεται 
για τέσσερις μήνες, δηλαδή για 119 ημέ-
ρες. Ανάλογα με το ύψος του μισθού, τα 
αναδρομικά διαμορφώνονται ενδεικτικά 
ως εξής:
• Κατώτατος μισθός 830 €: περίπου 3.300 

€
• Χαμηλός μισθός 900 €: περίπου 3.600 €
• Μέσος μισθός 1.000 €: περίπου 4.000 €
• Μεσαίος προς υψηλός μισθός 1.200 €: 

περίπου 4.800 €
• Υψηλός μισθός 1.300 € και άνω: 5.000 € 

και άνω
Στη μεγάλη πλειονότητα των περιπτώ-

σεων, τα αναδρομικά κυμαίνονται μεταξύ 
3.000 και 4.500 ευρώ.

Πώς γίνεται η αίτηση
Η αίτηση για το επίδομα μητρότητας 

υποβάλλεται:
• ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας του 

e-ΕΦΚΑ,
• έως οκτώ μήνες μετά τον τοκετό,
• με την επισύναψη των απαιτούμενων δι-

καιολογητικών.
Για όσες είχαν απορριφθεί στο παρελ-

θόν, απαιτείται επανυποβολή εντός έξι μη-
νών από τη δημοσίευση της νέας ρύθμι-
σης. Η παράλειψη της προθεσμίας ενδέχε-
ται να οδηγήσει σε οριστική απώλεια του 
δικαιώματος αναδρομικών, ακόμη και αν 
πληρούνται όλες οι προϋποθέσεις.

Τι να κρατήσετε
• Ο συνυπολογισμός ενσήμων από διαφο-

ρετικά ταμεία αλλάζει τα δεδομένα.
• Ανοίγει ο δρόμος για αναδρομικά έως 

5.000 ευρώ.
• Καθοριστική η έγκαιρη επανυποβολή αί-

τησης εντός έξι μηνών.
• Οι πληρωμές υπολογίζονται από την αρ-

χική ημερομηνία αίτησης.

Επίδομα μητρότητας: 
Ποιες μητέρες πληρώνονται αναδρομικά – Έως 5.000 ευρώ

Καρυστιανού: «Το κόμμα οργανώνεται πολύ γρήγορα – 
Δεν είναι ξεκάθαρο αν θα ηγηθώ εγώ»
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 Οι Έλληνες εργάζονται τις 
περισσότερες ώρες στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση

Οι Έλληνες εργαζόμενοι καταγράφουν τις με-
γαλύτερες εβδομαδιαίες ώρες εργασίας στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με στοιχεία 

που έδωσε στη δημοσιότητα η Eurostat, η στατιστική 
υπηρεσία της ΕΕ, για το έτος 2024.

Τα δεδομένα δείχνουν ότι οι εργαζόμενοι στην Ελ-
λάδα, είτε απασχολούνται με πλήρες είτε με μερικό 
ωράριο, εργάζονται περισσότερες ώρες σε σχέση με 
όλους τους υπόλοιπους Ευρωπαίους. Συγκεκριμένα, 
12,4% των εργαζομένων ηλικίας 20 έως 64 ετών στην 
Ελλάδα εργάζονται 49 ώρες ή περισσότερες την εβδο-
μάδα, ποσοστό το υψηλότερο στην ΕΕ.

Ακολουθούν η Κύπρος με 10% και η Γαλλία με 
9,9%, ενώ στον αντίποδα βρίσκονται χώρες όπως η 
Βουλγαρία (0,4%), η Λετονία (1%) και η Λιθουανία 

(1,4%), όπου τα ποσοστά μακρών ωρών εργασίας εί-
ναι ιδιαίτερα χαμηλά.

Σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία, οι αυτοαπασχολούμε-
νοι εργάζονται σαφώς περισσότερες ώρες σε σχέση με 
τους μισθωτούς. Το 27,5% των αυτοαπασχολούμενων 
στην ΕΕ εργάζεται πάνω από 49 ώρες την εβδομάδα, 
έναντι μόλις 3,4% των μισθωτών.

Ανά επαγγελματική κατηγορία, οι μεγαλύτερες ώρες 
εργασίας καταγράφονται στους αγρότες, δασοκόμους 

και αλιείς, όπου το 26,2% εργάζεται πολλές ώρες, κα-
θώς και στα στελέχη διοίκησης (managers) με ποσο-
στό 21,1%.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και ο μέσος 
εβδομαδιαίος χρόνος εργασίας. Στην Ελλάδα οι ερ-
γαζόμενοι δουλεύουν κατά μέσο όρο 39,8 ώρες την 
εβδομάδα, όταν ο μέσος όρος στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
είναι 36 ώρες. Στην Ολλανδία, για παράδειγμα, ο αντί-
στοιχος χρόνος είναι μόλις 32,1 ώρες, γεγονός που με-
ταφράζεται σε σχεδόν μία επιπλέον εργάσιμη ημέρα 
την εβδομάδα για τους εργαζόμενους στην Ελλάδα.

Παράλληλα, περίπου το 25% των εργαζομένων 
στην Ελλάδα εργάζεται 45 ώρες ή περισσότερες την 
εβδομάδα, ποσοστό που αποτελεί το υψηλότερο στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση.

Τα στοιχεία της Eurostat επιβεβαιώνουν ότι, παρά 
τη μείωση του ποσοστού εργαζομένων με υπερβολικά 
πολλές ώρες εργασίας σε ευρωπαϊκό επίπεδο την τε-
λευταία δεκαετία, η Ελλάδα παραμένει στην κορυφή, 
αναδεικνύοντας τις διαχρονικές πιέσεις που αντιμε-
τωπίζει η ελληνική αγορά εργασίας.

Έρευνα Eurostat: Η Ελλάδα πρώτη στην Ευρώπη στις ώρες εργασίας

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή δημοσίευσε τα 
αποτελέσματα της Ετήσιας Έρευνας Χρήσης 
Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών 

στις επιχειρήσεις για το 2025, αποτυπώνοντας τον 
ψηφιακό «χάρτη» των ελληνικών επιχειρήσεων με 
πάνω από 10 εργαζόμενους.

Τα στοιχεία καλύπτουν το διάστημα από τις αρχές 
του έτους έως τα μέσα Σεπτεμβρίου και περιλαμβά-
νουν δεδομένα για τη χρήση υπολογιστών, τη σύν-
δεση στο διαδίκτυο, τις ψηφιακές συναλλαγές, την 
ανάλυση δεδομένων και την αξιοποίηση εργαλείων 
τεχνητής νοημοσύνης.

Σχεδόν καθολική είναι πλέον η πρόσβαση στο δι-
αδίκτυο για επαγγελματική χρήση. Από τις επιχειρή-
σεις που συμμετείχαν στην έρευνα, το συντριπτικό 
ποσοστό διαθέτει σύνδεση, γεγονός που επιβεβαιώνει 
ότι η online παρουσία έχει γίνει βασικό στοιχείο της 
καθημερινής λειτουργίας τους. Παράλληλα, εκατοντά-
δες χιλιάδες εργαζόμενοι χρησιμοποιούν το διαδίκτυο 
στο πλαίσιο της εργασίας τους, τόσο μέσω σταθερών 

όσο και μέσω κινητών συνδέσεων.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα στοιχεία 

για το ηλεκτρονικό εμπόριο. Περισσότερες από μία 
στις τέσσερις επιχειρήσεις (25,8%) δήλωσαν ότι δέ-
χθηκαν παραγγελίες μέσω διαδικτύου ή ψηφιακών 
συστημάτων, με τον τζίρο από αυτές τις συναλλαγές 

να φτάνει δεκάδες δισεκατομμύρια ευρώ. Το ποσό 
αυτό αντιστοιχεί σε σημαντικό μερίδιο του συνολικού 
κύκλου εργασιών, δείχνοντας ότι οι ηλεκτρονικές πα-
ραγγελίες αποτελούν πλέον ουσιαστικό κομμάτι της 
αγοράς.

Η έρευνα καταγράφει, επίσης, αυξημένη αξιοποίη-
ση πιο σύνθετων ψηφιακών εργαλείων. Χιλιάδες επι-
χειρήσεις προχωρούν σε ανάλυση δεδομένων για τη 
λήψη αποφάσεων, είτε με εσωτερικές ομάδες είτε με 
τη στήριξη εξωτερικών συνεργατών. Παράλληλα, ένα 
μικρό αλλά σταθερά αυξανόμενο ποσοστό χρησιμο-
ποιεί εφαρμογές τεχνητής νοημοσύνης.

Οι τεχνολογίες αυτές εφαρμόζονται κυρίως σε το-
μείς όπως το μάρκετινγκ, οι πωλήσεις, η οργάνωση 
της διοίκησης, η παραγωγή, η κυβερνοασφάλεια και 
η οικονομική διαχείριση. Τα δεδομένα δείχνουν ότι ο 
ψηφιακός μετασχηματισμός των ελληνικών επιχειρή-
σεων συνεχίζεται με σταθερό ρυθμό, ενισχύοντας την 
ανταγωνιστικότητά τους σε ένα ολοένα πιο απαιτητι-
κό οικονομικό περιβάλλον.

ΕΛΣΤΑΤ: Το 1/4 των ελληνικών επιχειρήσεων 
δέχτηκε online παραγγελίες το 2025
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Της ΝΙΚΟΛΈΤΑΣ ΜΑΚΡΙΩΝΊΤΟΥ 

 Μια δεκάδα με νόστιμες 
σπανιότητες

Λιχουδιές που βρίσκουμε στη Λέσβο και που-
θενά αλλού στην Ελλάδα. Αν μου φέρνατε τυ-
λιγμένες σε μια εφημερίδα φρέσκες παπαλίνες 

χοντρουλές, ή ένα σακούλι με μικρόσπερμα ρεβίθια 
Λισβορίου, ή ελιές σταφιδιασμένες ανάλατες κι απεί-
ραχτες, σας μιλώ ειλικρινά θα πέταγα τη σκούφια μου. 
Τέτοια σπάνια πεσκέσια κάνω κι εγώ με τη σειρά μου 
στους καλοφαγάδες φίλους που ξέρουν κι εκτιμάνε. 
Τέτοιες λιχουδιές έχω στη βαλίτσα της επιστροφής 
κάθε φορά που φεύγω από το νησί. Δώρα ανεκτίμητα.
1. Παπαλίνες Καλλονής – Φημισμένες, με σφριγηλή 

και νόστιμη σάρκα, οι παχιές σαρδέλες του κόλπου. 
Ψήσιμο μόνο στα κάρβουνα.

2. Ρεβίθια Λισβορίου – Μικρόσπερμα με συμπυκνω-

μένη γεύση, γήινη, αξέχαστη. Ρεβίθια με το κρέας 
είναι η αγαπημένη μου συνταγή.

3. Λαδοτύρι στο λάδι – Δεν μιλώ για τις μοντέρνες εκ-
δοχές, τις αλάδωτες. Αλλά για το πρόβειο αψύ τυρί, 
που κιτρινίζει και «θυμώνει» μέσα σε ντόπιο λάδι.

4. Μπακλαβού – Ο πανύψηλος, βασιλικός μπακλαβάς 
του γάμου, ξεχειλίζει από αμύγδαλο και πρόβειο 
βούτυρο εκλεκτό. Καλύτερο δεν έχω φάει.

5. Ελιές ροπάδες – Έχουν μια ακατέργαστη γλύκα οι 

ροπάδες που τρώγονται όπως είναι, απείραχτες έτσι 
όπως πέφτουν από το δέντρο.

6. Ελαιόλαδο από Κολοβή – Ελαφρύ και μυρωδάτο, εί-
ναι το πιο κομψό ελαιόλαδο της χώρας. Το ξέρεις και 
με κλειστά μάτια.

7. Ούζο με γλυκάνισο Λισβορίου – Πιπεράτη μυρωδιά, 
επίμονη και δυνατή. Ο έξοχος γλυκάνισος νοτίζεται 
στη θάλασσα πριν μπει στο ούζο.

8. Βασιλόπιτα Αγιάσσου – Είναι πανύψηλη σαν τον 
Όλυμπο, το βουνό που βρίσκεται η Αγιάσσος. Φτιά-
χνεται παραμονές Πρωτοχρονιάς με μπαχάρια και 
μυζήθρα.

9. Χάχλες – Μόνο οι παλιές νοικοκυρές ξέρουν να σμι-
λεύουν τον τραχανό και να ζυμώνουν αυτά τα καλα-
θάκια πυκνής νοστιμιάς.

10. Μυζήθρα φουρνιστή – Ο παλιός τρόπος συντήρη-
σης της μυζήθρας, περασμένης από τον φούρνο για 
να στεγνώσει. Σκληρή, ξεροψημένη, με γεύση συ-
γκλονιστική.

Δοκιμάστε τα !

Μια δεκάδα με νόστιμες σπανιότητες: 
Λιχουδιές που βρίσκουμε στη Λέσβο και πουθενά αλλού στην Ελλάδα

 24 ώρες ανοιχτά

Στην καρδιά της Μυτιλήνης, στην Πλατεία Σαπφούς, 
βρίσκεται ένα από τα πιο γνωστά και ζωντανά πε-
ρίπτερα της πόλης. Ένα σημείο που δεν εξυπηρετεί 

απλώς ανάγκες, αλλά κουβαλά ιστορίες, μνήμες και τον 
παλμό της καθημερινής ζωής.

Δεν είναι τυχαίο ότι λέγεται πως όλες οι ιστορίες της 
πόλης μαθαίνονται από τα περίπτερα. Κι εδώ αυτό ισχύει 
απόλυτα. Πίσω από τον πάγκο, μέσα από τις σύντομες κου-
βέντες, τα χαμόγελα και τις βιαστικές στάσεις, περνά ολό-

κληρη η ζωή της πόλης. Νέα, σχόλια, στιγμές, όλα περνούν 
από εδώ.

 Το κεντρικό περίπτερο της πλατείας θυμίζει τα παλιά 
χρόνια, τότε που το περίπτερο ήταν σημείο αναφοράς, αλλά 
ταυτόχρονα είναι απόλυτα προσαρμοσμένο στον σύγχρονο 
κόσμο. Διαθέτει τσιγάρα, γλυκά, σνακ, παγωτά, αναψυκτικά, 
αλλά και εκείνα τα μικρά-μικρά που σε “σώζουν” μέσα στη 
νύχτα: μια σοκολάτα, ένα νερό, κάτι γρήγορο και απαραίτη-
το την ώρα που όλα τα άλλα είναι κλειστά.

Η βιτρίνα γεμάτη επιλογές, οι μυρωδιές και τα χρώματα, 
σε κάνουν να σταθείς έστω για λίγο. Είναι από εκείνα τα 

μέρη που πας χωρίς πρόγραμμα και πάντα βρίσκεις κάτι 
που θες, ακόμα κι αν δεν ήξερες ότι το χρειάζεσαι.

Από νωρίς το πρωί μέχρι αργά το βράδυ το περίπτερο 
της Πλατείας Σαπφούς βρίσκεται στο πιο ζωντανό σημείο 
του κέντρου, με τον κόσμο να πηγαινοέρχεται ασταμάτητα. 
Ντόπιοι, επισκέπτες, νεολαία, εργαζόμενοι, όλοι περνούν 
από εκεί, κάνοντας το περίπτερο αναπόσπαστο κομμάτι της 
ζωής της πόλης.

Σε μια εποχή που όλα αλλάζουν γρήγορα, το περίπτερο 
αυτό παραμένει σταθερό, ένας μικρός φάρος καθημερινό-
τητας, μνήμης και ζωής στο κέντρο της Μυτιλήνης.

Το περίπτερο της Πλατείας Σαπφούς:
εκεί όπου χτυπά η καρδιά της πόλης
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Στα Πάμφιλα, υπάρχει μια γεύση που έχει γίνει 
σημείο αναφοράς και λόγος επίσκεψης: η θεϊκή 
μπουγάτσα στο γλυκοπωλείο της Γεωργίας. Δεν 

είναι απλώς ένα γλυκό, είναι μια μικρή ιεροτελεστία 
γεύσης, φτιαγμένη με μεράκι και παράδοση.

Το λεπτό, τραγανό φύλλο, αγκαλιάζει μια μοναδική 
γέμιση, πλούσια και βελούδινη, που ετοιμάζεται κα-
θημερινά με τα χεράκια της ίδιας της Γεωργίας. Καμία 
βιασύνη, καμία τυποποίηση μόνο αγνά υλικά, σωστές 
αναλογίες και γνώση που περνά από γενιά σε γενιά.

Κάθε κομμάτι μπουγάτσας ισορροπεί τέλεια ανάμε-
σα στο τραγανό και το απαλό, στο γλυκό και το φίνο, 
αφήνοντας στο στόμα εκείνη τη γεύση που σε κάνει 
να χαμογελάς από την πρώτη μπουκιά. Δεν είναι τυ-
χαίο ότι όσοι τη δοκιμάζουν, επιστρέφουν ξανά και 
ξανά.

Στο γλυκοπωλείο της Γεωργίας, η μπουγάτσα δεν 
είναι απλώς συνταγή. Είναι αγάπη, υπομονή και αυ-
θεντικότητα μια γεύση που κάνει τα Πάμφιλα ακόμα 
πιο γλυκά.

Η μπουγάτσα της Γεωργίας

Ο “Ευκάλυπτος” σας καλωσορίζει σε ένα περι-
βάλλον περιποιημένο, φιλόξενο και ιδανικό 
τόσο για το καλοκαίρι δίπλα στη θάλασσα, όσο 

και για τον χειμώνα σε ζεστό και ατμοσφαιρικό χώρο.
Με έμφαση στην παραδοσιακή ελληνική κουζίνα, 

τα πιάτα ετοιμάζονται καθημερινά με φρέσκα λαχανι-
κά και αγνά κρέατα, ώστε να απογειώνουν τη γεύση 
και να προσφέρουν την απόλυτη γαστρονομική ικα-
νοποίηση. Από τα πεντανόστιμα ορεκτικά και τις δρο-
σερές σαλάτες, μέχρι τα ζουμερά κρεατικά της ώρας, 
κάθε γεύση φτιάχνεται με μεράκι και φροντίδα. Το 
κρασί, παραδοσιακό και γλυκόπιοτο, συνοδεύει ιδα-
νικά τις ψητές λιχουδιές και τις μεσογειακές απολαύ-
σεις.

Ο “Ευκάλυπτος” προσφέρει άψογο σέρβις και φι-
λοξενία, ιδανική για οικογενειακά γεύματα, χαλαρές 
βραδιές με φίλους ή ακόμα και για κοινωνικές εκδη-
λώσεις, σε έναν χώρο που σέβεται την παράδοση αλλά 
και την άνεση των επισκεπτών.
 
Διεύθυνση: Λιμανάκι Παναγιούδας, Μυτιλήνη
Τηλ.: 2251032727

«Ευκάλυπτος»: Γεύσεις και απόλαυση δίπλα 
στο γραφικό λιμανάκι της Παναγιούδας
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Ο 
Ανδρέας Γαλάτης, 46 ετών, από τη Μυ-
τιλήνη, δεν μπήκε ποτέ στη Φάρμα του 
STAR για να γίνει τηλεοπτικός ήρωας. 
Κηπουρός, άνθρωπος της γης, με χρόνια 
εμπειρίας και ως υπεύθυνος σε καταστή-
ματα εστίασης, κουβαλούσε μαζί του τις 

αξίες της δουλειάς, της ευθύνης και της οικογένειας.
Μπορεί να μην κατέκτησε την πρώτη θέση, όμως 

κέρδισε κάτι πιο ουσιαστικό. Την εμπειρία, την ανα-
γνώριση και τον σεβασμό κοινού και συμπαικτών. Με 
τη χαρακτηριστική λεσβιακή ντοπιολαλιά του και την 
αφοπλιστική ειλικρίνειά του, άφησε το δικό του απο-
τύπωμα στα γυρίσματα και στις καρδιές όσων τον πα-
ρακολούθησαν.

 
Ανδρέα, ποιο ήταν το κίνητρο που σε ώθησε να 
μπεις στη Φάρμα;

«Ήθελα να δοκιμάσω τις δυνατότητές μου σε κάτι 
εντελώς διαφορετικό από την καθημερινότητά μου 
στη Λέσβο. Εργάζομαι σκληρά στη γη και στην εστίαση 
για να στηρίξω την οικογένειά μου, και είπα “ας δοκι-
μάσω κι αυτό το ταξίδι”. Το έκανα για τα παιδιά μου 
και για τη γυναίκα μου — για να κάνω υπερήφανους 
όσους αγαπώ.»
Ποια ήταν η μεγαλύτερη πρόκληση για σένα μέσα 
στο παιχνίδι;

«Η Φάρμα είναι σαν μικρογραφία της κοινωνίας. 
Συνυπάρχεις με ανθρώπους από διαφορετικούς χα-
ρακτήρες, πρέπει να διαχειριστείς καταστάσεις και 
να βρεις λύσεις υπομονετικά. Δεν ήταν πάντα εύκολο, 
υπήρχαν κακές στιγμές, κουραστικές δοκιμασίες και 
στιγμές που έπρεπε να κάνω υπομονή.»
Πολλές φορές σε κατηγόρησαν ότι μιλούσες με ειλι-
κρίνεια. Πώς το βίωσες αυτό;

«Μπορεί άλλοι να θεώρησαν ότι λέω τα πράγματα 
ανοιχτά, αλλά εγώ απλώς ήμουν ο εαυτός μου όπως 
είμαι στη ζωή μου. Δεν ήρθα να προσποιηθώ ή να παί-
ξω κάποιο ρόλο. Αν με γνωρίσεις, ξέρεις τι είμαι. Και 
πιστεύω ότι αυτό με βοήθησε να φτάσω τόσο μακριά.»
Πολλοί λένε ότι έπαιξες “στρατηγικά”.

«Ναι. Μίλησα με ειλικρίνεια, ακόμα κι αν αυτό μου 
κόστισε. Η στρατηγική είναι μέρος της καθημερινότη-
τάς μου κι άλλωστε σε ένα παιχνίδι πρέπει να παίζεις 
έτσι. Με κατηγόρησαν γι’ αυτό, αλλά προτίμησα να 
κοιμάμαι ήσυχος τα βράδια.»
Οι δοκιμασίες ήταν τόσο δύσκολες όσο φάνηκαν;

«Και πιο δύσκολες. Κούραση, πείνα, πίεση. Αλλά εγώ 
έχω μάθει να δουλεύω. Στο παρελθόν είχα δύο δουλει-
ές και τα Σαββατοκύριακα καθάριζα κήπους. Δεν μου 
πέρασε στιγμή από το μυαλό να τα παρατήσω.»
Πώς ένιωσες όταν έφτασες στην τελική τριάδα, 
ακόμα κι αν δεν κέρδισες;

«Ήταν μεγάλη ικανοποίηση. Έφτασα με το σπαθί 
μου μέχρι εκεί. Δεν μετανιώνω για τίποτα. Αυτό που 
ένιωσα ήταν ότι δούλεψα σκληρά, απέδειξα ότι μπορώ 
να ανταπεξέλθω και αυτό είναι για μένα νίκη από μόνο 
του.»

Ερώτηση: Τι άλλαξε μέσα σου μετά από αυτή την 
εμπειρία;

«Συνειδητοποίησα πόσο σημαντικό είναι να αφι-
ερώνεις χρόνο στην οικογένεια. Η σύζυγός μου, μου 
είπε να είμαι περισσότερο στο σπίτι και νομίζω ότι 
αυτή η εμπειρία μου έμαθε να το κάνω. Η Φάρμα μου 
έμαθε ότι η ζωή έχει πολλές προτεραιότητες και πρέπει 
να βρίσκεις ισορροπία.»
Ποια είναι τα επόμενά σου σχέδια;

«Τώρα ανοίγονται νέοι δρόμοι για μένα, ειδικά μετά 

από την αναγνωρισιμότητα από το παιχνίδι. Θα ήθελα 
να συνεχίσω να εργάζομαι, να είμαι δίπλα στην οικογέ-
νειά μου και γιατί όχι να αξιοποιήσω την εμπειρία μου 
και την εμπιστοσύνη του κόσμου, ώστε να συμμετέχω 
σε πράγματα που με εκφράζουν και με στηρίζουν.»
Τι ρόλο έπαιξε η καταγωγή σου από τη Λέσβο σε 
όλο αυτό;

«Τεράστιο. Το νησί είναι μέσα μου. Η νοοτροπία, η 
δουλειά στη γη, ο τρόπος που μιλάω. Δεν μπορούσα να 
το κρύψω και δεν ήθελα. Η ντοπιολαλιά βγήκε μόνη της 
και τελικά άρεσε στον κόσμο.»
Τι ήταν αυτό που σε κράτησε μέχρι το τέλος;

«Η οικογένειά μου. Οι τρεις γυναίκες της ζωής μου. 
Η γυναίκα μου και τα κορίτσια μου με στήριξαν για 
να λείψω τόσο καιρό. Αυτό μου έδινε δύναμη σε κάθε 
δοκιμασία.»
 Έγινες ιδιαίτερα αγαπητός μέσα στο παιχνίδι. Το 
ένιωθες;

«Ναι. Έκανα φιλίες αληθινές. Και πιστεύω ότι θα 
κρατήσουν και μετά. Προσπαθούσα να βοηθάω, να 
αναλαμβάνω περισσότερα απ’ όσα μου αναλογούσαν. 
Έτσι είμαι και έξω.»
Αν γύριζες τον χρόνο πίσω, θα ξανάμπαινες στη 
Φάρμα;

«Χωρίς δεύτερη σκέψη. Δεν κέρδισα το έπαθλο, αλλά 
κέρδισα εμπειρίες ζωής. Και αυτό δεν πληρώνεται.»

Γήινος, εργατικός και αυθεντικός, ο Ανδρέας Γαλά-
της απέδειξε ότι δεν χρειάζεται να βγεις πρώτος για να 
κερδίσεις. Χρειάζεται να έχεις τα κότσια να μπεις, να 
αντέξεις και να φτάσεις μέχρι το τέλος όπως ακριβώς 
έκανε κι εκείνος…

Ανδρέας Γαλάτης: «Η Φάρμα δεν είναι απλώς παιχνίδι – 
είναι η ίδια η κοινωνία»
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ΛΕΣΒΟΣ

 Μια σημαντική 
πολιτιστική εξέλιξη για 
τη Λέσβο και το Μουσείο 
Tériade σηματοδότησε 
η συνάντηση που 
πραγματοποιήθηκε την 
Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 
στη Γαλλική Πρεσβεία 
στην Αθήνα.

Η Πρέσβειρα της Γαλλί-
ας Laurence Auer και η 
πολιτιστική ακόλουθος 

Anouk Rigeade υποδέχθηκαν την 
Πρόεδρο του Δ.Σ. του Μουσείου 
Tériade, Λίλα Ντέ Τσάβες, και τον 
διευθυντή Κώστα Μανιατόπουλο, 
με στόχο τον σχεδιασμό της έκθε-
σης που θα φιλοξενηθεί στους χώ-
ρους της Πρεσβείας τον Φεβρουά-
ριο του 2026.

Η έκθεση θα παρουσιάσει έργα 
από τη συλλογή Tériade, ένα από 
τα σημαντικότερα σύνολα εικαστι-
κού μοντερνισμού στην Ελλάδα, 
με έργα καλλιτεχνών παγκόσμιας 
εμβέλειας. Μετά από πρόταση της 
Πρέσβειρας, αποφασίστηκε η πα-
ράταση της έκθεσης έως τον Μάιο 
2026, αναβαθμίζοντας ακόμη πε-
ρισσότερο τη δυναμική της παρου-
σίας της στο Παρίσι.

Σύμφωνα με πληροφορίες, στη 
διάρκεια της συνάντησης επιλύθη-
καν τεχνικά ζητήματα, ενώ εξετά-

στηκαν τρόποι ανάδειξης της συλ-
λογής μέσα από σύγχρονες μου-
σειολογικές πρακτικές, με στόχο 
την προσέλκυση ευρύτερου –και 
όχι μόνο εξειδικευμένου– κοινού.

Σε δήλωσή της, η Πρόεδρος του 
Μουσείου, Λίλα Ντέ Τσάβες, χα-
ρακτήρισε την έκθεση «σημαντική 
ευκαιρία για την προβολή του πο-
λιτιστικού θησαυρού της Λέσβου 
στο εξωτερικό» και τόνισε ότι «η 
παρουσία της συλλογής Tériade 
στη Γαλλική Πρεσβεία επιβεβαιώ-
νει τον σεβασμό που απολαμβάνει 
διεθνώς ως πυλώνας πολιτισμού».

Παράλληλα, στάθηκε στη συμ-
βολική διάσταση της συνεργασίας, 
καθώς «αναδεικνύει τους ιστορι-
κούς δεσμούς μεταξύ Ελλάδας και 

Γαλλίας στον χώρο των τεχνών» 
και δημιουργεί «νέες προοπτικές 
εξωστρέφειας για το νησί».

Η επικείμενη έκθεση προμηνύ-
εται ως ένα σημαντικό πολιτιστικό 
γεγονός, τόσο για το μουσείο όσο 
και για τη Λέσβο, προσφέροντας 
τη δυνατότητα να παρουσιαστεί η 
συλλογή σε ένα διεθνές περιβάλ-
λον, με την υποστήριξη ενός ισχυ-
ρού διπλωματικού θεσμού.

Σε μια περίοδο όπου ο πολι-
τισμός συχνά παραγκωνίζεται, η 
πρωτοβουλία αυτή λειτουργεί ως 
υπενθύμιση ότι η τέχνη μπορεί να 
αποτελέσει εργαλείο εξωστρέφει-
ας, πολιτιστικής διπλωματίας και 
προώθησης της ταυτότητας ενός 
τόπου πέρα από τα σύνορά του

Η Γαλλική Πρεσβεία υποδέχεται την έκθεση Tériade. 
Μακρά παρουσία της συλλογής στο Παρίσι

Με νέο Διοικητικό Συμ-
βούλιο υποδέχεται τη 
νέα χρονιά ο Πολιτιστι-

κός Εξωραϊστικός Σύλλογος Δρώ-
τας «Η Δρώτα», έπειτα από τις 
εκλογές που πραγματοποιήθηκαν 
στις 29 Δεκεμβρίου, στο όμορφο 
και δροσερό χωριό της Δρώτας, με 
τον ποταμό σε ροή.

Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο 
συγκροτείται ως εξής:
• Πρόεδρος: Μερόπη Φράγκου
• Αντιπρόεδρος: Γιάννης Ασβεστάς

• Ταμίας: Ελένη Σάββα
• Γραμματέας: Μπάμπης Αράπης
• Μέλος: Κώστας Καλδέλης

Το νέο Δ.Σ. δηλώνει έτοιμο να 
εργαστεί με όραμα και διάθεση 
προσφοράς για την προώθηση του 
πολιτισμού και την εξωραϊστική 
ανάπτυξη της Δρώτας.

Παράλληλα, ευχαριστεί τον 
Δήμο Μυτιλήνης και την Περιφέ-
ρεια Βορείου Αιγαίου για τη μέχρι 
σήμερα στήριξή τους στις δράσεις 
του Συλλόγου και εύχεται σε όλους 
μια καλή και δημιουργική χρονιά, 
με υγεία και ειρήνη στον κόσμο.

Νέο Διοικητικό Συμβούλιο στον Πολιτιστικό 
Εξωραϊστικό Σύλλογο Δρώτας «Η Δρώτα»
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Χιλιάδες τουρί-
στες επισκέπτο-
νται καθημερινά 

το νησί μας και ένα με-
γάλο μέρος αποτελείται 
από Τούρκους. Μόνο 
το 2023 καταγράφηκαν 
πάνω από 73.000 αφί-
ξεις, ενώ το 2024 οι επι-
σκέπτες ξεπέρασαν τις 
120.000. Η αυξανόμενη 
αυτή ροή δείχνει πως 
οι δύο λαοί μοιράζονται 
πολλά κοινά στοιχεία, 
από τη γαστρονομία και 
τη φιλοξενία μέχρι τον 
τρόπο ζωής που τους 
φέρνει πιο κοντά.

 Είναι χαρακτηρι-
στικό ότι σήμερα έχει 
αντιστραφεί πλήρως η 
εικόνα του παρελθόντος, 
όταν οι Έλληνες ταξίδευ-
αν συχνά στην Τουρκία 
για οικονομικούς λό-
γους. Τώρα οι Τούρκοι 
επιλέγουν τη Λέσβο ως 
πιο προσιτό αλλά και 

ποιοτικό προορισμό. Οι 
κάτοικοι και ιδιαίτερα 
οι επιχειρηματίες αντι-
μετωπίζουν αυτή την 
αλλαγή με ενθουσιασμό, 
ενώ ταυτόχρονα επιθυ-
μούν να διατηρηθεί ο 
σεβασμός προς τα το-
πικά ήθη και τον τρόπο 
ζωής, ώστε η αυξημένη 
τουριστική κίνηση να 
ενισχύει την οικονομία 
χωρίς να αλλοιώνει την 
ταυτότητα του νησιού. 

Για το μέλλον, η Λέσβος 
μπορεί να αξιοποιή-
σει ακόμη περισσότερο 
αυτή τη θετική σχέση 
με βελτιώσεις στις υπο-
δομές, πιο οργανωμένες 
συνδέσεις με τα απένα-
ντι παράλια και κοινές 
πολιτιστικές δράσεις 
που θα ενισχύσουν τους 
δεσμούς των δύο λαών.

Προκοπίου Δήμητρα 
Β΄Λυκείου

Λίγα χιλιόμετρα μακριά από την 
κωμόπολη της Καλλονής, η Μονή 
Λειμώνος αποτελεί ένα από τα 

πιο σημαντικά και ιστορικά μοναστήρια 
της Λέσβου. Ιδρύθηκε το 1526 από τον 
Άγιο Ιγνάτιο και από τότε έχει διαδραμα-
τίσει σημαντικό ρόλο στη θρησκευτική, 
κοινωνική και πνευματική ζωή του νησι-
ού. Το όνομά της προέρχεται από τη λέξη 
«λειμώνας», που σημαίνει λιβάδι, και δεί-
χνει ότι ήταν ένας φιλόξενος χώρος για 
τους ανθρώπους. Στη Μονή Λειμώνος 
φυλάσσονται πολύτιμα κειμήλια, όπως 
η κάρα του Αγίου Ιγνατίου και μεγάλος 
αριθμός λειψάνων διαφόρων αγίων. Ξε-
χωρίζουν οι παλιές τοιχογραφίες και το 
όμορφο ξυλόγλυπτο τέμπλο. Επίσης, δια-
θέτει μουσείο με παλιά βιβλία, χειρόγρα-
φα και εικόνες, τα οποία αναδεικνύουν 
τη μεγάλη πολιτιστική της αξία. Στο χώρο 
της μονής λειτούργησε και η «Λειμωνι-
άδα» σχολή έως και το 1923, όπου είχε 
διδάξει και ο περίφημος λόγιος Βενιαμίν 
ο Λέσβιος. Σήμερα η Μονή Λειμώνος ως 
σημαντικό μνημείο της ιστορίας της Λέ-
σβου, αποτελεί πόλο έλξης για χιλιάδες 
προσκυνητές.

(το κείμενο γράφτηκε με αφορμή επί-

σκεψη των μαθητών στη μονή στο πλαί-
σιο των εκπαιδευτικών εκδρομών του 
σχολείου)

Ειρηάννα Χαρέλλη, Β΄Λυκείου

Όταν οι Τούρκοι 
επιλέγουν τη Λέσβο

Μονή Λειμώνος: 
Ένα ζωντανό μνημείο ιστορίας

ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΓΡΆΦΟΥΝ
Ποιοι είμαστε

Η στήλη «Οι μαθητές γράφουν», 
μια στήλη του Πρότυπου Λυ-

κείου Μυτιλήνης, φιλοξενείται και 
φέτος, για τρίτη συνεχόμενη χρονιά 
στην εφημερίδα «Πολιτικά». Οι μα-

θητές μας, σε συνεργασία με μαθητές 
του Πρότυπου Γυμνασίου που συντο-
νίζει η φιλόλογος κ. Άννα Ζουμπουλή, 
μεταφέρουν τον παλμό της πόλης και 
της επικαιρότητας ( σχολικής και μη) 
με τη δική τους νεανική ματιά. Ευχα-
ριστούμε την εκδότρια της εφημερί-
δας «Πολιτικά» κ. Βαρβάρα Γκιγκιλίνη 

για την πολύτιμη βοήθειά της και την 
εμπιστοσύνη της, ευχαριστούμε τους 
μαθητές και μαθήτριές μας για τη συ-
νεργασία τους.

Ι. Αναγνώστου, υπεύθυνος του 
Ομίλου Δημοσιογραφίας του 
Πρότυπου ΓΕ.Λ Μυτιλήνης

«Σε κλαδιά απλά, 
κρεμάμε ευχές 
συμβολικές»

Με πρωτοβουλία 
της καθηγήτρι-
άς μας, Δέσποι-

νας Στεφάνου, και χάρη 
στην συλλογική δράση 
των συμμαθητών μας, 
ακόμη ένας διάδρομος 
του σχολείου μας πρό-
σφατα μεταμορφώθηκε 
σε μια χριστουγεννιάτι-
κη γωνιά που προσμένει 
καρτερικά να ανταποδώ-
σουμε τις ευχές μας. Κατά 
τη διάρκεια των απαιτη-
τικών σχολικών ωρών, ο 
χώρος αυτός λειτουργεί 
ως μια υπενθύμιση ότι 
ακόμη και στις πιο φορ-
τωμένες στιγμές της καθημερινότητας, υπάρχει περι-
θώριο για ανάπαυση και αποστασιοποίηση από τις 
πολλαπλές υποχρεώσεις. Μια αφορμή να σηκώσουμε 
το βλέμμα και να ανακαλέσουμε τις διαχρονικές αξίες 
των ημερών: πίστη, προσφορά, σεβασμό και πρωτί-
στως ελπίδα. 

Σκορδά Ραφαέλα, Β΄ Λυκείου

Τα «όρια»

Το γκράφιτι εκφράζει ένα βαθύ μήνυμα 
που αφορά τη σχέση του ανθρώπου 
με τα συναισθήματά του. Τα "όρια" 

στα συναισθήματα λειτουργούν σαν αόρατα 
εμπόδια που δεν αφήνουν τον άνθρωπο να 
βιώσει τόσο την αληθινή χαρά και την αγάπη 
όσο και τον πόνο. Μας καλεί να τολμήσουμε 
να νιώσουμε χωρίς φίλτρα και άμυνες, για-
τί μόνο τότε μπορούμε να ζήσουμε αληθινά. 
Κυρίως αυτή την εποχή των Χριστουγέννων 
που είναι σημαντικό να ανοίγουμε την καρ-
διά μας χωρίς φόβο. Έτσι, το μήνυμα του 
τοίχου μοιάζει να μας υπενθυμίζει ότι δεν 
μπορούμε να ζήσουμε το πνεύμα των Χρι-
στουγέννων αν βάζουμε όρια στη σχέση μας 
με όσους αγαπάμε.

Βασιλική Καμαρού, Β΄ Λυκείου

Κάδοι εξαφανίζονται...
η πόλη αναπνέει 

Στη Μυτιλήνη, η 
υπογειοποίηση 
των κάδων απορ-

ριμμάτων και ανακύ-
κλωσης αποτελεί πλέον 
πραγματικότητα και ένα 
από τα βασικά μέτρα 
εκσυγχρονισμού της 
διαχείρισης στερεών 
αποβλήτων που υλοποι-
εί ο Δήμος Μυτιλήνης. 
Το έργο εκτελείται με χρηματοδότηση από το Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα της Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου στο πλαίσιο 
του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης. Περιλαμβάνει την 
κατασκευή “Γωνιών Ανακύκλωσης” σε κεντρικά σημεία της 
πόλης, όπου οι δημότες μπορούν να παραδίδουν οργανωμέ-
να ξεχωριστά ανακυκλώσιμα υλικά. 

Η εγκατάσταση υπόγειων κάδων βελτιώνει την αισθητική 
εικόνα και μειώνει τον αριθμό των κάδων σε επιφανειακούς 
χώρους, καθώς και τον όγκο των απορριμμάτων σε σημεία 
υψηλής παραγωγής αποβλήτων. Με αυτό τον τρόπο, η Μυ-
τιλήνη στοχεύει στην αναβάθμιση της καθαριότητας, στην 
προώθηση της ανακύκλωσης και στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής κατοίκων και επισκεπτών, μέσα από ένα πιο σύγχρονο, 
οργανωμένο και φιλικό προς το περιβάλλον σύστημα διαχεί-
ρισης απορριμμάτων.

Εύα Χάφτα, Β΄ Λυκείου
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ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΓΡΆΦΟΥΝ

Παλιότερα, το ξημέρωμα της 
πρώτης ημέρας του χρόνου, 
πριν από την έναρξη της Θείας 

Λειτουργίας, τα νεαρά κορίτσια κάθε οι-
κογένειας σηκώνονταν νωρίς και ετοι-
μάζονταν, φορώντας τα καλύτερά τους 
ρούχα, προκειμένου να προσκυνήσουν 
την εικόνα του Αγίου Βασιλείου. Μαζί 
τους έπαιρναν μια καινούρια στάμνα 
και ένα ρόδι, το οποίο είχε κοπεί την 
ημέρα του Σταυρού.

Η πρώτη κοπέλα που έφτανε στην 
εκκλησία, αφού προσκυνούσε, έπαιρνε 
την εικόνα και στη συνέχεια έβγαινε για 
να γεμίσει τη στάμνα της από τη βρύ-
ση της εκκλησίας. Την ίδια διαδικασία 
ακολουθούσαν και οι υπόλοιπες κοπέ-
λες, οι οποίες μετέφεραν στη συνέχεια 
τις στάμνες με το νερό στα σπίτια τους.

Βασική προϋπόθεση για την επιτυχία 
του ποδαρικού ήταν η απόλυτη σιωπή 
από τη στιγμή της αναχώρησης για την 
εκκλησία έως και την επιστροφή στο 
σπίτι με το νερό. Για τον λόγο αυτό, το 
νερό ονομαζόταν «αμίλητο». Κατά την 
είσοδό τους στο σπίτι, πατούσαν το κα-
τώφλι με το δεξί πόδι, κρατώντας την 

εικόνα του Αγίου Βασιλείου, και έλεγαν:
«Καλημέρα και του Αγίου Βασιλείου 

και Καλή Χρονιά».
Ακολουθούσε μια σειρά τελετουργι-

κών πράξεων με σκοπό την εξασφάλιση 
της καλοτυχίας για το νέο έτος. Αρχικά, 
χυνόταν το νερό της στάμνας, συνοδευ-
όμενο από την ευχή:

«Όπως ρέει το νερό, έτσι να ρέουν 
και τα καλά στο σπίτι».

Στη συνέχεια, το ρόδι ριχνόταν με 
δύναμη στο έδαφος ώστε να σπάσει, 
ενώ λεγόταν:

«Όπως είναι γεμάτο το ρόδι, να είναι 
γεμάτο το σπίτι με όλα τα καλά».

Τέλος, σηκωνόταν μια βαριά πέτρα 
και εκφωνούνταν η ευχή:

«Όσο βαριά είναι αυτή η πέτρα, τόσο 
βαρύ να είναι και το πορτοφόλι των νοι-
κοκυραίων».

Μετά την ολοκλήρωση του ποδα-
ρικού, η εικόνα του Αγίου Βασιλείου 
επιστρεφόταν στην εκκλησία, ώστε να 
μπορούν να την παραλάβουν και άλλα 
κορίτσια. Σε σπίτια όπου δεν υπήρχαν 
νεαρά κορίτσια, καλούνταν κοπέλες από 
συγγενικές ή γειτονικές οικογένειες για 
να πραγματοποιήσουν το ποδαρικό. Οι 
προσκλήσεις γίνονταν από την προη-
γούμενη ημέρα, ώστε να αποφευχθούν 
άτομα που θεωρούνταν άτυχα.

Εάν κατά τη διάρκεια της χρονιάς 
σημειωνόταν κάποιο ευχάριστο γεγο-
νός στο σπίτι όπου είχε πραγματοποι-
ηθεί το ποδαρικό (όπως γάμος, αρρα-
βώνας, καλές σοδειές ή οικονομική ευ-
ημερία), τότε το συγκεκριμένο κορίτσι 
θεωρούνταν ιδιαίτερα τυχερό και προ-
τιμούνταν για το ποδαρικό της επόμε-
νης χρονιάς. 

Δυστυχώς στις μέρες μας αυτό το 
έθιμο όλο και εξαφανίζεται, με τις πα-
λαιότερες γενιές να είναι οι μόνες που 
το κρατάν αυτούσιο. 

Στυλιανή Ροΐδη, Β ΄Λυκείου, 
Πρότυπο Γε.Λ. Μυτιλήνης

Γράφει ο ΓΙΆΝΝΗΣ ΑΝΔΡΕΏΤΗΣ, Β΄Λυκείου

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Βουνού 
2025, ο Ποδηλατικός Σύλλογος Λέσβου τί-
μησε για 15η συνεχόμενη χρονιά την πο-

δηλασία στο βουνό της Αμαλής, διοργανώνοντας μια 
μεγάλη επετειακή εκδήλωση γεμάτη δράση, συμμε-
τοχή και έντονα οικολογικά μηνύματα. Την Κυριακή 
14 Δεκεμβρίου, πλήθος κόσμου συγκεντρώθηκε στον 
προαύλιο χώρο μπροστά στο εκκλησάκι της Παναγί-
ας Αμαλής. Οικογένειες, παιδιά, δρομείς, φίλοι της 
ορεινής ποδηλασίας, καθώς και οι νεαροί αθλητές της 
Ακαδημίας του Ποδηλατικού. Λέσβου έδωσαν το πα-
ρόν.

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με 
τους Lesvos Runners, παρέχοντας αφειδώς ευχαρίστηση 
και ενδιαφέρον σε κάθε ηλικία. Από νωρίς το πρωί, πε-
ρισσότεροι από 20 φίλοι της ορεινής ποδηλασίας ξεκίνη-
σαν από τους πρόποδες της Αμαλής και, παρά τις χαμη-
λές θερμοκρασίες, ποδηλάτησαν μέχρι την κορυφή του 
βουνού. Ύστερα από ανάβαση 570 μέτρων και μετά από 
περίπου μιάμιση ώρα ποδήλατο, έφτασαν στο εκκλησάκι 
για να συναντήσουν τους υπόλοιπους συμμετέχοντες.

Ξεχωριστή ήταν η παρουσία της Ακαδημίας Νέων του 
Ποδηλατικού Συλλόγου Λέσβου, που προσέφερε εκπαι-
δευτικά μαθήματα ποδηλασίας σε μονοπάτια της περιο-
χής και ειδικές δραστηριότητες για τα μικρότερα παιδιά. 

Παράλληλα, μικροί και μεγάλοι περπάτησαν, έτρεξαν, 
έπαιξαν και ποδηλάτησαν όλοι μαζί, απολαμβάνοντας 
την φύση και το βουνό. Στο τέλος οι συμμετέχοντες στό-
λισαν ένα δεντράκι με οικολογικά στολίδια, στέλνοντας 
ένα ισχυρό μήνυμα σεβασμού προς το φυσικό περιβάλ-
λον.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε μέσα σε γιορτινή ατμό-
σφαιρα, με κεράσματα, ζεστή φιλοξενία και με έντονο το 
αίσθημα κοινότητας.

 Για ακόμη μία χρονιά, αποδείχθηκε πως η Παγκό-
σμια Ημέρα Βουνού μπορεί να συνδυάζει τον αθλητισμό 
και την χαρά της οικολογίας.

Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα βουνού
Ποδήλατο στο βουνό της Αμαλής

«Το ποδαρικό, ένα έθιμο που φθίνει στον χρόνο...»
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ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΡΑΧΑΝΈΛΛΗΣ ΣΟΦΟΚΛΉΣ Ε. 
 Ειδικευθείς στην Αγγειοχειρουργική Κλινική του 

Νοσοκομείου Ερυθρός Σταυρός. 
Διάγνωση και αντιμετώπιση αγγειακών παθήσεων 

όπως καρωτιδική νόσος, ανεύρυσμα κοιλιακής 
αορτής, περιφερική αγγειοπάθεια, διαλείπουσα 

χωλότητα, ισχαιμία, έλκη κάτω άκρων, διαβητικό 
πόδι, κιρσοί κάτω άκρων, ευρυαγγείες, 

σκληρυντικές ενέσεις, αγγειακή προσπέλαση 
σε νεφροπαθείς ασθενείς (φίστουλα, μόσχευμα, 
καθετήρες αιμοκάθαρσης). Πιστοποιημένος με 

ΕΟΠΥΥ μόνο για ηλεκτρονική συνταγογράφηση. 
Καβέτσου 36, Μυτιλήνη

Τηλ.: 22510 37476 - 6980869090

ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΕΣ

ΠΑΝΣΕΛΗΝΆ ΜΑΡΊΑ
Υπέρηχοι σώματος 

Μέτρηση Οστικής πυκνότητας 
Ψηφιακή Πανοραμική απεικόνιση 

Ψηφιακή- Ακτινογραφία-Μαστογραφία 
Triplex αγγείων

Καλλονή 
Τηλ.: 22530 22131 - 6972509137 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉΣ ΠΟΛΎΔΩΡΟΣ
Ακτινολογικό υπερηχοτομογραφικό εργαστήριο
Τμήματα εργαστηρίου - μηχανήματα εξετάσεις
1) Κλασικής ακτινολογίας 2) υπερηχογραφίας 
3) αξονικής τομογραφίας 4) μαστογραφίας 5) 

οστεοπόρωσης 6) οδοντιατρικής 
Αεροπόρου Γιαναρέλλη 7

Τηλ.: 2251 028222

ΠΑΎΛΟΣ ΑΜΠΑΤΖΉΣ
Ακτινολόγος - Μαγνητική Τομογραφία 

Αερ. Γιανναρέλλη 7
2251028222

Κινητό: 6948522245
ppamed60@gmail.com

ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΆΚΟΥ - ΓΡΗΓΟΡΆΚΗ ΈΛΣΑ Ι. 
Υπηρεσίες παροχές παθήσεις

• Triplex Αγγείων • Ακτινογραφίες - 
Υπερηχογραφήματα • Αξονική τομογραφία • 
Πανοραμική • Υπέρηχοι υψηλής ευκρίνειας 
• Υπερηχοτομογραφία Μαστού • Ψηφιακή 

Μαστογραφία
Ναυάρχου Αποστόλη 17

Τηλ.: 22510 47773 - 6932616601
E-mail: els171159@yahoo. gr

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΣΆΝΔΗΛΟΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ 
Αλλεργιολόγος παίδων και ενηλίκων 

Ναυμάχου Αποστόλου 4
Τηλ.: 22510 25453- 6945068130

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΟΓΈΝΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Επεμβατικός Γαστρεντερολόγος

Εξειδικεύεται στην ενδοσκοπική χειρουργική 
για την εκτομή μεγάλων πολυπόδων και 

πρώιμου καρκίνου στομάχου/παχέος εντέρου 

με ενδοσκοπικά μικρομαχαιρίδια (τεχνική ESD), 
στην ελάχιστα επεμβατική θεραπεία αχαλασίας 
οισοφάγου με POEM, εκκολπώματος Ζenker 
με Z-POEM, και στις βιοψίες παγκρέατος με 

ενδοσκοπικό υπέρηχο. 
• Mediterraneo Hospital, Ηλείας 12, Γλυφάδα, 

21150 09500, 
• Καβέτσου 10, 4ος όροφος, 81100, Μυτιλήνη, 

Τηλ.: 22510 55557

ΓΝΑΘΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΤΣΆΜΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 
Αγίας Ειρήνης 11, 1ος όροφος Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 46686 - 6974135560

 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΣΑΚΑΡΑΚΗ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΜΑΙΕΥΤΗΡ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ

Καβέτσου 44 1ος όροφος Μυτιλήνη 
Καλλονή (Εμπορικό Κυπραίου)

Τηλ.: 22510 24824 - 6937448344
E-mail: azafiriou1970@gmail. com

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΛΑΣ
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος

Με εξειδίκευση σε θέματα γονιμότητας και 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής

Ελ. Βενιζέλου 22, 
694 950 4250

ΕΛΕΝΗ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος

Master «ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ»
Καβέτσου 17 

Τηλ.: 22510 54446 - 6944358488
E-mail: elenichristodoulopoulou@yahoo. com 

ΧΑΤΖΗΛΊΑΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Δ. 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος - Εξειδικευμένος 

Μαιευτικός - Γυναικολογικός Υπέρηχος
Καβέτσου Κ. 44

Τηλ.: 2251054038 - 6973821145

 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΏΡΓΙΟΣ Ι. ΜΠΑΝΤΑΒΆΝΗΣ
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

(Λέιζερ Αλεξανδρίτη, ND-YAG, μικροδερμοαπόξεση, 
υπέρηχοι, ραδιοσυχνότητες κ. α)

Μόνιμη αποτρίχωση προσώπου-σώματος-
Αναζωογόνηση δέρματος προσώπου-Διόρθωση 

ρυτίδων (BOTOX, ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ, ΝΗΜΑΤΑ)-
Θεραπεία καφέ κηλίδων και ευρυαγγειών-

Βελτίωση ραγάδων-Θεραπεία κυτταρίτιδας, τοπικό 
αδυνάτισμα - Δερματοχειρουργική - Διαθερμοπηξία 

- Ειδική θεραπεία ακμής - Παιδοδερματολογία 
- Ογκολογία δέρματος-Θεραπεία τριχόπτωσης - 
Αλλεργιολογικός έλεγχος - Κρυοχειρουργική. 

Ιατρείο: Ερεσού 2, 1ος όροφος, 
Τηλ.: 22510 37390 - 6974956279
E-mail: badavanis@hotmail. com

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΑΤΖΉ ΧΡΙΣΤΙΆΝΑ
Καλλονή 

Τηλ.: 22530 23345-6982 837298
ΤΡΥΓΏΝΗ ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Καλλονή - Λέσβου 

Τηλ.: 22530 24902 - 6982852626

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

 ΤΣΟΥΝΆΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Γ. 
Ενδοκρινολόγος

• ΜΥΤΙΛΗΝΗ: Τετάρτη και Παρασκευή 
09:00-14:00 

• ΚΑΛΛΟΝΗ: Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη 08:30-13:30 
και απογεύματα Τρίτης, Πέμπτης 18:00-

Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΚΟΎΣΚΟΣ Π. ΓΕΏΡΓΙΟΣ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ

Έγχρωμο triplex καρδίας HOLTER ρυθμού και 
αρτηριακής πίεσης-Τεστ κόπωσης σε κυλιόμενο 

τάπητα-Έλεγχος Μόνιμων ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΩΝ
Καβέτσου 44, Μυτιλήνη 

Τηλ.: 22510 47447 - 6932580123 
E-mail: kouskosge@yahoo. gr 

Ιωάννης Σαλάς

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΑΜΠΕΛΙΚΙΏΤΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 
ΦΡΆΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ

Μικροβιολογικό εργαστήρι Καλλονή
Τηλ.: 22530-24999

Δευτέρα με Παρασκευή - 7 30 -14. 00
Σάββατο -14. 00

ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ ΒΟΥΛΈΛΛΗ-ΜΑΤΑΡΆ
Μικροβιολογικό ιατρείο

Ιατρός μικροβιολόγος - βιοπαθολόγος 
Καβέτσου 40 - ισόγειο Μυτιλήνη

τηλ.22510 46656
22510 46670
6977957504

mlab.alexandra@gmail.com

ΦΕΒΡΩΝΊΑ ΚΑΝΤΑΡΤΖΉ
• Αιματολογικές • Βιοχημικές 

• Ορμονολογικές • Μικροβιολογικές 
• Ανοσολογικές εξετάσεις • Προγεννητικός 

έλεγχος • Διερεύνηση γονιμότητας 
• Check up • Rapid Test • PCR Test

Αιμοληψίες κατ’οίκον, και λήψη δείγματος για 
COVID 19 TEST κατόπιν ραντεβού

Καβέτσου 10 Μυτιλήνη, Τηλ.: 2251 025070

ΚΑΤΣΑΜΠΉ ΕΙΡΉΝΗ
Μικροβιολόγος 

Δευτέρα - Παρασκευή 7. 30 - 14. 30
Τρίτη - Πέμπτη 18. 30- 20. 00

Σάββατο κατόπιν ραντεβού 
Καβέτσου 44 Μυτιλήνη

Τηλ.: 22510 55111 - 6982528383

ΣΆΚΚΗΣ ΣΤΡΑΤΉΣ
Μικροβιολόγος

Καβέτσου 24 και Ναυμάχου Αποστολή 1
Τηλ.: 22510 28561

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΟΝΤΟΓΙΆΝΝΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ
Καβέτσου 40 4ος όροφος

Τηλ.: 6936494033 κατόπιν ραντεβού

ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΈΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 

Καβέτσου 32, 3ος όροφος Μυτιλήνη 
Τηλ.: 6973051187
Κατόπιν ραντεβού

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΚΟΥΝΈΛΗΣ ΠΈΤΡΟΣ
Ορθοπεδικός-χειρουργός

Καβέτσου 40 Μυτιλήνη, Τηλ.: 22510 21146

ΜΕΣΙΑΚΑΡΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ MD MSc
Χειρουργός Ορθοπεδικός Τραυματολόγος

 Ηλεκτρονική συνταγογράφηση Εξετάσεων και 
Φαρμάκων, Οστεοπόρωση (πρόληψη, διάγνωση, 

αντιμετώπιση), Έλεγχος Σπονδυλικής Στήλης - 
Χειροπρακτική, Παθήσεις της Σπονδυλικής Στήλης 

(οσφυαλγία, αυχεναλγία, πόνοι πλάτης, κήλη 
δίσκου, στένωση, σπονδυλολίσθηση), Βιολογικές 

θεραπείες - PRP, Ενδαρθρικές εγχύσεις, Αθλητικές 
Κακώσεις (ρήξη μηνίσκου, ρήξη χιαστού, θλάσεις 
μυών, τενοντίτιδα, χονδροπάθεια επιγονατίδος, 

έξω-έσω επικονδυίτιδα αγκώνος), Αρθροσκόπηση 
(γόνατος, ώμου), Μικροχειρουργική (σύνδρομο 
καρπιαίου σωλήνα, εκτινασσόμενος δάκτυλος, 

γάγγλιο, αστάθειες καρπού, πιεστικές 
νευροπάθειες, οστεοαρθρίτιδα καρπού-δακτύλων, 

φλεγμονές δακτύλων), Παιδοορθοπαιδική 
(σκολίωση, ανισοσκελία, παροδική υμενίτιδα 
ισχίου, πλατυποδία), Οστεοαρθρίτιδα, Ολική 

Αρθροπλαστική (γόνατος, ισχίου), Παθήσεις Άκρου 
Ποδός και Ποδοκνημικής (διάστρεμμα, αστάθεια 
της ποδοκνημικής άρθρωσης, περιτενοντίτιδα 

Αχιλλείου, άκανθα πτέρνας, βλαισός μέγας 
δάκτυλος). 

Κατ’ οίκον επισκέψεις
Ερεσού 5 Μυτιλήνη, Τηλ.: 6973828331

 ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΣΕΛΟΣ Ν. ΡΑΛΛΙΔΗΣ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Ιατρείο Μυτιλήνης: Σμύρνης 7
Τηλ.: 22513 01732 - 6940 811405

Ιατρείο Καλλονής: (πρώην ΙΚΑ)
Τηλ.: 22530 22003

ΠΕΤΡΈΛΛΗ ΜΥΡΣΊΝΗ 
Οφθαλμίατρος 

• Πλήρης οφθαλμολογικός έλεγχος ενηλίκων-
παίδων • Μελέτη γλαυκώματος (τονομετρική 

καμπύλη, παχυμετρία κερατοειδούς, OCT-RNFL) 
• Μελέτη παθήσεων ωχράς κηλίδας (OCT ωχράς, 
φωτογραφία βυθού) • Προεγχειρητικός έλεγχος 

χειρουργείου καταρράκτη • Προεγχειρητικός 
έλεγχος διαθλαστικών επεμβάσεων • Χειρουργική 

καταρράκτη • Διαθλαστική χειρουργική (laser 
μυωπίας, υπερμετρωπίας, αστιγματισμού)

Καβέτσου 29, Μυτιλήνη 4ος όροφος 
Τηλ.: 22510 41041
Κατόπιν ραντεβού

 ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΧΑΡΑΛΆΜΠΟΥΣ ΣΥΜΕΏΝ Δ. 
Οι υπηρεσίες του γιατρού είναι: παθολογικές, 

αυτοάνοσες, αλλεργικές, ρευματολογικές 
διαταραχές, ηπατικές διαταραχές, μεταβολικές 

διαταραχές ορμονικής και ανοσοποιητικής 
φύσεως, μολύνσεις, καρδιαγγειακές ασθένειες, 

γαστρεντερικές διαταραχές,, σακχαρώδης διαβήτης 
i και ii, παχυσαρκία, μεταβολικό σύνδρομο, 

προδιαβήτης, υπέρταση, λοιμώξεις και πλειάδα 

άλλων παθολογικών νοσημάτων. 
Ηλία Ηλιού 5, Τηλ.: 22510 41313

ΔΑΝΆΗ ΑΓΙΑΣΩΤΈΛΛΗ
Ειδική Παθολόγος

Υπηρεσίες Ιατρείου:
• Αρτηριακή υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, σακχαρώδης 
διαβήτης, παθήσεις ήπατος, λοιμώξεις-διερεύνηση 

• Συνταγογράφηση • Πιστοποιητικά Υγείας μετά 
από κλινική εξέταση • Ηλεκτρονικά παραπεμπτικά 

εξετάσεων • Αξιολόγηση εργαστηριακών 
εξετάσεων • Επισκέψεις κατ’οίκον

Χ. Τρικούπη 11
Τηλ.: 2251 022948 - 6974022894

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΙ

ΑΔΑΜΊΔΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ
Παθολόγος -Οικολόγος Στρ. Ιατρός

Ειδικευθείς στην Παν. Κλινική Παθολογικής 
Ογκολογίας του ΑΠΘ

Καβέτσου 22
Τηλ.: 22511 81252 - 694 85 44 373

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΝΑΚΤΣΗ - ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ
Παιδίατρος

Τ. Ιατρός Β΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής 
Κλινικής Νοσ. Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού»

Αερ. Γιανναρέλλη 13, Μυτιλήνη
Τηλ.: 22510 40250 / 42857 - 6932 449588 

 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΥΡΑΓΆΝΗ ΚΛΕΙΏ
Καβέτσου 11 και Παπανικολή

Μυτιλήνη 
Τηλ.: 22510 25338 - 6946465866

ΑΘΗΝΆ ΣΤΡ. ΜΙΣΓΊΡΗ
1. Οστεπόρωση - Νόσος Paget 2. Οστεοαρθρίτιδα 3. 
Αρθρίτιδες - Ρευματοειδής Αρθρίτιδα - Ψωριασική 
Αρθρίτιδα - Αγκυλοποιητική Αρθρίτιδα - Σηπτική 
Αρθρίτιδα 4. Περιαρθρικές Παθήσεις 5. Ουρική 
Νόσος - Υπερουριχαιμία 6. Ρευματικός Πυρετός 
- Νόσος Lyme 7. Νοσήματα Συνδετικού Ιστού - 

Συστηματικός Ερυθυματώδης Λύκος - Συστηματική 
Σκλήρυνση - Μυοσίτιδες - Sj Sjogren 8. Αγγειίτιδες 
- Ρευματική Πολυμυαλγία 9. Αντιφωσφολιπιδικό 

Σύνδρομο 10. Ινομυαλγία 11. Σαρκωείδωση - 
Αμυλοείδωση

Βοστάνη Παναγιώτη 12, Τηλ.: 22510 38048

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

ΨΟΎΧΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 
Καλλονή Λέσβου

Τηλ.: 22530 29904 - 6970105555

ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

ΜΑΡΊΑ ΒΕΡΒΈΡΗ
 Ψυχολόγος

Ψυχοθεραπεία Παιδιών - Ψυχοθεραπεία Εφήβων - 
Ψυχοθεραπεία Ενηλίκων

Καβέτσου 17, Τηλ.: 22510 48933

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΙ

ΣΤΟΥΜΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ-

ΠΑΙΔΩΝ
Καβέτσου 3, Τηλ.: 2251 027757
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Από την Πρωτοχρονιά του 2026 
τίθεται σε ισχύ μειωμένος ΦΠΑ 
κατά 30% για τα νησιά της Περι-

φέρειας Βορείου Αιγαίου, τη Σαμοθράκη 
(Π.Ε. Έβρου) καθώς και για τα νησιά του 
νομού Δωδεκανήσου με πληθυσμό κάτω 
των 20.000 κατοίκων.

Το μέτρο αποσκοπεί στη στήριξη των 
τοπικών κοινωνιών, που επιβαρύνονται 
δυσανάλογα από το αυξημένο κόστος με-
ταφορών και την ακρίβεια, αλλά και στην 
ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας των 
τοπικών επιχειρήσεων, προσφέροντας 
ανάσα σε νοικοκυριά και επαγγελματίες 
των νησιωτικών περιοχών.

Σύμφωνα με ανακοίνωση της ΑΑΔΕ, η 
μείωση αφορά σε αγαθά και σε υπηρεσίες 
που συντρέχουν οι προϋποθέσεις (άρθρο 
26 του Κώδικα ΦΠΑ), ενώ εξαιρούνται τα 
καπνοβιομηχανικά προϊόντα και τα μετα-
φορικά μέσα.

Οι μειωμένοι συντελεστές ΦΠΑ 
ισχύουν πλέον στα εξής νησιά:

1.	 Αγαθονήσι
2.	 Άγιος Ευστράτιος
3.	 Αστυπάλαια
4.	 Ικαρία
5.	 Κάλυμνος
6.	 Κάρπαθος
7.	 Κάσος
8.	 Κω
9.	 Λειψοί
10.	 Λέρος
11.	 Λέσβος
12.	 Λήμνος
13.	 Μεγίστη
14.	 Νίσυρος
15.	 Οινούσσες
16.	 Πάτμος
17.	 Σαμοθράκη
18.	 Σάμος
19.	 Σύμη
20.	 Τήλος
21.	 Φούρνοι
22.	 Χάλκη
23.	 Χίος
24.	 Ψαρά
Επιπλέον θα ισχύει και σε πλειάδα νη-

σίδων όπως, μεταξύ άλλων Γαϊδουρονήσι, 
Θύμαινα, Μάραθος, Παναγιά, Στρογγύλη 
κλπ., ενώ εξακολουθεί να ισχύει η μείωση 
των συντελεστών ΦΠΑ κατά 30% στα νη-
σιά Λέσβο, Κω, Σάμο και Χίο.

Με εγκύκλιο που εξέδωσε ο διοικη-
τής της ΑΑΔΕ, δίδονται διευκρινίσεις και 
πρακτικές πληροφορίες για το πώς θα 
εφαρμοστεί από αύριο η μείωση ΦΠΑ.

Συγκεκριμένα προβλέπεται:
Α. Για πωλήσεις αγαθών που ενερ-

γούνται από τα νησιά με μειωμένο ΦΠΑ 

κατά 30%.
Για την εφαρμογή των μειωμένων συ-

ντελεστών ΦΠΑ, στις παραδόσεις αγα-
θών που ενεργούνται από τα παραπάνω 
νησιά πρέπει να συντρέχουν σωρευτικά 
οι παρακάτω προϋποθέσεις:
• Τα παραδιδόμενα αγαθά να βρίσκονται 

στα προαναφερθέντα νησιά κατά το 
χρόνο που γεννάται η φορολογική υπο-
χρέωση, ανεξάρτητα από το τόπο που 
προορίζονται να αναλωθούν από τον 
αγοραστή.

• Η παράδοση πρέπει να ενεργείται από 
υποκείμενο στο φόρο, που έχει την 
επαγγελματική του εγκατάσταση στα 
νησιά αυτά, ανεξάρτητα από την ιδι-
ότητα και τον τόπο εγκατάστασης του 
αγοραστή ή τον προορισμό των αγα-
θών.

Παράδειγμα 1
Πολίτης στη Χίο που παραδίδει τυ-

ποποιημένα ζυμαρικά σε επιχείρηση με 
έδρα την Αθήνα, σε επιχειρήσεις εγκατε-
στημένες στην Λέρο, καθώς και σε φυσι-
κά πρόσωπα πελάτες του στην Αθήνα και 
τον Βόλο. Για όλες οι ανωτέρω παραδό-
σεις εφαρμόζεται η κατά 30% μείωση του 
συντελεστή ΦΠΑ.

Σημειώνεται ότι ο μειωμένος συντε-
λεστής ΦΠΑ εφαρμόζεται και στις παρα-
δόσεις που ενεργούνται από υποκατα-
στήματα επιχειρήσεων που λειτουργούν 
στα νησιά αυτά μόνιμα και όχι ευκαιρια-
κά, ανεξάρτητα αν οι επιχειρήσεις αυτές 
έχουν την εγκατάστασή τους (έδρα) στην 
λοιπή Ελλάδα. Έτσι η ύπαρξη υποκατα-
στήματος στα πιο πάνω νησιά εξομοιώ-
νεται με εγκατάσταση της ίδιας της επι-
χείρησης σ’ αυτή την περιοχή.

Παράδειγμα 2
Επιχειρηματίας με έδρα στην Αθή-

να παραδίδει από το υποκατάστημά του 
στην Λέσβο τυποποιημένες ελιές σε επι-
χειρήσεις με έδρα την Κρήτη, καθώς και 
σε φυσικά πρόσωπα πελάτες του στην 
Λάρισα. Για όλες οι ανωτέρω παραδόσεις 
εφαρμόζεται η κατά 30% μείωση του συ-
ντελεστή ΦΠΑ.

Αντίθετα, ο μειωμένος κατά 30% συ-
ντελεστής ΦΠΑ δεν εφαρμόζεται για πα-
ραδόσεις αγαθών που ενεργούνται από 
εγκατεστημένη στις πιο πάνω περιοχές 
επιχείρηση μέσω υποκαταστήματός της 
που βρίσκεται στη λοιπή Ελλάδα.

Παράδειγμα 3
Κάτοικος στη Λέσβο παραδίδει από το 

υποκατάστημά του στην Αθήνα τυποποι-
ημένες ελιές σε επιχειρήσεις με έδρα την 
Κρήτη, καθώς και σε φυσικά πρόσωπα 
πελάτες του στην Λάρισα. Για τις εν λόγω 
πράξεις δεν εφαρμόζεται η κατά 30% μεί-
ωση του συντελεστή ΦΠΑ.

Σημειώνεται ότι στην περίπτωση που 
έχουμε παραγγελιοδοχική πώληση με τον 
παραγγέλλοντα να είναι εγκατεστημένος 
στα εν λόγω νησιά και τον παραγγελιοδό-
χο να είναι εγκατεστημένο στη λοιπή Ελ-
λάδα, ο μειωμένος κατά 30% συντελεστής 
ΦΠΑ θα εφαρμόζεται μόνο για τις παρα-
δόσεις που ενεργούνται από τον παραγ-
γελιοδόχο προς υποκείμενα στον φόρο 
πρόσωπα ή προς μη υποκείμενα στον 
φόρο νομικά πρόσωπα εγκατεστημένα 
στα νησιά αυτά. Αντίθετα, η εκκαθάριση 
που θα γίνει από τον παραγγελιοδόχο της 
λοιπής Ελλάδας προς τον παραγγέλλοντα 
εγκατεστημένο στα νησιά που εφαρμόζε-
ται η κατά 30% μείωση, θα υπαχθεί στο 

μειωμένο συντελεστή.
Παραδόσεις αγαθών από τη λοιπή 

Ελλάδα προς τα νησιά
Για την εφαρμογή μειωμένου κατά 

30% συντελεστή ΦΠΑ στις παραδόσεις 
αγαθών που ενεργούνται από υποκείμενο 
στον φόρο, εγκατεστημένο σε οποιοδήπο-
τε μέρος του εσωτερικού της χώρας προς 
τα προαναφερόμενα νησιά πρέπει η πα-
ράδοση των αγαθών να γίνεται σε:
α) αγοραστή υποκείμενο στο φόρο που 

έχει μόνιμη εγκατάσταση στα νησιά 
που ισχύουν οι μειωμένοι συντελεστές.

β) υποκείμενο, που έχει μεν την έδρα 
της επαγγελματικής του εγκατάστασης 
εκτός των προαναφερόμενων νησιών 
αλλά διατηρεί υποκατάστημα στις πιο 
πάνω περιοχές, για το οποίο προορίζε-
ται η συγκεκριμένη αγορά εμπορεύσι-
μων ή παγίων.

γ) μη υποκείμενο στον φόρο νομικό πρό-
σωπο (ενδεικτικά Δημόσια, Δημοτική 
Υπηρεσία ή Οργανισμό) εγκατεστημένο 
στα νησιά αυτά Επομένως, με μειωμένο 
συντελεστή δικαιούνται να αγοράζουν 
οι υποκείμενοι στον φόρο που ασκούν 
μόνιμα οικονομική δραστηριότητα σε 
περιοχή που ισχύουν οι μειωμένοι κατά 
30% συντελεστές και έχουν σχετική βε-
βαίωση έναρξης εργασιών επιχείρησης 
ή έναρξης υποκαταστήματος στην περι-
οχή αυτή, ανεξάρτητα αν η δραστηρι-
ότητά τους είναι φορολογητέα ή απαλ-
λασσόμενη του ΦΠΑ.
Τα αγαθά που αγοράζονται θα πρέ-

πει να προορίζονται για την άσκηση του 
επαγγέλματος του αγοραστή, που θα πρέ-
πει να ασκείται στην ίδια περιοχή, ανε-
ξάρτητα αν αυτά θα είναι εμπορεύσιμα ή 
πάγια αγαθά της επιχείρησης. Η ευθύνη 
της απόδειξης, ότι δηλαδή τα αγαθά προ-
ορίζονται για τη νησιώτικη περιοχή, που 
ισχύουν οι μειωμένοι συντελεστές, βαρύ-
νει τον πωλητή. Αυτό σημαίνει ότι ο πω-
λητής δικαιούται αλλά και υποχρεούται 
να ζητά από τον αγοραστή κάθε νόμιμο 
δικαιολογητικό από το οποίο θα προκύ-
πτει αφενός ο προορισμός των αγαθών 
και αφετέρου ότι ο αγοραστής έχει μό-
νιμη εγκατάσταση ή υποκατάστημα που 
λειτουργεί στην πιο πάνω νησιωτική πε-
ριοχή.

Στις περιπτώσεις που ο αγοραστής 
αναλαμβάνει ο ίδιος και τη μεταφορά, 
είτε με δικό του μεταφορικό μέσο είτε με 
μεταφορικό μέσο τρίτων, θα εφαρμόζεται 
μειωμένος συντελεστής μόνο εφόσον δι-
αθέτει στον πωλητή στοιχεία, που δε θα 

Σε ισχύ ο μειωμένος κατά 30% ΦΠΑ για ακόμη 19 νησιά
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ
επιδέχονται αμφισβήτηση, από τα οποία 
θα αποδεικνύεται ότι τα αγαθά μεταφέρο-
νται σε νησί που εφαρμόζονται μειωμένοι 
συντελεστές ΦΠΑ κατά 30%.

Παράδειγμα 4
Υποκείμενος σε ΦΠΑ, ο οποίος δι-

αθέτει επιχείρηση υποδημάτων στην 
Πάτρα παραδίδει υποδήματα σε υπο-
κείμενους στο φόρο που είναι εγκατε-
στημένοι στην Κω και τη Χίο, αποστέλ-
λοντας τα αγαθά στα νησιά αυτά. Για τις 
παραδόσεις αυτές εφαρμόζεται η κατά 
30% μείωση του συντελεστή ΦΠΑ.

Παράδειγμα 5
Υποκείμενος σε ΦΠΑ με επιχείρηση 

στην Αθήνα παραδίδει είδη ρουχισμού 
σε επιχείρηση ενδυμάτων που έχει 
έδρα στη Ρόδο και υποκαταστήματα 
στη Σάμο και τη Χίο. Για την ανωτέρω 
παράδοση τιμολογεί την έδρα της επι-
χείρησης στην Ρόδο και αποστέλλει τα 
πωλούμενα αγαθά στα υποκαταστήμα-
τά της επιχείρησης. Για τις παραδόσεις 
στα υποκαταστήματα εφαρμόζεται η 
κατά 30% μείωση του συντελεστή ΦΠΑ.

Παράδειγμα 6
Υποκείμενος σε ΦΠΑ που είναι εγκα-

τεστημένος στην Καλαμάτα πουλά σε 
ιδιώτη πελάτη του ένα ηλεκτρικό ψυ-
γείο αναλαμβάνοντας την μεταφορά 
του ψυγείου στην οικία του στην Κάλυ-
μνο. Για τη συναλλαγή αυτή δεν εφαρ-
μόζεται η μείωση του συντελεστή ΦΠΑ 
παρότι η Κάλυμνος περιλαμβάνεται 
στα νησιά που εφαρμόζονται μειωμέ-
νοι συντελεστές διότι το πρόσωπο που 
λαμβάνει τα αγαθά είναι ιδιώτης. Αν το 
ίδιο πρόσωπο – αγοραστής των αγα-
θών διαθέτει επίσης ατομική επιχείρη-
ση και αγοράζει ψυγείο για τον εξοπλι-
σμό της επιχείρησης που διαθέτει στην 
Κάλυμνο από τον ίδιο πωλητή ο οποίος 
το μεταφέρει σε αυτόν, η συναλλαγή 
αυτή υπάγεται σε μειωμένο κατά 30% 
συντελεστή, γιατί το αποκτά ως υποκεί-
μενος και το αγαθό μεταφέρεται στην 
Κάλυμνο.

Παράδειγμα 7
Υποκείμενος σε ΦΠΑ με επιχείρηση 

στην Αθήνα παραδίδει 10 κλιματιστικά 
στον Δήμο Χίου αποστέλλοντας τα αγαθά 
στο νησί. Η πράξη αυτή υπάγεται σε μει-
ωμένο κατά 30% συντελεστή ΦΠΑ.

Γ. Υπηρεσίες που εκτελούνται «υλικά» 
στα νησιά που εφαρμόζονται μειωμένοι 
συντελεστές ΦΠΑ κατά 30% από υποκεί-
μενο στον φόρο, ο οποίος κατά τον χρό-
νο που ο φόρος γίνεται απαιτητός είναι 
εγκαταστημένος στην περιοχή αυτή: Η 
παροχή υπηρεσιών από υποκείμενους 
στον φόρο εγκατεστημένους σε κάποιο 
από τα προαναφερθέντα νησιά υπάγεται 
στους μειωμένους κατά 30% συντελεστές 
ΦΠΑ, μόνο εφόσον οι υπηρεσίες αυτές 
εκτελούνται «υλικά» στα νησιά αυτά.

Αντίθετα: α) η παροχή υπηρεσιών από 
υποκειμένους στο φόρο μη εγκατεστημέ-
νους σε κάποιο από τα προαναφερόμενα 
νησιά δεν υπάγεται στους μειωμένους 
κατά 30% συντελεστές ΦΠΑ, ακόμη κι 
αν οι υπηρεσίες αυτές εκτελούνται υλι-
κά σε νησί για το οποίο ισχύει η εν λόγω 
κατά 30% μείωση, δεδομένου ότι στην 
περίπτωση αυτή δεν πληρούται ο όρος 
της ύπαρξης μόνιμης εγκατάστασης σε 
νησί με μειωμένους κατά 30% συντε-
λεστές ΦΠΑ, από την οποία να παρέχο-
νται οι σχετικές υπηρεσίες. β) η παροχή 
υπηρεσιών από υποκειμένους στο φόρο 
εγκατεστημένους σε κάποιο από τα προ-
αναφερόμενα νησιά δεν υπάγεται στους 
μειωμένους κατά 30% συντελεστές ΦΠΑ, 
εάν οι υπηρεσίες αυτές δεν εκτελούνται 
υλικά σε νησί για το οποίο ισχύει η εν 
λόγω κατά 30% μείωση, δεδομένου ότι 
στην περίπτωση αυτή δεν πληρούται ο 
όρος της υλικής εκτέλεσης. Υπενθυμίζε-
ται ότι με επαγγελματική εγκατάσταση 
εξομοιώνεται και η ύπαρξη εργοταξίου, 
για τα εκτελούμενα τεχνικά έργα σε νησιά 
που εφαρμόζονται μειωμένοι κατά 30% 
συντελεστές ΦΠΑ.

Παράδειγμα 8
Μηχανικός εγκατεστημένος στην Κάρ-

παθο παρέχει υπηρεσίες επιτόπιας επί-

βλεψης της ανέγερσης τουριστικών κα-
τοικιών στην Κάλυμνο. Για τις εν λόγω 
υπηρεσίες εφαρμόζεται η κατά 30% μείω-
ση των συντελεστών ΦΠΑ, έστω και αν ο 
τόπος εγκατάστασης του υποκειμένου δι-
αφέρει από τον τόπο της υλικής εκτέλεσης 
της υπηρεσίας, δεδομένου ότι και η Κάρ-
παθος και η Κάλυμνος περιλαμβάνονται 
στα νησιά για τα οποία εφαρμόζονται οι 
κατά 30% μειωμένοι συντελεστές.

Παράδειγμα 9
Μηχανικός εγκατεστημένος στην Ρόδο 

παρέχει υπηρεσίες επιτόπιας επίβλεψης 
της ανέγερσης τουριστικών κατοικιών 
στην Κάρπαθο. Για τις εν λόγω υπηρεσίες 
δεν εφαρμόζεται μειωμένος συντελεστής 
διότι δεν πληρούται ο όρος της μόνιμης 
εγκατάστασης σε νησί που εφαρμόζεται 
μειωμένος συντελεστής.

Παράδειγμα 10
Μηχανικός εγκατεστημένος στην Κάρ-

παθο παρέχει υπηρεσίες επιτόπιας επί-
βλεψης της ανέγερσης τουριστικών κα-
τοικιών στην Ρόδο. Οι εν λόγω υπηρεσίες 
υπάγονται σε συντελεστή ΦΠΑ 24% διότι 
δεν πληρούται όρος της υλικής εκτέλεσης 
σε νησί που εφαρμόζεται μειωμένος κατά 
30% συντελεστής ΦΠΑ. Δ. Εισαγωγή αγα-
θών στα οποία εφαρμόζονται μειωμένοι 
συντελεστές ΦΠΑ κατά 30%. Στις εισαγω-
γές αγαθών που πραγματοποιούνται στα 
ανωτέρω νησιά, εφαρμόζονται οι μειωμέ-
νοι συντελεστές ΦΠΑ υπό την προϋπόθε-
ση ότι η εισαγωγή γίνεται σε αυτά, χωρίς 
να εξετάζεται αν η εισαγωγή πραγματο-
ποιείται από υποκείμενο ή μη στον φόρο, 
υπό την προϋπόθεση ότι τα πρόσωπα 
αυτά (νομικά ή φυσικά) είναι εγκατεστη-
μένα ή έχουν την κατοικία ή τη συνήθη 
διαμονή τους στα εν λόγω νησιά. Προ-
ϋποθέσεις εφαρμογής των μειωμένων 
συντελεστών ΦΠΑ στα νησιά αυτά είναι: 
α. Σε περίπτωση εισαγωγής αγαθών από 
υποκείμενους στον ΦΠΑ ή από υποκεί-
μενους που πραγματοποιούν απαλλασσό-
μενες πράξεις ή από αγρότες του ειδικού 
καθεστώτος, πρέπει κατά τον τελωνισμό 
των αγαθών στο αρμόδιο τελωνείο εισα-

γωγής να επιβεβαιώνεται από τον αρμό-
διο υπάλληλο της Τελωνειακής Υπηρεσί-
ας, μέσω του πληροφοριακού συστήματος 
φορολογίας της ΑΑΔΕ, ότι ο υποκείμενος 
είναι κάτοχος άδειας έναρξης εργασιών 
ή δήλωσης λειτουργίας υποκαταστήμα-
τος και ότι έχει την επαγγελματική του 
εγκατάσταση στα εν λόγω νησιά. β. Σε 
περίπτωση εισαγωγής αγαθών από πρό-
σωπα μη υποκείμενα στον ΦΠΑ (ιδιώτες), 
απαιτείται η υποβολή στοιχείων που απο-
δεικνύουν τη μόνιμη εγκατάστασή τους 
στα νησιά αυτά, όπως ενδεικτικά πράξη 
διοικητικού προσδιορισμού φόρου, βε-
βαίωση αστυνομικής ή κοινοτικής αρχής, 
καθώς και λογαριασμοί κοινής ωφέλειας. 
Επιπλέον, η εγκατάσταση δηλώνεται και 
από τον ίδιο τον ιδιώτη με την υποβολή 
υπεύθυνης δήλωσης του ν. 1599/1986.

Παράδειγμα 11
Υποκείμενος εγκατεστημένος στη Χίο 

με επιχείρηση ηλεκτρικών ειδών εισάγει 
ηλεκτρικές συσκευές από την Ιαπωνία 
και υποβάλει διασάφηση εισαγωγής στο 
νησί αυτό. Η συναλλαγή υπάγεται στον 
μειωμένο κατά 30% συντελεστή ΦΠΑ. 
Παράδειγμα 12 Ιδιώτης μόνιμος κάτοικος 
Λέσβου εισάγει ποδήλατο από την Κίνα. 
Για την εισαγωγή υποβάλει στο τελωνείο 
Μυτιλήνης διασάφηση εισαγωγής καθώς 
και αποδεικτικά μόνιμης κατοικίας (πρά-
ξη διοικητικού προσδιορισμού φόρου, 
λογαριασμούς κοινής ωφέλειας κλπ) και 
υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986 περί 
μόνιμης διαμονής. Η συναλλαγή υπάγε-
ται στον μειωμένο κατά 30% συντελεστή 
ΦΠΑ. Παράδειγμα 13 Ιδιώτης μόνιμος 
κάτοικος Καλύμνου εισάγει τηλεόραση 
από την Κίνα και υποβάλει διασάφηση 
εισαγωγής στο Α΄ Τελωνείο Πειραιά. Η 
συναλλαγή υπόκειται σε κανονικό συ-
ντελεστή ΦΠΑ καθόσον η εισαγωγή δεν 
πραγματοποιείται στο εν λόγω νησί. Ση-
μειώνεται ότι, σε περίπτωση εκ παραδρο-
μής εφαρμογής μεγαλύτερου συντελεστή 
ΦΠΑ, πχ 24% αντί 17%, υπάρχει δυνα-
τότητα να εκδοθεί πιστωτικό τιμολόγιο 
μόνο για τη διόρθωση του ΦΠΑ.

Συνέχεια από σελίδα 19
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 450 νέες προσλήψεις Διδακτικού 
και Ερευνητικού Προσωπικού: πως 
κατανέμονται ανά ΑΕΙ

Την έκτακτη επιχορήγηση σε πέντε (5) Ανώτατα Εκ-
παιδευτικά Ιδρύματα (ΑΕΙ) της χώρας με το ποσό 
των 4.386.935,00 ευρώ, υπέγραψε με απόφασή της 

η Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, Σο-
φία Ζαχαράκη ενώ με άλλη απόφαση ορίζεται η πρόσληψη 
και κατανομή ανά πανεπιστήμιο 450 νέων μελών ΔΕΠ.

Η έκτακτη χρηματοδότηση των Ιδρυμάτων αφορά κυρί-
ως στην κάλυψη ενεργειακών αναγκών, στη λειτουργία και 
συντήρηση κτιριακών υποδομών, καθώς και σε υπηρεσίες 
καθαριότητας και φύλαξης, λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαίτε-
ρες συνθήκες λειτουργίας κάθε Ιδρύματος.

Η επιχορήγηση των 4.386.935,00 κατανέμεται ως 
εξής:
1. Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο – 2.460.000,00
2. Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης – 984.000,00
3. Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας – 369.000,00
4. Πανεπιστήμιο Αιγαίου – 328.000,00
5. Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών – 245.935,00

Παράλληλα, το ΥΠΑΙΘΑ προχωρά στη συστηματική και 
έμπρακτη ενίσχυση της δημόσιας ανώτατης εκπαίδευσης, 
με την κατανομή νέων θέσεων μελών ΔΕΠ στα Ανώτατα 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της χώρας για το έτος 2026.

Συγκεκριμένα, με νέα απόφαση κατανέμονται συνολικά 
450 νέες θέσεις μελών Διδακτικού Ερευνητικού Προσω-
πικού (ΔΕΠ) στα Πανεπιστήμια της χώρας, καθώς και 2 
επιπλέον θέσεις ΔΕΠ στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 
καλύπτοντας κρίσιμες διδακτικές και ερευνητικές ανάγκες 
και ενισχύοντας το ακαδημαϊκό έργο σε ολόκληρη την επι-
κράτεια.

Ειδικότερα
•Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: 72
•Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: 65
•Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής: 36
•Πανεπιστήμιο Πατρών: 36
•Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης: 29
•Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: 21
•Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο: 19
•Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας: 18
•Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων: 17
•Πανεπιστήμιο Κρήτης: 17
•Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών: 14
•Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας: 13
•Πανεπιστήμιο Μακεδονίας: 12
•Πανεπιστήμιο Αιγαίου: 12
•Πάντειο Πανεπιστήμιο: 11
•Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο: 9
•Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών: 9
•Πανεπιστήμιο Πειραιώς: 9
•Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου: 8

•Πολυτεχνείο Κρήτης: 8
•Ιόνιο Πανεπιστήμιο: 6
•Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών: 3
•Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο: 3
•Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.: 0
•Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (Ε.Α.Π.): 3

Επιπλέον, προβλέπονται δύο θέσεις Δ.Ε.Π. Ελληνικό 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο σύμφωνα με την ειδική κατανομή 
της υπ’ αριθ. 29/27-10-2025 Πράξης του Υπουργικού Συμ-
βουλίου.

Επίσης με άλλη απόφαση κατανέμονται 60 θέσεις Ειδι-
κού Διδακτικού Προσωπικού, κατηγορίας

ΠΕ/ΤΕ, για την πρόσληψη μελών Ειδικού Εκπαιδευτικού 
Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού Προσω-
πικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προ-
σωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) στα Α.Ε.Ι., για το έτος 2026.

Η Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, 
Σοφία Ζαχαράκη δήλωσε: «Αξιοποιούμε με υπευθυνότητα 
τα δημοσιονομικά περιθώρια και κατευθύνουμε τους πό-
ρους εκεί που έχουν άμεσο αντίκτυπο: στη λειτουργικότη-
τα των Πανεπιστημίων και στην ποιότητα της ακαδημα-
ϊκής ζωής. Ο στόχος μας είναι ξεκάθαρος: Πανεπιστήμια 
λειτουργικά, ασφαλή, με υψηλής ποιότητας φοιτητική 
μέριμνα. Πανεπιστήμια που διασφαλίζουν τη γνώση, την 
έρευνα και – πάνω απ’ όλα – καλλιεργούν στους νέους αν-
θρώπους τον αμφίπλευρο σεβασμό. Η Πολιτεία σέβεται τον 
κόπο και τις θυσίες των οικογενειών τους και οι φοιτητές 
μας σέβονται τις υποδομές αλλά και την ευρύτερη λειτουρ-
γία των πανεπιστημίων μας. Με την επιχορήγηση, ύψους 
4,4 εκατομμυρίων ευρώ, στηρίζουμε πέντε Ανώτατα Εκπαι-
δευτικά Ιδρύματα ώστε να ανταποκριθούν σε πραγματικές 
και πιεστικές ανάγκες: το αυξημένο ενεργειακό κόστος, 
τη λειτουργία και τη συντήρηση των υποδομών τους, την 
καθαριότητα και τη φύλαξη. Παράλληλα, η πρόσληψη και 
κατανομή 450 νέων μελών Διδακτικού και Ερευνητικού 
Προσωπικού στα Πανεπιστήμιά μας, αποτελεί μια ουσι-
αστική επένδυση στο ανθρώπινο κεφάλαιο που ενισχύει 
τα τμήματα, στηρίζει τη διδασκαλία και την έρευνα προς 
όφελος των φοιτητών μας και δίνει ανάσα στην απαιτη-
τική καθημερινότητα της ακαδημαϊκής κοινότητας. Γιατί 
χωρίς επαρκές και ποιοτικό διδακτικό προσωπικό, καμία 
μεταρρύθμιση δεν μπορεί να έχει πραγματικό αντίκρισμα. 
Η ενίσχυση με επιπλέον πόρους, διδακτικό και ερευνητικό 
προσωπικό συμπληρώνει τη σταθερή επένδυσή μας στη 
φοιτητική μέριμνα, που περιλαμβάνει την αναβάθμιση των 
φοιτητικών εστιών, καλύτερες συνθήκες στέγασης και σίτι-
σης, και ουσιαστική υποστήριξη των φοιτητών όπου κι αν 
φοιτούν, απ’ όπου κι αν προέρχονται. Μόλις πριν από λίγες 
μέρες, αποφασίσαμε τη διάθεση 4 εκατομμυρίων ευρώ για 
την αγορά νέου εξοπλισμού σε 12 φοιτητικές εστίες σε ολό-
κληρη τη χώρα, οι οποίες είτε είναι ιδιοκτησία είτε είναι 
στην αρμοδιότητα του ΙΝΕΔΙΒΙΜ. Προχωρούν εξάλλου και 
οι εργασίες αναβάθμισης των εστιών σε ολόκληρη τη χώρα 
και τα έργα ΣΔΙΤ για τη δημιουργία νέων σύγχρονων εστι-
ών στα περιφερειακά πανεπιστήμια»

ΚΟΙΝΩΝΙΑ
Σοφία Ζαχαράκη: Έκτακτη επιχορήγηση 
4,4 εκατ. ευρώ σε πέντε Πανεπιστήμια για κάλυψη 
λειτουργικών αναγκών
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 Αγιασμός των υδάτων, βουτιές για 
τον Σταυρό και ζωντανή παράδοση από 
άκρη σε άκρη του νησιού

Με θρησκευτική κατάνυξη αλλά και έντονη 
συμμετοχή των πιστών, τιμήθηκαν σήμερα 
τα Θεοφάνια σε ολόκληρη τη Λέσβο. Παρά 

τις προβλέψεις για καταιγίδες και έντονα καιρικά φαι-
νόμενα, ο καιρός τελικά στάθηκε σύμμαχος των εορ-
τασμών, με σχετικά υψηλές για την εποχή θερμοκρα-
σίες και κατά τόπους μόνο κάποιες συννεφιές, επιτρέ-
ποντας την λαμπρή τέλεση του αγιασμού των υδάτων 
σε όλο το νησί.

Από νωρίς το πρωί, οι καμπάνες ήχησαν σε πόλεις 
και χωριά, ενώ πλήθος κόσμου κατέκλυσε τους ναούς 
για να παρακολουθήσει τη Θεία Λειτουργία και την 
ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού.

Στη Μυτιλήνη, έδρα της μητρόπολης, ο αγιασμός 
των υδάτων πραγματοποιήθηκε στο λιμάνι της πόλης. 
Από την εξέδρα που είχε στηθεί τις προηγούμενες 
ημέρες στην προκυμαία, ο μητροπολίτης Μυτιλήνης 
κ. Ιάκωβος έριξε τον Σταυρό στη θάλασσα, ευλογώντας 
τα νερά και τους κολυμβητές που βούτηξαν για να τον 
ανασύρουν. Στην τελετή παρέστησαν πολιτικοί και 
αυτοδιοικητικοί εκπρόσωποι, η στρατιωτική διοίκη-
ση, καθώς και εκπρόσωποι των Σωμάτων Ασφαλείας.

 Αγιασμός υδάτων στη Μυτιλήνη πραγματοποιή-
θηκε στις 12:00 το μεσημέρι και στην Επάνω Σκάλα, 
με τη διοργάνωση να ανήκει στον δραστήριο τοπικό 
σύλλογο της περιοχής, ολοκληρώνοντας έτσι τον εορ-
τασμό των Θεοφανίων σε ολόκληρη τη Λέσβο.

 Λίγο αργότερα, οι χειμερινοί κολυμβητές έκοψαν 
τη βασιλόπιτά τους στη φυκιότρυπα, σε κλίμα χαράς 
και συντροφικότητας, αποδεικνύοντας πως το πάθος 
για το χειμερινό μπάνιο δεν κάμπτεται ούτε από το 
κρύο ούτε από τον αέρα.

 Αξίζει να σημειωθεί ότι από φέτος καθιερώνθηκε 
και ο αγιασμός των υδάτων στη Νεάπολη, στη νέα 
προβλήτα που έχει κατασκευαστεί μπροστά από το ξε-
νοδοχείο Elysion, προσθέτοντας έναν ακόμη σταθερό 
σταθμό στον εορτασμό της πόλης.

Συγκίνηση και θαυμασμό προκάλεσε η μικρή Χρυ-
σαλένια Καπούτσου, η οποία αψήφησε το κρύο και 
βούτηξε στα παγωμένα νερά στο λιμανάκι της Βαρει-
άς, για να πιάσει τον Τίμιο Σταυρό. Φορώντας ειδική 

στολή και με τη διακριτική αλλά καθοριστική βοήθεια 
της διασώστριας Ζωή Λειβαδίτου, η μικρή Χρυσαλέ-
νια συμμετείχε στην τελετή του Αγιασμού των Υδάτων 
μαζί με άλλους κολυμβητές στο λιμανάκι της Βαρειάς

 Καλλονή και Δυτική Λέσβος
Στην Καλλονή, έδρα του Δήμου Δυτικής Λέσβου, ο 

αγιασμός των υδάτων τελέστηκε, όπως κάθε χρόνο, 
στη σκάλα Καλλονής, παρουσία των τοπικών αρχών 
και πλήθους πιστών, συνεχίζοντας μια παράδοση που 
συγκεντρώνει σταθερά τη συμμετοχή της τοπικής κοι-

νωνίας.
Παναγιούδα: Τρεις ενορίες και δυναμική 

παρουσία παιδιών
Στην Παναγιούδα της Μυτιλήνης, ο αγιασμός των 

υδάτων πραγματοποιήθηκε με τη συμμετοχή τριών 
ενοριών: της Παναγιούδας, της Μόριας και του Αφά-
λωνας. Αρκετοί ήταν εκείνοι που έπεσαν στη θάλασ-
σα για να πιάσουν τον Σταυρό, με το μεγαλύτερο πο-
σοστό να είναι μικρά παιδιά, δίνοντας έναν ιδιαίτερα 
ελπιδοφόρο τόνο στη φετινή τελετή και στέλνοντας 

μήνυμα συνέχειας της παράδοσης στις νεότερες γε-
νιές.

Πλωμάρι
Με κάθε θρησκευτική λαμπρότητα εορτάστηκαν τα 

Θεοφάνια και στο Πλωμάρι. Η πανηγυρική Θεία Λει-
τουργία τελέστηκε στον Καθεδρικό Ναό Αγίου Νικολά-
ου και ακολούθησε λιτανευτική πομπή προς το λιμάνι, 
όπου πραγματοποιήθηκε ο αγιασμός των υδάτων. Κο-
λυμβητές βούτηξαν στα νερά για να ανασύρουν τον 
Σταυρό, παρουσία πλήθους πιστών και εκπροσώπων 
των τοπικών αρχών.

Κάπη
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, τα Θεοφάνια τε-

λέστηκαν και στο γραφικό λιμανάκι στην Κάπη. Ένας 
μόλις «γενναίος» πιστός βούτηξε στα παγωμένα νερά 
για να πιάσει τον Σταυρό, κερδίζοντας το χειροκρότη-
μα των παρευρισκομένων.

 Τα Θεοφάνια στη Λέσβο επιβεβαίωσαν για ακόμη 
μία χρονιά ότι η παράδοση παραμένει ζωντανή, όχι 
ως τυπικό έθιμο, αλλά ως συλλογική εμπειρία πίστης, 
συμμετοχής και κοινωνικής συνοχής.

Και του χρόνου, με υγεία.

ΛΕΣΒΟΣ

ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Με λαμπρότητα τα Θεοφάνια σε όλη τη Λέσβο
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Νέο σχήμα 
Αντιπεριφερειαρχών 
ανακοίνωσε ο Μουτζούρης 
– Μετακίνηση Αστυρακάκη, 
είσοδος Ανδρεάδου και 
Κουρσουμπά

Σε ανακοινώσεις αλλαγών στο 
σχήμα των Αντιπεριφερειαρ-
χών προχώρησε ο Περιφερει-

άρχης Βορείου Αιγαίου Κωνσταντίνος 
Μουτζούρης, επιβεβαιώνοντας ωστό-
σο ότι η συνολική πολιτική κατεύθυν-
ση και η διοικητική φιλοσοφία της 
Περιφέρειας παραμένουν αμετάβλη-
τες.

Η βασική διαφοροποίηση αφορά 
την περίπτωση του Κώστας Αστυ-
ρακάκης, ο οποίος αποχωρεί από 
τη θέση του Αντιπεριφερειάρχη και 
αναλαμβάνει πλέον καθήκοντα εντε-
ταλμένου Περιφερειακού Συμβούλου, 

διατηρώντας το ίδιο χαρτοφυλάκιο 
που αφορά τις Συγκοινωνίες και τις 
Μεταφορές. Από την Περιφερειακή 
Αρχή ξεκαθαρίζεται ότι η μετακίνηση 
αυτή δεν συνιστά υποβάθμιση, αλλά 
αποτελεί αποτέλεσμα συνεννόησης, 
με στόχο την ανανέωση ρόλων και τη 
συμμετοχή περισσότερων στελεχών 
στη διοίκηση.

Στο νέο σχήμα Αντιπεριφερειαρ-
χών εντάσσονται η Άννη Ανδρεάδου 
και ο Δημήτρης Κουρσουμπάς, με τον 
δεύτερο να αναβαθμίζεται από εντε-
ταλμένος Περιφερειακός Σύμβουλος 
σε Αντιπεριφερειάρχη. Οι αλλαγές 
αυτές εντάσσονται, σύμφωνα με τον 
κ. Μουτζούρη, στη λογική της καλύ-
τερης αξιοποίησης του ανθρώπινου 
δυναμικού της Περιφέρειας

Η σύνθεση της Περιφερειακής Αρ-
χής (θητεία έως 31/12/2026)
Αναπληρωτής Περιφερειάρχης
Ιωάννης Καλτάκης
Χωρικοί Αντιπεριφερειάρχες

Λέσβου: Κωνσταντίνος Αρώνης
Χίου: Παντελής Βρουλής
Σάμου: Ελισσαίος Μαυρατζώτης
Έπαρχοι
Λήμνου: Απόστολος Κουτσογιάννης
Ικαρίας: Κωνσταντίνος Μαρκάκης
Θεματικοί Αντιπεριφερειάρχες
Γιώργος Αρβανίτης
Αναστασία Αντωνέλλη
Απόστολος Βλάτας
Άννη Ανδρεάδου
Μιχάλης Δήσσος
Δημήτρης Κουρσουμπάς
Δημήτρης Καλλίας
Ευστράτιος Κυρατζής
Παντελής Μπουρνιάς
Νίκος Νύκτας
Χρυσόστομος Χατζηκυριαζής

Το νέο σχήμα αποτυπώνει ξεκά-
θαρα τη στρατηγική επιλογή της συ-
νέχειας, με περιορισμένες εσωτερικές 
αναπροσαρμογές και στόχο τη διατή-
ρηση της διοικητικής σταθερότητας 
στην Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου.

Το Επιμελητήριο Λέσβου ενημε-
ρώνει ότι την Παρασκευή 2 Ια-
νουαρίου 2026, ολοκληρώθηκε 

η πρόσληψη νέας υπαλλήλου κλάδου 
ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, μέσω της 
νόμιμης και προβλεπόμενης διαδικασί-
ας του Ανώτατου Συμβουλίου Επιλογής 
Προσωπικού- ΑΣΕΠ.

Η νέα υπάλληλος ενισχύει το ανθρώ-
πινο δυναμικό του Επιμελητηρίου, συμβάλλοντας στην λει-
τουργική αναβάθμιση των διοικητικών και οικονομικών 
υπηρεσιών του φορέα. Με την πρόσληψη αυτή, θα βελτι-
ωθεί περαιτέρω η αποτελεσματικότητα και η ποιότητα των 
παρεχόμενων υπηρεσιών προς τα μέλη και τις επιχειρή-

σεις της Λέσβου και της Λήμνου.
Ο Πρόεδρος του Επιμελητηρίου Λέ-

σβου Βαγγέλης Μυρσινιάς ανέφερε:
«Η ενίσχυση του ανθρώπινου δυνα-

μικού του Επιμελητηρίου αποτελεί άμε-
ση προτεραιότητά μας. Η πρόσληψη του 
νέου στελέχους ΠΕ Διοικητικού – Οικο-
νομικού, μέσω ΑΣΕΠ, διασφαλίζει την 
αναβάθμιση των υπηρεσιών μας με δια-

φάνεια και αξιοκρατία.» 
Το Επιμελητήριο Λέσβου συνεχίζει την προσπάθεια για 

τη βελτίωση των δομών και των λειτουργιών του, με στόχο 
τη στήριξη της τοπικής επιχειρηματικότητας και την εξυ-
πηρέτηση των μελών του.

Ανασχηματισμός στην Περιφέρεια Βορείου 
Αιγαίου: Εκτός Αντιπεριφέρειας ο Αστυρακάκης

Νέα πρόσληψη μέσω ΑΣΕΠ ΠΕ Διοικητικού – 
Οικονομικού στο Επιμελητήριο Λέσβου




