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Worksheet -

My Mobile world

Ask 10’ -> Read & Summarize 10’ -> POSTER 10’
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- oV éxelg To KvnTd TMAEPWVO TNV VOXTA 0TV Kolpdoat; AlmAa pov / o€ GAAo SwpATLo
- Tlov éxelg To Kivntd WAL Vo OTav loal otn SovAeld / oxoleio / o€ €€080; Taémm / Todvta / Xépt

Hov

intreabi-i pe toti cei de aici si noteaza:

- Unde iti tii telefonul mobil noaptea cand dormi? Langa mine / in alta camera

- Unde iti tii telefonul mobil cand esti la serviciu / la scoald / plecat? In buzunar / in geantd / in mana

1oV €xelg To KNTod
NAEQWVO TNV VOXTA
oTav Kolpaoay;

Unde 1iti tii telefonul
mobil noaptea cand
dormi?

AlmAa pov
Langa mine

o€ GA\o SwudTio
in alta camera

MoV £xe1§ TO KIVNTO
™MAEPwvo dTtav eloat
otn SovAeld / oxoAeio /
o€ €£060;

Unde iti tii telefonul
mobil cand esti la
serviciu / la scoala /
plecat?

Toémm / In buzunar

Todvta / in geanta

XépL pov / In mana
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AwxBacte TO ApOpo

To KivnTO TTPOKAAEI TTOAU
coBapd TTPoBANUATA UVEIQC

3' 14" xpobvog avayvwaong

Eival e@ikt6 va atraAlayoupe atrd Tig BAaBepES
OUVETTEIEG TWV KIVNTWV TNAEQWVWY, OPKEI va TO
BeAjoouE.

CATHERINE PRICE / THE NEW YORK TIMES
05.05.2019 - 23:34

Av glote Gav T0Vg TEPIGGATEPOVG vBpdTOLG, Bar
&xete NON amopacioetl 0Tt embupeite va damavdte
Mydtepo ypovo kortdlovag To THAEP®VO cag. Ki
avtd elvan Tpaypotikd pio kaAn wéa. Olo kot
TEPLGGATEPO AMOOEIKTIKA GTOLYEID VITOJEKVHOVVY OTL
0 xpdvog Tov Eodgvovpe pe Ta EEVTVOL KIVITA, LOG
otePEL TOV VITVO, TNV QVTOEKTIUN O, TIG GYEGELS, TN
LV UM KO TNV TPOGOYN, TN ONUIOVPYIKOTHTA, TV
aod00T Kot TV KavoTnTo EMIALGNS TPOPANUATOV
KoL ANYNG QmopacE®V.

[Tépav avtdv, Ta TMAEQ®VA pag avédvouy Ta
emimeda KopTLOANG, TS POCIKNG OPLOVIG TOVL GTPEG,
ATEILOVTOG TNV VYELOL LG KOl GUVTOUEVOVTOG T
Con pog. H koptiloAn eivor n facikn oppovn
«miAng 1 evyno». H anelevBépwon e mupodortet
QLGLOAOYIKEG LETAPOAES, OTTMG Elvor 1) KOTAKOPLON
ahENOT TG APTNPLOKNG TEOTG, TOV KOPIOKAOV
TOAUDV KOl TOV EMTEODV GOKYAPOV GTO L0, TOL
LLOG EMTPETOVV VO, AVTIOPOVLE KoL VOL EMPLOVOLULE
amd TIG AUECEG PLGIKEG OMEINEG. AVTEC Ol
avTpdoelg pmopel va amofodv cwtipleg, av OVImg
Bpiokeoat og kivovvo, Onwg, Tapadelypatog xapmn,
av o€ Kuvnydet £vog Tavpoc. 26TO60, TO GO0 LG
aneievfepmvel kopTILOAN ®C avTidpaoTm 610
ocuvaeONOTIKO GTPES OTAV 01 LENUEVOL Kapdtakol
moApot ogv mpdkettan vo fondncovv og timota, dmmg
ocvppaivetl 6tav avalnteic oto £Evmvo Kivntd pio
OpYIAN NAEKTPOVIKT] EMGTOAN OO TO APEVTIKO.

Téooeprg @peg TV Nuépa

Av ouvéBarvay Hovo TEPIGTAGIOKA OVTEG Ol
avéNoetg e kopTLoAng dev Ba giyav onpacio.
061000, 0 HEGOG AUEPIKOVOG SOOIV TEGGEPLG MPECS
NV NUEPA KO1TALOoVTag TO KIvNTd TOL, TOV TAVTO
Bpioketan dimha tov. Onwg emonuaiver 1 Google ce
pio €kBeon TG, «ot KIvNTEG CLGKEVEG TTOL £ivort
eEOMMOUEVES E TOL LEGO KOIVIOVIKTG OIKTOMOTG, TO
NAEKTPOVIKO TAYLOPOUEID KO ELOT|CEOYPOUPIKES
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Telefoanele mobile
cauzeaza probleme de
sanatate foarte grave

Este posibil sd scapi de efectele
nocive ale telefoanelor mobile?

Daca esti ca majoritatea oamenilor, te-ai
hotarat deja ca vrei sa petreci mai putin
timp uitdndu-te la telefon. Si aceasta este
de fapt o idee buna. Tot mai multe dovezi
sugereaza ca timpul petrecut pe
smartphone-uri ne priveaza de somn,
stima de sine, relatii, memorie si atentie,
creativitate, performanta si capacitatea de
a rezolva probleme si de a lua decizii.

in plus, telefoanele noastre cresc nivelul
de cortizol, principalul hormon al stresului,
amenintandu-ne sanatatea si scurtandu-
ne viata. Cortizolul este principalul
hormon de ,lupta sau fugi”.

Eliberarea sa declanseaza schimbari
fiziologice, cum ar fi o crestere brusca a
tensiunii arteriale, a ritmului cardiac si a
nivelului de zahar din sange, care ne
permit sa reactionam si sa supravietuim
amenintarilor fizice imediate.

Aceste reactii pot fi salvatoare daca esti
cu adevarat in pericol, de exemplu daca
esti urmarit de un taur.

Totusi, corpurile noastre elibereaza
cortizol ca raspuns la stresul emotional
atunci cand o frecventa cardiaca crescuta
nu te va ajuta, cum ar fi atunci cand
derulezi pe smartphone un e-mail furios
de la seful tau.

Patru ore pe zi

Daca aceste cresteri bruste de cortizol s-
ar intdmpla doar ocazional, nu ar conta.
Cu toate acestea, americanul obisnuit
petrece patru ore pe zi uitandu-se la
telefonul mobil, care este mereu langa el.



https://www.kathimerini.gr/world/1022434/to-kinito-prokalei-poly-sovara-provlimata-ygeias/
https://www.kathimerini.gr/world/1022434/to-kinito-prokalei-poly-sovara-provlimata-ygeias/

EPAPLOYES, OMovpyolv pia dtapkn aicOnon
VIOYPEDONG, YEVVAOVTOS SLOPKES TPOCHOTIKO GTPED.

H dwopxng evaoyoAnon pe to kivntd ompiovpyet
POV avENOT TOV EMITESWV KOPTILOANG, T OToin
oLVOEOVTOL LE OPIoUEVO TTOAD GoPapd TpoPALaTa
vyeiag, avapesa ota omoia N KatdOAiwym, 1
ToYLoaPKia, TO LETAPOAIKO GUVIPOLO, O
ocaKyop®oNg dtafnng Tomov 2, Béuata
VITOYOVILOTNTOG, ) VITEPTOCT], 1] KOPOIOKY)
TPOGPOAN, 1| VOl KOL TO EYKEPOAALKO.

EmnpocHétwg mpog Tig pakpompOBeceg GUVETELES
Yo TNV VYElR, TO GTPEG TOV TPOKAAEITOL OO TOL
KIVNTA pog emnpedletl Ko Pe mo GUECOVS TPOTOVG
7ov anethobv ™ {on pog. To avénuéva enimeda
KopTILOANG EMNPeGlOVY OPVNTIKA TOV TPOUETOTLOLO0
A®PO TOL £YKEQALOV, TOV EIVOL OTLLOVTIKOS Y10, T
MY OToPAGE®Y KOl TN AOYIKT) OKEYM.

Avt 1 0pyNTIKN ETIOPOCT GTOV TPOUETOTIOL0 AWPO
HEWDVEL TOV aLTOEAEYYO poG. Otav avtd cuvdebet pe
v embopio pog vo amoAloyode amd 10 GTPEC,
umopel va 0dnynBovUE GTO VO KAVOLLE TPy LOTaL
KOTOGTPOPIKA, OTTMC EIVOL VOL GTEAVOVLE UNVOLLOTOL
eve odnyovue. Tao amoteléopato Tov oTPEG UIOPEl
Vo eVIoYLOOVV TEPLGGOTEPO ALV AVIIGLYOVUE SLOPKMG
ot B cvuPet kaTt kakd, OTmg pia enifeon N Eva
e€opY1oTIKO GO0 GTO PHECH KOWVMOVIKNG
SIKTOH®OMG.

! Kavete pila Alota pe Ta
TPOBANHATA TNG AAGYLETIIG XPT)O1)G TOU KLV TOV.
Citeste articolul si intocmeste o lista cu problemele
utilizarii nechibzuite a telefonului mobil.

Mnyv &exdoete va BAAETE TO YPAPUUX - KAL TOV

TitAo oag «My Mobile world»
Nu uita sd pui litera E si titlul tau
,Lumea mea mobild”.
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Dupa cum subliniaza Google intr-un
raport, ,dispozitivele mobile echipate cu
aplicatii de socializare, e-mail si stiri
creeaza un sentiment constant de
obligatie, generand stres personal
constant”.

Utilizarea constanta a telefonului mobil
creeaza o crestere cronica a nivelului de
cortizol, care este asociat cu unele
probleme de sanatate foarte grave,
inclusiv depresia, obezitatea, sindromul
metabolic, diabetul de tip 2, problemele
de infertilitate, hipertensiunea arteriala,
atacul de cord, dementa si accidentul
vascular cerebral.

Pe langa consecintele pe termen lung
asupra sanatatii, stresul cauzat de
telefoanele mobile ne afecteaza si in
moduri mai imediate, care ne pun viata in
pericol. Nivelurile ridicate de cortizol
afecteaza negativ lobul prefrontal al
creierului, care este important pentru
luarea deciziilor si gandirea logica.

Acest efect negativ asupra lobului
prefrontal ne reduce autocontrolul. Atunci
cand este combinat cu dorinta noastra de
a elibera stresul, putem fi determinati sa
facem lucruri distructive, cum ar fi
trimiterea de mesaje text in timp ce
conducem. Efectele stresului pot fi
amplificate si mai mult daca ne facem griji
constant ca se va intampla ceva rau, cum
ar fi un atac sau un comentariu furios pe
retelele de socializare.




