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ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΣΤΕΙΡΩΣΗ

 Η Στειρωση με απλα λογια  είναι μια ιατρική διαδικασία που κάνει 
έναν άνθρωπο ή ένα ζώο να μην μπορεί να κάνει παιδιάΔηλαδη 
είναι μια επεμβαση που εμποδίζει το σπέρμα και το ωάριο να 
συναντηθούν. Χωρίς αυτή τη συνάντηση, δεν μπορεί να γίνει 
γονιμοποίηση και άρα δεν μπορεί να υπάρξει εγκυμοσύνη



Η ΣΤΕΙΡΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ

 Η στείρωση λέγεται αγγειεκτομή

 Οι γιατροί κόβουν ή κλείνουν δύο μικρούς σωλήνες που 

λέγονται σπερματικοί πόροι. 

 Μετά την επέμβαση:

 Ο άντρας συνεχίζει να έχει εκσπερμάτιση κανονικά ,

 Αλλά το σπέρμα δεν περιέχει σπερματοζωάρια, οπότε δεν 
μπορεί να γίνει γονιμοποίηση 



Η ΣΤΕΙΡΩΣΗ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

 Η στείρωση λέγεται απολίνωση σαλπίγγων.

 Οι γιατροί κλείνουν τις σάλπιγγες. 

 Οι σάλπιγγες είναι οι “δρόμοι” που ενώνουν τις ωοθήκες με τη 
μήτρα. 

 Μετά την επέμβαση:

 τα ωάρια δεν μπορούν να φτάσουν στη μήτρα.

 άρα δεν μπορούν να συναντήσουν σπερματοζωάρια 



ΠΟΝΟΣ ΣΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΣΗ  ΚΑΙ ΕΠΕΙΤΑ

 Στους άντρες (αγγειεκτομή)

 Γίνεται με τοπική αναισθησία, οπότε 

δεν νιώθεις πόνο εκείνη τη στιγμή. 

 Μετά μπορεί να υπάρχει: 

 ελαφρύς πόνος ή “τράβηγμα” 

 λίγο πρήξιμο 

 Συνήθως περνάει σε λίγες μέρες

Στις γυναίκες (απολίνωση σαλπίγγων)

• Γίνεται με αναισθησία (μερικές φορές γενική), άρα δεν πονάς 

κατά τη διάρκεια. 

• Μετά την επέμβαση μπορεί να υπάρχει: 

• πόνος στην κοιλιά 
• κούραση για λίγες μέρες 

• Η ανάρρωση παίρνει λίγο περισσότερο χρόνο από των 

αντρών. 
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