CAS Journey & Personal Vision Profile
Καλώς ήρθατε στο IB CAS! 
Αυτό το ερωτηματολόγιο είναι ο δικός μας «χάρτης» για να γνωριστώ καλύτερα μαζί σας, να καταλάβω τα ενδιαφέροντά σας, αλλά και τι θέλετε να αποφύγετε, ώστε να σχεδιάσουμε μαζί μια μοναδική και ουσιαστική εμπειρία για τα επόμενα δύο χρόνια. 
Απαντήστε με ειλικρίνεια· εδώ δεν υπάρχουν λάθος απαντήσεις.
	Ονοματεπώνυμο:
	________________________________________

	
	


Section 1: Getting to Know You
Σε γνωρίζουμε καλύτερα πέρα από τις σχολικές αίθουσες.
1. Ποιες τρεις λέξεις ή φράσεις θα λέγατε ότι αντιπροσωπεύουν καλύτερα τα ενδιαφέροντα, την προσωπικότητα ή τον τρόπο σκέψης σας;
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
2. Πώς αξιοποιείτε τον ελεύθερο χρόνο σας όταν θέλετε να χαλαρώσετε ή να δημιουργήσετε; 
(π.χ. αθλήματα, τέχνες, μουσική, τεχνολογία, ανάγνωση, κατασκευές, κοινωνικές δράσεις κ.λπ.)
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Section 2: Experience, Dislikes & Aspirations
Το παρελθόν, οι «πικρές γεύσεις» & τα όνειρα
3. Active Background: Αναφέρετε δραστηριότητες, projects ή πρωτοβουλίες (εντός ή εκτός σχολείου) στις οποίες συμμετείχατε στο παρελθόν και σας άφησαν θετικές εντυπώσεις.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

4. The "No-Go" Zone: Υπάρχουν δραστηριότητες, είδη εθελοντισμού ή ομαδικές δουλειές που δοκιμάσατε στο παρελθόν και σας άφησαν μια «πικρή γεύση», απογοήτευση ή απλώς διαπιστώσατε ότι δεν σας ταιριάζουν καθόλου; 
(Σημείωση: Στο CAS θέλουμε να αποφύγουμε τις «αγγαρείες» projects, γι' αυτό είναι σημαντικό να ξέρω τι θέλετε να κρατήσετε μακριά σας).
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
5. Growth Goals: Ποιες δεξιότητες, τέχνες, αθλήματα ή μορφές προσφοράς θα θέλατε πολύ να δοκιμάσετε ή να κατακτήσετε κατά τη διάρκεια του Λυκείου, αλλά δεν βρήκατε την ευκαιρία μέχρι τώρα;
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
6. School Vision: Πώς θα θέλατε να συμβάλετε στη σχολική μας κοινότητα; 
Υπάρχει κάποιος τομέας στο σχολείο μας που πιστεύετε ότι θα μπορούσε να βελτιωθεί ή να αποκτήσει περισσότερη ζωντάνια;
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
7. Horizons:
   • Σπουδές (σε 2-3 χρόνια): Ποιοι επιστημονικοί ή ακαδημαϊκοί τομείς σας κεντρίζουν το ενδιαφέρον για την επόμενη μέρα του Λυκείου;
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

   • Επαγγελματικός Ορίζοντας (σε 5-10 χρόνια): Πώς φαντάζεστε τον εαυτό σας επαγγελματικά μακροπρόθεσμα; (Σημείωση: Δεν χρειάζεται να είναι οριστικό, απλώς καταγράψτε τις τρέχουσες σκέψεις σας).
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Section 3: Environment & Support Systems
Οικογενειακό & Κοινωνικό Περιβάλλον (Διακριτική διατύπωση)
8. The Village Effect: Υπάρχουν επαγγελματικοί τομείς, χόμπι ή ειδικές γνώσεις στο ευρύτερο οικογενειακό/φιλικό σας περιβάλλον στους οποίους έχετε πρόσβαση και θα μπορούσαν πιθανώς να λειτουργήσουν υποστηρικτικά ή ως πηγές έμπνευσης για κάποιο project σας 
(π.χ. επαγγελματίες, καλλιτέχνες, περιβαλλοντικές ομάδες);
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Section 4: The CAS Roadmap Ahead
Τα επόμενα δύο χρόνια (Creativity, Activity, Service)
9. Individual Ambitions: Ποια είναι η πιο σημαντική προσωπική πρόκληση που θα θέλατε να θέσετε στον εαυτό σας μέσα από το CAS? 
(π.χ. ανάληψη ευθύνης, βελτίωση αντοχής, έκθεση σε μια νέα τέχνη).
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

10. Collaborative Vision: Με ποια ομάδα συμμαθητών σας θα σας ενδιέφερε να συνεργαστείτε και ποιο "μεγάλο" ομαδικό project (CAS Project) θα θέλατε να προτείνετε ή να υλοποιήσετε για την κοινότητα;
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

11. Anticipated Hurdles: Ποια θεωρείτε ότι θα είναι η μεγαλύτερη δυσκολία σας στην τήρηση των στόχων του CAS (π.χ. διαχείριση χρόνου, έμπνευση) και πώς πιστεύετε ότι μπορούμε να σας βοηθήσουμε σε αυτό;
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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