
 

Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2Ο 

2.  

α) Όλοι οι υδατάνθρακες μετατρέπονται σε γλυκόζη (μονοσακχαρίτης) για να 

μπορέσουν να χρησιμοποιηθούν τελικά από τα κύτταρα. 

 

β) Το λίπος αποθηκεύεται σε δύο κυρίους ιστούς του σώματος στο λιπώδη ιστό και 

στο συκώτι. 

γ) Οι πρωτεΐνες (οι οποίες είναι γνωστές σαν λευκώματα) είναι μεγάλα οργανικά 

μόρια, που φτιάχνονται με τη σύνδεση μικρότερων μορίων που ονομάζονται 

αμινοξέα.  

δ) Το λίπος χρησιμεύει  σαν αποθήκη ενέργειας του οργανισμού και για την παροχή 

θερμικής μόνωσης στο σώμα. 

ε) Είναι απαραίτητη για την υγεία του ανθρώπου η πρόσληψη διαφόρων αλάτων 

και βιταμινών. 

 


