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2. 

 Ο πνευμονικός αερισμός γίνεται με τις αναπνευστικές κινήσεις δηλαδή με την 

εισπνοή και την εκπνοή . 

Κατά την εισπνοή ο θώρακας διευρύνεται (έκταση) καθώς το διάφραγμα κινείται 

προς τα κάτω και οι πλευρές προς τα έξω και πάνω. Με αυτό τον τρόπο αυξάνονται 

και οι τρείς διαστάσεις του θώρακα. Η εισπνοή πραγματοποιείται με ενεργητικό 

μηχανισμό. Αφού προκαλείται από την συστολή των αναπνευστικών μυών, δηλαδή 

έξω μεσοπλεύριων και διαφράγματος. 

 Κατά την εκπνοή ο θώρακας  συμπτύσσεται , αφού οι πλευρές και το διάφραγμα 

επανέρχονται στην αρχική τους θέση. Αυτό γίνεται με παθητικό κυρίως μηχανισμό 

και συμβαίνει με την αναστολή της δράσης των αναπνευστικών μυών. 

 


