
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 4ο  

4. 

α) Το διάστημα από την αρχή μιας περιόδου έως και την αρχή της επόμενης 

ονομάζεται ωοθηκικός κύκλος. 

β) Ο ωοθηκικός κύκλος χωρίζεται σε δύο φάσεις: την παραγωγική φάση και την 

εκκριτική φάση. 

γ) Εάν δεν γίνει  γονιμοποίηση του ωαρίου, τότε η έκκριση της προγεστερόνης 

μειώνεται και μετά από δύο εβδομάδες (από την αρχή της εκκριτικής φάσης του 

ωοθηκικού κύκλου) το υπερπλασμένο ενδομήτριο πέφτει υπό μορφή αιμορραγίας. 

Η αιμορραγία αυτή λέγεται έμμηνος ρύση ή περίοδος.  

δ) Το έκκριμα της έμμηνου ρύσης αποβάλλεται από τη μήτρα μέσω του κόλπου. Το 

έκκριμα της έμμηνου ρύσης περιέχει αίμα, λίγη βλέννα, επιθηλιακά κύτταρα και 

άλλα στοιχεία  του ενδομήτριου.  

 


