
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 4ο  

4. 

α) Η πρόσληψη του νερού ρυθμίζεται από το αίσθημα της δίψας, που εμφανίζεται 

σε περίπτωση αρνητικού ισοζυγίου του νερού στον ανθρώπινο οργανισμό. Η δίψα 

είναι το αίσθημα της ανάγκης για την πρόσληψη νερού και οφείλεται σε ένα 

αντανακλαστικό, το οποίο ενεργοποιείται από το κέντρο της δίψας που βρίσκεται 

στον υποθάλαμο. 

β) Κάτω από φυσιολογικές συνθήκες η απώλεια νερού με την άδηλο αναπνοή και με 

τα κόπρανα είναι περισσότερο ή λιγότερο σταθερές. Μεγαλύτερες διακυμάνσεις 

παρατηρούνται στην απώλεια υγρών από το δέρμα με τη μορφή ιδρώτα κατά τη 

θερμορύθμιση σε θερμό περιβάλλον και από τον γαστρεντερικό σωλήνα σε 

περίπτωση εμετών ή διάρροιας. Τον κύριο όμως ρόλο στη ρύθμιση της ισορροπίας 

του νερού στον οργανισμό τον έχουν οι νεφροί. Οι νεφροί με την ικανότητα που 

έχουν να συμπυκνώνουν ή να αραιώνουν σε μεγάλο βαθμό τα ούρα που 

αποβάλλουν, αποτελούν τον κύριο ρυθμιστικό παράγοντα στην ισορροπία των 

υγρών του σώματος.  

 


