
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 4ο  

4. 

α) Απαραίτητη προϋπόθεση για τη ζωή και την καλή λειτουργία των κυττάρων του 

οργανισμού είναι η διατήρηση του ισοζυγίου του νερού και των ηλεκτρολυτών σε 

σταθερά επίπεδα.  

β) Το νερό προσλαμβάνεται αυτούσιο ή με τις τροφές ή με την καύση των 

διαφόρων συστατικών της τροφής και ιδιαίτερα των υδατανθράκων. Το νερό 

χάνεται από τον οργανισμό με την άδηλο αναπνοή από το δέρμα, με τη μορφή 

ιδρώτα, με τα κόπρανα από τον γαστρεντερικό σωλήνα και με τα ούρα από τους 

νεφρούς.  


