
Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα 2ο  

2.  

α) Το ειδικό βάρος των ούρων συνήθως κυμαίνεται μεταξύ 1.015 - 1.020. Τα ούρα 

είναι βαρύτερα από το νερό, αφού περιέχουν και διαλυμένες ουσίες. Φυσιολογικά 

το ειδικό βάρος των ούρων ελαττώνεται στην πολυουρία και αυξάνεται στην 

ολιγουρία.  

 

β) Τα ούρα της ημέρας διαφέρουν από τα ούρα της νύχτας, τα οποία είναι 

πυκνότερα και πιο σκούρα. Κατά τη διάρκεια της νύχτας παράγονται λιγότερα ούρα 

και άρα πιο συμπυκνωμένα.  

 


