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ΕΡΩΤΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΘΕΜΑΤΩΝ
ΕΡΩΤΗΣΗ: 1. Η αποχέτευση σε μικρές πόλεις και χωριά πώς γίνεται; Δώστε ένα παράδειγμα.
Μονάδες 25
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 1. Στις μικρές πόλεις και στα χωριά η αποχέτευση γίνεται σε βόθρους.
Υπάρχουν τρία είδη βόθρων: ο απορροφητικός, ο στεγανός, ο σηπτικός.
	1. Απορροφητικός: Αποτελείται από λάκκο βάθους 3-4 μέτρων με τοιχώματα από πέτρες. Είναι ο πιο ανθυγιεινός, γιατί συλλέγονται τα οικιακά λύματα κατ’ ευθείαν στη γη, διαποτίζουν το έδαφος, μολύνουν τα υπόγεια νερά, γεγονός που έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση λοιμωδών νοσημάτων. Πρέπει να απέχει 50 μέτρα από την πηγή ύδρευσης.
2. Στεγανός: Είναι καλυμμένος εσωτερικά με τσιμέντο. Είναι υγιεινός, γιατί δεν γίνεται απορρόφηση των λυμάτων από τη γη. Πρέπει να εκκενώνεται συχνά με ειδικό αυτοκίνητο.
3. Σηπτικός: Είναι συνδυασμός των δύο προηγουμένων. Αποτελείται από στεγανά τμήματα. Στο πρώτο γίνεται καθίζηση των ακαθαρσιών και στα άλλα δύο υγροποίηση και ζυμώσεις. Από το τρίτο τμήμα διοχετεύονται τα λύματα στο έδαφος, απορροφώνται και δε δημιουργούν υγειονομικό πρόβλημα. Γι’ αυτό θεωρείται υγιεινότερος των άλλων.

	


ΕΡΩΤΗΣΗ: 2. Σε μία κωμόπολη χρειάζεται να κατασκευαστεί δίκτυο υπονόμων. Ποιο τύπο δικτύου θεωρείτε τον περισσότερο κατάλληλο από υγιεινής πλευράς; να αιτιολογήσετε την επιλογή σας. Μονάδες 25
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 2. Τα καλύτερα από υγιεινής πλευράς είναι τα χωριστικά δίκτυα υπονόμων. Σε αυτόν τον τύπο υπάρχουν δύο δίκτυα υπονόμων, ένα για τα νερά της βροχής και ένα για τα υγρά απορρίμματα. Αυτά είναι πολυέξοδα. Τα νερά της βροχής χρησιμοποιούνται χωρίς επεξεργασία. Τα λύματα γίνονται ακίνδυνα για την υγεία του ανθρώπου με ειδική επεξεργασία, που περιλαμβάνει καθίζηση, αερισμό, οξείδωση, διήθηση, χλωρίωση. Οι ουσίες που προέρχονται από τα λύματα μετά την επεξεργασία τους, μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως λίπασμα.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 3. Ο άνθρωπος ζει σε περιοχές όπου δεν υπάρχουν μεγάλες διακυμάνσεις της θερμοκρασίας.
α) Πως διατηρεί ο άνθρωπος τη θερμοκρασία του σώματος του σταθερή ανεξάρτητα από τη θερμοκρασία του περιβάλλοντος; (Μονάδες 8) β) Με ποιους τρόπους αποβάλλεται η θερμότητα; (Μονάδες 5)
γ) Ποια είναι η φυσιολογική θερμοκρασία του ανθρώπου στο εσωτερικό του σώματός του; (Μονάδες 2) Μονάδες 15
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 3. α) Αυτό επιτυγχάνεται με το θερμορυθμιστικό κέντρο, που βρίσκεται στον υποθάλαμο του εγκεφάλου, και με μηχανισμούς, όπως η αγγειοδιαστολή (διεύρυνση των τριχοειδών του δέρματος), αύξηση της εφίδρωσης, όταν υπάρχουν στην ατμόσφαιρα υψηλές θερμοκρασίες και η αγγειοσυστολή και αύξηση των καύσεων, όταν έχουμε χαμηλές θερμοκρασίες.
β) Η θερμότητα αποβάλλεται με αγωγή, μεταφορά, εξάτμιση, ιδρώτα και ακτινοβολία. 
γ) Η φυσιολογική θερμοκρασία του ανθρώπου είναι 36,5ο C -37,5ο C στο εσωτερικό του σώματός του.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 4. Ο ατμοσφαιρικός αέρας ανήκει στο φυσικό περιβάλλον. α) Τι αποτελεί η ατμόσφαιρα; (Μονάδες 2)
β) Ποια είναι η χημική σύσταση του αέρα σε κανονικές συνθήκες θερμοκρασίας και πιέσεως (760mm Hg) στον εισπνεόμενο αέρα; 
(Μονάδες 8) Μονάδες 10
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 4. α) Η ατμόσφαιρα αποτελεί το αεριώδες περίβλημα της Γης.
β) Σε κανονικές συνθήκες θερμοκρασίας και πιέσεως (760 mm Hg) ο αέρας έχει την εξής χημική σύσταση: Οξυγόνο (Ο2):20,9%, Διοξείδιο του άνθρακα (CO2):0,03%, Άζωτο (Ν2):78%, Αργό: 0,94% στον εισπνεόμενο αέρα.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 5. Το περιβάλλον όπου ζει και εργάζεται ο άνθρωπος, αποτελεί έναν από τους βασικούς παράγοντες, που καθορίζουν την υγεία του.
α) Να δώσετε τον ορισμό του περιβάλλοντος. (Μονάδες 5)
β) Το περιβάλλον είναι αρκετά σύνθετο και αλλάζει συνεχώς. Πως επηρεάζει τον άνθρωπο το περιβάλλον; (Μονάδες 3) Μονάδες 8
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 5. α) Περιβάλλον ονομάζεται οτιδήποτε περιβάλλει τον άνθρωπο και επιδρά στην ανάπτυξη και στην υγεία του είτε άμεσα είτε έμμεσα.
β) Οι αλλαγές που συμβαίνουν σ’ αυτό, πολλές από τις οποίες είναι δημιουργήματα του ίδιου του ανθρώπου, απειλούν συχνά την υγεία του.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 6. Υγρασία είναι το ποσόν των υδρατμών σε ένα κυβικό μέτρο αέρα.
α) Από που προέρχονται οι υδρατμοί; (Μονάδες 3)
β) Ποιου συνάρτηση είναι το ποσό της υγρασίας; (Μονάδες 2) Ποιος αέρας κατακρατεί μεγαλύτερη ποσότητα υδρατμών; (Μονάδες 1) γ) Για ποιο λόγο είναι απαραίτητη η ύπαρξη υδρατμών στον ατμοσφαιρικό αέρα; (Μονάδα 1) Μονάδες 7
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 6. α) Οι υδρατμοί προέρχονται από την εξάτμιση του νερού που βρίσκεται επάνω στη Γη, κυρίως στη θάλασσα.
β) Το ποσό της υγρασίας είναι συνάρτηση της θερμοκρασίας του αέρα. Ο θερμός αέρας κατακρατεί μεγαλύτερη ποσότητα υδρατμών.
γ) Η ύπαρξη των υδρατμών στον ατμοσφαιρικό αέρα είναι απαραίτητη για τη διατήρηση της ζωής.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 7. Να αναφέρετε ονομαστικά τους κυριότερους ρύπους.
Μονάδες 10
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 7. Οι κυριότεροι ρύποι είναι
1. Διοξείδιο του θείου SO2
2. Μονοξείδιο του άνθρακα CO
3. Διοξείδιο του άνθρακα CO2
4. Υδρογονάνθρακες
5. Όζον Ο3
6. Ατμοσφαιρικά σωματίδια
ΕΡΩΤΗΣΗ: 8. 'Ενα ηλικιωμένο ζευγάρι ζει στη Λάρισα, περιοχή με πολύ υψηλές θερμοκρασίες το καλοκαίρι.
α) Από τι κινδυνεύει το ηλικιωμένο ζευγάρι αν εκτεθεί πολύ ώρα σε υψηλές θερμοκρασίες (Μονάδα 1) Πότε παρουσιάζεται αυτό;(Μονάδες 5) Γιατί το ηλικιωμένο ζευγάρι κινδυνεύει περισσότερο από ότι οι άλλοι άνθρωποι; (Μονάδες 4)
β) Να περιγράψετε πέντε προληπτικά μέτρα που θα προτείνατε στη ηλικιωμένο ζευγάρι να πάρει για να αποφύγουν τους κινδύνους από τις υψηλές θερμοκρασίες. (Μονάδες 15) Μονάδες 25
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 8. α) Το ηλικιωμένο ζευγάρι κινδυνεύει να πάθει θερμοπληξία η οποία παρουσιάζεται όταν ο οργανισμός αδυνατεί να αποβάλλει τη θερμότητα (υψηλή θερμοκρασία του αέρα, υψηλή σχετική υγρασία και ακινησία του αέρα).
Το ηλικιωμένο ζευγάρι κινδυνεύει περισσότερο από ότι οι άλλοι άνθρωπο επειδή η θερμορυθμιστική ικανότητα του ανθρώπου είναι μικρότερη στους ηλικιωμένους.
β) Προληπτικά μέτρα θερμοπληξίας.
Όταν η θερμοκρασία είναι υψηλή, θα πρέπει:
1. Να αποφεύγεται η βαριά σωματική εργασία και το βάδισμα στον ήλιο.
2. Τα γεύματα να είναι μικρά και ελαφρά. Να αποφεύγονται οι λιπαρές τροφές και να προτιμούνται τα φρούτα και τα λαχανικά. Να γίνεται κατανάλωση άφθονου νερού και χυμών φρούτων. Εάν η εφίδρωση είναι μεγάλη, να προστίθεται στο φαγητό επιπλέον αλάτι.
3. Να αποφεύγεται η κατανάλωση οινοπνευματωδών ποτών.
4. Τα ενδύματα να είναι ανοικτού χρώματος, ελαφριά, βαμβακερά και άνετα.
5. Να χρησιμοποιούνται καπέλο και γυαλιά ηλίου.
6. Να γίνονται πολλά χλιαρά μπάνια κατά τη διάρκεια της ημέρας.
7. Να αποφεύγονται τα ταξίδια σε ώρες με υψηλή θερμοκρασία.
	8. Να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στα βρέφη και στους ηλικιωμένους

	


ΕΡΩΤΗΣΗ: 9. α) Στο νερό και στα τρόφιμα , τι είδους ακτινοβολία μπορεί να υπάρχει; (Μονάδες 5)
β) Δώστε τον ορισμό της αλλοίωσης των τροφίμων. (Μονάδες 5) 
Μονάδες 10
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 9. α) Υπάρχουν ραδιενεργά ισότοπα στο νερό και στα τρόφιμα τα οποία αποτελούν φυσική πηγή ακτινοβολίας(εκπέμπουν ραδιενέργεια).
β) Αλλοίωση τροφίμων θεωρείται η μεταβολή της σύστασης των τροφίμων, με αποτέλεσμα να γίνονται ανθυγιεινά και να επηρεάζεται η θρεπτική αξία και η όψη τους.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 10. Περιγράψτε την υγειονομική ταφή των απορριμμάτων. Μονάδες 10
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 10. Η υγειονομική ταφή περιλαμβάνει την ταφή των απορριμμάτων σε επιλεγμένους χώρους. Τα απορρίμματα αδειάζονται στους χώρους ταφής, συμπιέζονται, ώστε να μειωθεί ο όγκος τους και καλύπτονται με χώμα. Όταν η χωματερή δεν μπορεί να δεχτεί άλλα απορρίμματα, σκεπάζεται με χώμα ύψους ενός μέτρου και δενδροφυτεύεται.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 11. Στερεά απορρίμματα είναι τα παραπροϊόντα των ανθρωπίνων δραστηριοτήτων. Πώς ταξινομούνται τα στερεά απορρίμματα ανάλογα με την προέλευση ή τη σύσταση τους;
(Μονάδες 15)
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 11. Ανάλογα με την προέλευση ή τη σύστασή τους τα στερεά απορρίμματα ταξινομούνται σε:
1. Αστικά στερεά απορρίμματα: Είναι τα απορρίμματα από τις κατοικίες, τους δρόμους, τα καταστήματα, τα γραφεία, τα νοσοκομεία.
2. Βιομηχανικά στερεά απορρίμματα.
3. Παραπροϊόντα αγροτικών δραστηριοτήτων.
4. Μπάζα από κατεδάφιση κτιρίων.
5. Εγκαταλελειμμένα αυτοκίνητα.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 12. Με ποιον τρόπο μπορούν να προκύψουν λιπάσματα από τα λύματα; (Μονάδες 5)
β) Τα λήμματα με ποια διαδικασία μπορούν να γίνουν ακίνδυνα για την υγεία του ανθρώπου; (Μονάδες 6)
Μονάδες 11
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 12. α) Οι ουσίες που προέρχονται από τα λύματα μετά την επεξεργασία τους, μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως λίπασμα.
β) Τα λύματα γίνονται ακίνδυνα για την υγεία του ανθρώπου με ειδική επεξεργασία, που περιλαμβάνει καθίζηση, αερισμό, οξείδωση, διήθηση, χλωρίωση.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 13. Τα υγρά απορρίμματα λέγονται λύματα και περιλαμβάνουν και το νερό της βροχής και του χιονιού. Να αναφέρετε τι άλλο περιλαμβάνουν τα υγρά απορρίμματα τα οποία ονομάζονται και λύματα.
Μονάδες 14
ΑΠΝΤΗΣΗ 13. Τα υγρά απορρίμματα η λύματα περιλαμβάνουν:
1. Τα αστικά λύματα τα οποία είναι τα υγρά απόβλητα από τις κατοικίες, Ιδρύματα κ.λπ.
2. Τα βιομηχανικά ή γεωργικά απόβλητα τα οποία είναι τα υγρά απόβλητα από κάθε είδους εργοστάσια, βιομηχανίες, γεωργικές και άλλες εγκαταστάσεις, και πολλές φορές είναι τοξικά.
ΕΡΩΤΗΣΗ: 14. Περιβάλλον ονομάζεται οτιδήποτε περιβάλλει τον άνθρωπο και επιδρά στην ανάπτυξη και στην υγεία του είτε άμεσα είτε έμμεσα. Να αναφέρετε τις κατηγορίες στις οποίες διακρίνεται το περιβάλλον (Μονάδες 2) και τι περιλαμβάνει το καθένα από αυτά. (Μονάδες 23)
Μονάδες 25
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 14. Το περιβάλλον διακρίνεται σε δύο κατηγορίες: α) Στο φυσικό περιβάλλον
β) Στο κοινωνικό περιβάλλον
Το φυσικό περιβάλλον περιλαμβάνει:
· τον ατμοσφαιρικό αέρα,
· τη θερμοκρασία,
· την υγρασία,
· την ηλιακή ακτινοβολία,
· τη ρύπανση της ατμόσφαιρας,
· το νερό και τις πλημμύρες,
· το έδαφος και τους σεισμούς.
Το κοινωνικό περιβάλλον το οποίο περιλαμβάνει:
· την κατοικία,
· την εργασία,
· τη μόρφωση,
· την ψυχαγωγία,
· τους κοινωνικούς οργανισμούς,
· τη θρησκεία,
· τα ήθη και έθιμα,
· την εκπαίδευση,
· τη διατροφή και όλα τα στοιχεία, που συνθέτουν τα χαρακτηριστικά του ατόμου.
ΕΡΩΤΗΣΗ 15: α) Στο νερό και στα τρόφιμα , τι είδους ακτινοβολία μπορεί να υπάρχει; (Μονάδες 5)
β) Δώστε τον ορισμό της αλλοίωσης των τροφίμων. (Μονάδες 5)
Μονάδες 10
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 15. α) Υπάρχουν ραδιενεργά ισότοπα στο νερό και στα τρόφιμα τα οποία αποτελούν φυσική πηγή ακτινοβολίας(εκπέμπουν ραδιενέργεια).
β) Αλλοίωση τροφίμων θεωρείται η μεταβολή της σύστασης των τροφίμων, με αποτέλεσμα να γίνονται ανθυγιεινά και να επηρεάζεται η θρεπτική αξία και η όψη τους.



