
Inclusion Vibe Check: Πόσο "ανοιχτή" είναι η τάξη μας;
1. Βαθμολόγησε το "Vibe": Πόσο ελεύθερα μπορεί κάποιος/α να είναι ο εαυτός του στην παρέα ή 
στην τάξη μας χωρίς να τον κρίνουν; (1 = Πολύ κλειστή ομάδα / 10 = Όλοι είναι ευπρόσδεκτοι)

Score: ____ / 10

2. Cringe Moment: Ποια συμπεριφορά αποκλεισμού (κοροϊδία, σνομπάρισμα, "κλειστές" παρέες) 
δεν συ αρέσει  όταν τη βλέπεις;

Απάντηση: 

__________________________________________________________________

3. Gaming & Social Media: Σκέψου μια νέα λειτουργία ή ένα εργαλείο (π.χ. στο TikTok, στο 
Instagram ή στο Roblox) που θα βοηθούσε ένα άτομο με αναπηρία ή κάποιον που νιώθει "ξένος" 
να συμμετέχει ισότιμα.

Η ιδέα μας: 

________________________________________________________________

4. The "Safe" Person: Ποιο χαρακτηριστικό έχει ένας άνθρωπος που σε κάνει να νιώθεις ότι 
μπορείς να τον εμπιστευτείς και ότι σε αποδέχεται όπως είσαι;

Απάντηση: 

__________________________________________________________________

5. Create a Hashtag (#): Γράψε ένα δικό σου σύνθημα (σαν hashtag) που θα έκανε viral τη 
συμπερίληψη στο σχολείο μας.

Το Hashtag μου: 
#__________________________________________________________
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