
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
Ενότητα: Ομαδοσυνεργατική Μάθηση & Αποδοχή

Ομάδα: ____________________ | Ημερομηνία: ____________________

1. ΑΣΚΗΣΗ: «ΚΟΙΝΟΙ ΤΟΠΟΙ» (Icebreaker)

Οδηγία: Βρείτε 5 πράγματα που συνδέουν όλα τα μέλη της ομάδας (όχι εξωτερικά χαρακτηριστικά).

1.

2.

3.

4.

5.

 

 

 

2. ΤΟ «ΚΟΥΤΙ» ΤΩΝ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ (Βελτίωση Χώρου)

Οδηγία: Κοιτάξτε γύρω σας στο εργαστήριο. Γράψτε μία αλλαγή που θα έκανε τον χώρο πιο εύκολο 
για κάποιον με κινητική δυσκολία ή προβλήματα όρασης.

• Η πρότασή μου:  

3 ΑΣΚΗΣΗ: «Η ΛΙΣΤΑ ΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ»

Οδηγία: Βρείτε 3 δραστηριότητες ή εμπειρίες που κανένα μέλος της ομάδας δεν έχει κάνει ποτέ (π.χ. 
«κανείς μας δεν έχει κάνει ελεύθερη πτώση»).

(1)  

(2)  

(3)



4.ΑΣΚΗΣΗ: «ΤΟ ΔΥΝΑΤΟ ΜΑΣ ΧΑΡΤΙ» (Αλληλοεκτίμηση)

Οδηγία: Κάθε μέλος της ομάδας γράφει το όνομά του και δίπλα οι υπόλοιποι σημειώνουν με μία λέξη
ένα θετικό στοιχείο που φέρνει ο συγκεκριμένος άνθρωπος στην ομάδα (π.χ. υπομονή, ταχύτητα, 
ακρίβεια).

• Όνομα: ________________ | Τι λένε οι άλλοι: _________________________

• Όνομα: ________________ | Τι λένε οι άλλοι: _________________________

• Όνομα: ________________ | Τι λένε οι άλλοι: _________________________ 

• Όνομα: ________________ | Τι λένε οι άλλοι: _________________________

• Όνομα: ________________ | Τι λένε οι άλλοι: _________________________

• Στόχος: Να νιώσουν όλοι ότι η παρουσία τους είναι πολύτιμη και αναγνωρίζετα

ΑΣΚΗΣΗ: «Ο ΓΡΙΦΟΣ ΤΩΝ 60 ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΩΝ» (Συντονισμός)

Οδηγία: Η ομάδα πρέπει να συμφωνήσει σε μια κοινή απάντηση για έναν γρίφο ή μια απόφαση μέσα 
σε μόλις 1 λεπτό. Αν κάποιος δεν συμφωνεί, η απάντηση δεν μετράει.

• Πώς καταφέρατε να ακουστούν όλοι σε τόσο λίγο χρόνο;

3. ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ (One Sentence)

Με μία λέξη, τι σημαίνει για μένα «συμπερίληψη» μετά τις σημερινές ασκήσεις;
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