
Η Ωραία Ελένη αποτελεί ένα από τα πιο διαχρονικά σύμβολα της 
παγκόσμιας τέχνης. Η "αιτία" του Τρωικού Πολέμου έχει εμπνεύσει από 

αρχαίους τραγικούς μέχρι σύγχρονους στιχουργούς.

• By:ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΦΑΝΤΑΡΗΣ 



• 1. Ποίηση

• Η Ελένη στην ποίηση δεν είναι πάντα η "μοιραία 
γυναίκα", αλλά συχνά ένα σύμβολο ματαιότητας ή 
ομορφιάς.

• "Ελένη" – Γιώργος Σεφέρης: Ίσως το πιο εμβληματικό 
ποίημα, όπου ο ποιητής αναρωτιέται για το νόημα του 
πολέμου με τη φράση: "Για ένα πουκάμισο αδειανό, για 
μιαν Ελένη".

• "Η Ελένη" – Γιάννης Ρίτσος (από την Τέταρτη 
Διάσταση): Ένας συγκλονιστικός μονόλογος μιας 
ηλικιωμένης πια Ελένης που αναπολεί το παρελθόν μέσα 
στη φθορά του χρόνου.

• "Ομήρου Ιλιάδα": Η πρώτη και κύρια πηγή, όπου η 
Ελένη εμφανίζεται στα τείχη της Τροίας (Τειχοσκοπία).



2. Ζωγραφική (Πίνακες)

Η μορφή της αποτέλεσε πρόκληση για 
τους ζωγράφους που ήθελαν να 

αποδώσουν την "απόλυτη ομορφιά".

Καλλιτέχνης Τίτλος Έργου Σχόλιο

Dante Gabriel 
Rossetti

Helen of Troy (1863)

Προραφαηλιτική 
απεικόνιση με 
έμφαση στον 
αισθησιασμό.

Evelyn De Morgan Helen of Troy (1898)

Η Ελένη μπροστά 
σε έναν καθρέφτη, 
με την Τροία στο 
βάθος.

Gustave Moreau
Helen at the Scaean 
Gates

Συμβολιστική 
προσέγγιση, η 
Ελένη ως 
απόκοσμη 
φιγούρα.

Antonio Canova Helena (Γλυπτό)
Η κλασική, ιδεατή 
ομορφιά σε λευκό 
μάρμαρο.



3. Μουσική & Τραγούδια

• "Η Ελένη" – Θάνος Μικρούτσικος & Μπάμπης Στόκας: Σε στίχους Άλκη 
Αλκαίου ("Πάντα η Ελένη θα 'ναι η αιτία...").

• "Ωραία μου Ελένη" – Θάνος Καλλίρης: Μια πιο pop, ανάλαφρη 
προσέγγιση του μύθου από τα 90s.

• "La belle Hélène" (Η Ωραία Ελένη) – Jacques Offenbach: Η πασίγνωστη 
οπερέτα που σατιρίζει τον μύθο.



• ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΎ 
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