      ΠΗΓΕΣ, ΑΣΚΗΣΕΙΣ, ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ
1) Δείτε την πηγή στη σελ. 19 του σχολικού βιβλίου («Οικονομία και στρατός στα μέσα του 5ου αιώνα»). 
· Σε ποια κατάσταση βρέθηκε η οικονομία και ο στρατός κατά τη διάρκεια του 6ου αιώνα μ. Χ.; 
2) Δείτε το βίντεο «Βυζαντινή ιστορία. Πλούσιοι εναντίον Φτωχών» σε youtube, https://youtu.be/XgzMALhQ_sU?si=8ZOthDoo1rWW4VSA από 4.15- 6.15 για τον εξελληνισμό του κράτους και το ελληνικό τίτλο που υιοθέτησε ο Ηράκλειος («Πιστός εν Χριστώ βασιλεύς») και απαντήστε:
· Γιατί ο Ηράκλειος «εκνευρίζεται» μόλις ο στρατιώτης του τον αποκαλεί «imperator” και Καίσαρα (χρησιμοποιεί δηλαδή λατινικές ονομασίες  για το αξίωμά του);  
· Τι είχε αλλάξει στα χρόνια του σε σχέση με τα παλιότερα χρόνια;

3) Δ είτε την παρακάτω πηγή για τον θεματικό στρατό:
«Τα κύρια χαρακτηριστικά του θεματικού στρατού ήταν η ιδιοκτησία της γης, η απαλλαγή από τους φόρους και η στρατιωτική υπηρεσία. Τα στρατιωτικά κτήματα ανήκαν εξολοκλήρου στον στρατιώτη, αλλά αυτός επιβαρυνόταν από στρατιωτική θητεία και οικονομικές υποχρεώσεις……. Όσο καιρό ο θεσμός των θεμάτων παρέμεινε σταθερός, ο θεματικός στρατός δεν υπέστη μεταβολές. Η χρήση όμως βαρύτερου οπλισμού και η αλλαγή στην πολεμική τεχνική ήταν οι παράγοντες που απαιτούσαν συστηματικότερη και μονιμότερη απασχόληση του στρατού»
(Αναστασία Διαμαντοπούλου, «Ο Βυζαντινός στρατός και τα τάγματά του» σε https://www.offlinepost.gr/2021/07/01/o-vyzantinos-stratos-kai-ta-tagmata-toy/)

· Αυτός που υπηρετούσε στον θεματικό στρατό ήταν μόνο στρατιώτης ή όχι; Ποια προνόμια και ποιες υποχρεώσεις είχε κατά την συγγραφέα;
