Neoehinvikn Nvoooo I'” T'vpvacsiov — In Evotyra: H EALGda oTtov kOopo

2T0Y0G: KATOVONON KEWEVAOV * GOVOEST] TPOTAGE®V (TUPATUKTIKN/VTOTAKTIKT))
AeEMGY10 - 0pYdveoT AOYOL * EPEVVITIKT EPYOCIN * TOPAYDYN YPUTTOD AdYOL

A. Evoaymyikd keipeva — koatavonon & coykpion
AwPdote ta el0ayOyIKa Kelpeva TG evOTNTOG Kot GOUTANPADGTE:

1) ®pa/xevipikn 1€ Tov Kabe keyévov (1-2 Tpotdoelg).

2) [Tow ewcovo/oyn ™ EALGdag TpoPdidel 1o kdOe KeipeVo; (TOLPIOTIKY, KOWV®VIKY,
1GTOPIKY], TOALTICUIKY] K.4L.).

3)"'Yooc: enionuo/avemnionpo, avIiKeUEVIKO/VTOKEEVIKO, GOBapO/{LOVUOPIGTIKO.
Awaororoynote pe 1 otoyyeio and 1o Keipevo.

4) Keeviko €idog: m.y. apbHpo, dtapnpiomn, aenynUatikod/teptypogtkd Keipevo,

amoomacuo Aoyoteyviag. Atkatoloynote pe 1 yopaktnplotiko.

B. X0végon mpoTacE®V — TOPUTUKTIKN & VTOTOKTIKN

1) 211 TopaKaT® OUAdES TPOTACEWMY VO EVAGETE TIG TPOTAGELS LE 2 SUPOPET, TPOTOVG:
a) 1 pe mopataktiky cuvoeon (e KATAAANAO TOPUTAKTIKO GUVOEGHO).
B) 1 pe vrotaxtiky ovvdeon (pe KOTAAANAO VTOTAKTIKO GUVOEGO 1 aVaPOPIK) AEEN).
(1) «OUVEANveG Ta&debovy cuyvd. Ayamovv  BGdAacoa.»
(i1) «H EAMGda €xer paxpd wotopio. H yAdooa g etvan {ovtoavn péypt onuepa.»
(ii1) «Ot avBpwmot petavactevovy. Avalntodv kadlvteprn (on.»

2) Na xvkAooete tov oot yopakmmpiopd (ITY) yua tov tpdmo cuvoeong:
(1) «®a peivo onity, yotl Bpéye» I1/Y
(1) «Bpéyet, oAb Oo Byw.» T1/Y

(ii1) «Otav 1edetdom, Ba 6e Tapw ™MALpmvo.» I1/Y

3) No copnAnp®oete o KEVA e KOTAAANAOVS GUVOECLOVS/ GUVIETIKEG AEEELG
(TpoapeTiKd: SOKIUAGTE 2 H10POPETIKEG AVGELS):

(1) Agv &y ypbdvo, Oo mpoorabnocw.
(i1) [Inye exopoun, elye OaPacpa.
(ii1) TO OKEPTNKE KOADTEPQ, AAAAEE YVOU.

(iv) AwiPace mpooeKTIKA, gkave Aao.



I'. ZvvoeTikég / o1opOpmTikég AEEEIS — opyavmon mapaypapov

1) Na xatatdete T1g mopakdtom AEEelg o katnyopies: mpocOnkm, avtibeon, attia,
ATOTELEC LA/ GUUTEPAGLLOL, YPOVIKY| GYECT|, TAPASEY QL EXIGHS, WDBTOGO, EMELD],
EMOUEVQG, OTAY, V1A TOPLOEIYUA, AKOUTN], EVQD, APODV, AP, TPIV, COYKEKPIUEVA.

2) Na ypawyete pia pikpn mopdypago (60—80 AéEeic) pe 0épa «H EAAGOa onjuepar,
ypnowonowwvtag * 1 Aéén mpocnimg, « 1 AéEn avtiBeong, * 1 AéEn autiag, * 1 AéEn
GLUTEPAGLLOTOC.

A. ZOvdgon nPpoTacE®V 6TOV TPOPOPIKO LOYO

AwBaoTe To TOPAKAT® OTOGTAGLOTA TPOPOPIKOD AGYOVL KOl LETUTPEYTE TO. GE
GULVEKTIKY] Ypamty| mapdypapo (70-90 AéEec):

1) «Eépeig... mya xBeg oto Kévipo. E, giye moAd kdopo. Kat... dev Bprka mdpkivyk.
Telkd yOproo Ticw.»

2) «No ooV TT... 0gv gipot oityovpog. AnAadn... ard ™ (o 0EAw, amd TV GAAN
Qofdpat.»

Oonyieg: wpoabeote on Leio. oTICNG, POl PECTE TE PITTES ETOVOINYEIS KOL )P OL LOTOL OTE

T0V A0 )a0TOV 4 CVVOETIKES AECELG.

E. ZOvtoun gpevovntikn gpyacia (Thavo)

Oépa: «Ilog mapovoialetar n EALGS o€ £va TOVPIOTIKO £VTVTO/IGTOGEAIDN; )

1) Awatuntoote 1 Bacikd epeuvnTiKd EpOTNUA KO 2 VTOEPOTILLOTOL.

2) I'payte 4 AéEeic-kherdnd yio avalnTnon TANPoPopLOV.

3) Inuewwote 3 mbavég myéc (BpAio, dpBpo, emionun wotocerda K.AT.).

4) Kataypdyte évav chvtopo kotdroyo Biproypapioc/mnydv (3 eyypapic) o
aApafnrtikn cepd.

XT. Ag&uhoyro — «EALGda», «Popoctvy, «KEAAnviopdo»

1) H AéEn «EALGSo» pmopel va OnAdver d1apopeTikd mpdypota (Ydpa, TOmoc, KPATog,
otopia, ToMtiopdg). Na yphyete and 2 mpoTdoels yio 3 SlopopeTIKEG ONUAGIES.

2) Na ovunAnpacete wivaka 1weav: (o) Poptoocvvn, (B) EAAnviopdc. I'payte amd 6
AéEerc/ppaoelg mov Toupralovy o KaBe GTAAN.

3) Na oynuoticete owoyéveleg AéEemv e Ta emBnqpota -ocvvn Kot -1opdg (tovAdyiotov 4

Tapodelypata yio 1o Kaféva) kot vo eENYNoETe TL SNAOVOVY GLVIO®G TOL OVOLLATO AVTA.



Z. Mopaymyn ypamtov Adyov — Awegiuicn 1 Emoetoin

EniéEre ENA amd to mopoakdto:

A) Awapnuion/padopmvikd oot (120—-150 AéEeg): I'pdyte keipevo mov TpoPaiiel Tnv
EAGO0 o pantéc GAANG EVpOTAIKNG XDPAS. ANADOTE TO10 KOO GTOYEVETE KOl TOLO
glval 1o Pacikd uRvoua.

B) EmotoA/miextpovio uvopa (120-150 AéEeig): I'payte o pabntég EEvou oyoreiov
mov cvvepyaletar e To 01K6 cag. [Tapovoidote pa cuyypovn ewkova g EALGSag kot
TPOTEIVETE 2 dpaCTNPLOTNTES YVOPUIOG.

Kpimpua eléyyov mpv v mapdadocn: capng oKonds - oot doUn mopayple®y

ouvoyn (GVVOETIKEG AEEELC) - KATAAANAO Ae&IAdY10/DPOG - opBoypapia/oTitn.



