Φύλλο Εργασίας: Επαναλήψεις (while & for) στην Python
📌 Μάθημα: Πληροφορική – Γ’ Γυμνασίου
📌 Στόχος: Να κατανοήσουμε τη χρήση των βρόχων while και for στην Python και να εξασκηθούμε με απλές ασκήσεις.

1. Θεωρία: Τι είναι οι Βρόχοι (Loops);
🔹 Οι βρόχοι χρησιμοποιούνται για να εκτελούμε μια εντολή πολλές φορές χωρίς να την επαναλαμβάνουμε χειροκίνητα.
🔹 Οι δύο βασικοί τύποι επαναλήψεων στην Python είναι:
✅ Βρόχος for – Χρησιμοποιείται όταν ξέρουμε πόσες φορές θα εκτελεστεί ένας βρόχος.
✅ Βρόχος while – Εκτελείται όσο μια συνθήκη είναι αληθής.

2. Παράδειγμα for
Το παρακάτω πρόγραμμα εμφανίζει τους αριθμούς από το 1 έως το 5
for i in range(1, 6):
    print(i)
Ερώτηση 1: Τι θα εμφανίσει το πρόγραμμα;
3. Παράδειγμα while
Το παρακάτω πρόγραμμα εμφανίζει τους αριθμούς από το 1 έως το 5 χρησιμοποιώντας while:
i = 1
while i <= 5:
    print(i)
    i += 1
Ερώτηση 2: Τι κάνει η γραμμή i += 1; Τι θα γινόταν αν την αφαιρούσαμε;

4. Άσκηση 1: Βρόχος for
📝 Ζητούμενο: Γράψε ένα πρόγραμμα που εμφανίζει τους αριθμούς από το 10 έως το 1 με χρήση for.

5. Άσκηση 2: Βρόχος while
📝 Ζητούμενο: Γράψε ένα πρόγραμμα που ζητά από τον χρήστη έναν αριθμό και εμφανίζει όλα τα πολλαπλάσια του 3 μέχρι αυτόν τον αριθμό.
Παράδειγμα Εκτέλεσης:
Δώσε έναν αριθμό: 10  
3  
6  
9  
6. Άσκηση 3: Συνδυασμός for και while
📝 Ζητούμενο: Γράψε ένα πρόγραμμα που:
1. Ζητά από τον χρήστη έναν αριθμό.
2. Αν ο αριθμός είναι μικρότερος από 1, ζητά νέο αριθμό (χρησιμοποιώντας while).
3. Χρησιμοποιεί for για να εμφανίσει όλα τα τετράγωνα των αριθμών από το 1 έως τον αριθμό που δόθηκε.
Δώσε έναν αριθμό: -2  
Δώσε έναν αριθμό: 4  
1  
4  
9  
16  
