


Η συνείδηση

Η λέξη συνείδηση προέρχεται από το ρήμα συνοίδα που σημαίνει γνωρίζω, αντιλαμβάνομαι κάτι. Στην ηθική, συνείδηση σημαίνει την ικανότητα του ανθρώπου να διακρίνει το καλό από το κακό. Είναι μια εσωτερική φωνή που φωλιάζει σε κάθε  άνθρωπο και του επισημαίνει το σωστό από το λάθος. Φράσεις γνωστές με αυτό το νόημα είναι:” έχω ήσυχη την συνείδησή μου”, “έπραξα κατά συνείδηση“, “έχω καθαρή τη συνείδησή μου”.


Από την αρχαιότητα είναι γνωστές οι Ερυνίες, τύψεις (από το τύπτω-χτυπώ). Τύψεις συνειδήσεως σημαίνουν τον “έλεγχο που αισθάνεται ο άνθρωπος από την τέλεση κάποιας άσχημης ενέργειας. Γνωστή είναι η φράση “τον έλεγχει η συνείδησή του” Αυτό γίνεται ιδιαίτερα φανερό στο έργο του Ρώσου συγγραφέα Ντοστογιέφσκι ” Έγκλημα και Τιμωρία”.


Η συνείδηση είναι έμφυτη σε κάθε άνθρωπο, γι΄αυτό είναι καθολική και εκδηλώνεται σε όλους τους ανθρώπους όλων των πολιτισμών. Σ΄αυτό συμφωνεί και ο Απ. Παύλος σημειώνει πως για τα έθνη που δεν γνώρισαν το γραπτό νόμο του Θεού, υπάρχει η συνείδησή τους, η φωνή του Θεού μέσα τους, που τους τύπτει ή τους επαινεί ανάλογα με τις πράξεις τους. 


Η συνείδηση συνδέεται με την αυτογνωσία. Η αυτογνωσία όμως δεν πραγματοποιείται αυτομάτα, αλλά κατορθώνεται με πολύ κόπο.

Οι Πατέρες της Ορθόδοξης Εκκλησίας διαπιστώνουν από την εμπειρία τους πως η ψυχή του ανθρώπου είναι ένας δύσβατος χώρος που δύσκολα μπορεί κανείς να διεισδύσει μέσα σε αυτόν. 


Σήμερα επιστήμονες, ψυχολόγοι και ψυχαναλυτές επιβεβαιώνουν αυτά που διαπίστωσαν οι Πατέρες της Εκκλησίας μας. Ιδιαίτερα ο ψυχαναλυτής Freud με τη γνωστή θεωρία του για το ασυνείδητο και την ψυχολογία του βάθους που εισήγαγε υποστηρίζει πως η ανθρώπινη προσωπικότητα μοιάζει με ένα παγόβουνο που μόνο ένα μικρό μέρος του είναι εμφανές και ορατό, ενώ το υπόλοιπο, το μεγαλύτερο, παραμένει καλυμμένο και απόκρυφο. Συνεχίζει υποστηρίζοντας πως υπάρχουν στην προσωπικότητα του ανθρώπου διάφορες πλευρές όπως επιθυμίες, ικανότητες, ηθικοί κανόνες τις οποίες, ενώ αυτός δεν τις γνωρίζει, δεν τις συνειδητοποιεί, εντούτοις ασκούν σημαντική επιδράση στη συμπεριφορά του, κυβερνούν την ψυχή του. Επομένως στο σημείο αυτό οι Άγιοι Πατέρες και οι επιστήμονες συμβαδίζουν και χωρίζουν την ψυχή του ανθρώπου σε τρία μέρη:1.στο συνειδητό που είναι το ορατό και κατανοητό μέρος της ψυχής στο οποίο βρίσκεται η άμεση εμπειρία της κάθε στιγμής. 2.στο υποσυνείδητο που  περιλαμβάνονται γεγονότα, σκέψεις, ιδέες, αναμνήσεις . Το μέρος αυτό είναι δυσπρόσιτο, αλλά μπορεί να φωτιστεί μετά από προσπάθεια. 3.στο ασυνείδητο που είναι η εντελώς άγνωστη και απρόσιτη περιοχή όπου εκεί κρύβονται τραυματικές εμπειρίες, έμφυτες τάσεις και βιώματα. Είναι η τράπεζα των παιδικών και πρόσφατων εμπειριών, φόβων, ελπίδων, επιθυμιών, σκέψεων και όρμων για τις οποίες δεν έχουμε καμιά σαφή επίγνωση.

Οι συνειδητές διαδικασίες, τονίζει ο Freud, είναι ένα μικρό μέρος της ψυχικής ζωής του ανθρώπου, ενώ το μεγαλύτερο μέρος καταλαμβάνουν οι ασυνείδητες διαδικασίες. Τις ασυνείδητες διαδικασίες μπορούμε να τις γνωρίσουμε μόνο με έμμεσο τρόπο. Μέσω των παραδρομών της γλώσσας, των απροσδόκητων κενών στη μνήμη, των συμβολικών γεγονότων στα όνειρα και του ελεύθερου συνειρμού.


Στην πίσω σελίδα θα δείτε το τρίγωνο του Freud που συμβολίζει το παγόβουνο της ανθρώπινης ψυχής. 



Έγκλημα και Τιμωρία του Ντοστογιέφσκι

Ο μεγάλος Ρώσος συγγραφέας Ντοστογιέφσκι στο πασίγνωστο μυθιστόρημά του “Έγκλημα και Τιμωρία” ανατέμνει την ανθρώπινη ψυχή όταν μάλιστα αυτή βρίσκεται σε

.
 

οριακές καταστάσεις όπως όταν εγκληματεί αφαιρώντας ανθρώπινες ζωές. Η ψυχολογική ανάλυση του ήρωα από τον μεγάλο Ρώσο συγγραφέα δίνει στο έργο βάθος και ο προβληματισμός του το καθιστά διαχρονικό. Δίκαια θεωρείται ένα από τα μεγάλα μυθιστορήματα της παγκόσμιας λογοτεχνίας και διδάσκεται σε πολλές σχολές Ψυχολογίας πανεπιστημίων του σύγχρονου κόσμου.


 Στο μυθιστόρημα αυτό τον συγγραφέα απασχολούν τα κίνητρα της εγκληματικής πράξης και η δυνατότητα λύτρωσης της ψυχής του ανθρώπου από την ειδεχθή πράξη του. Έτσι συλλαμβάνει την τραγική μορφή του Ρασκόλνικοφ, ο οποίος πιστεύει πως δεν είναι ένας κοινός εγκληματίας αλλά ένας “ιδεολόγος” εγκληματίας. Με το φόνο αυτό πιστεύει ακόμα πως θα απαλλάξει τους συνανθρώπους του από την τοκογλύφο που τους απομυζούσε και τα χρήματα της θα τα διαθέσει σε εξαθλιωμένους ανθρώπους για να σωθούν από την αρρώστια, την έλλειψη εκπαίδευσης δηλαδή για τον Ρασκόλνικοφ ισχύει “ο σκοπός αγιάζει τα μέσα”. Πόσοι άλλοι εξάλλου σκέπτεται μεγάλοι άντρες της Ιστορίας δεν σκότωσαν για να πάρουν την εξουσία ή πόσοι άλλοι δεν αιματοκύλησαν τους λαούς σε μάχες και αργότερα τους στήνουν αγάλματα!


Μετά τη διάπραξη όμως των εγκλημάτων του-της γριάς τοκογλύφου αλλά και της αδελφής της που δεν το είχε προγραμματίσει αλλά αναγκάστηκε να το κάνει για να μην τον μαρτυρήσει-αρχίζει το ματύριο της συνειδήσεώς του. Ο αναγνώστης μέσα από μια κυριολεκτικά εφιαλτική ανάγνωση παρακολουθεί το δολοφόνο με ποιους τρόπους τιμωρείται. Η ψύχραιμη λογική του αρχίζει να τον εγκαταλείπει, φαντάζεται πως όλοι τον υποψιάζονται ως δολοφόνο και πέφτει σε παραληρήματα και παραισθήσεις που τον διαλύουν σωματικά και ψυχικά, ώστε πολλοί πιστεύουν πως είναι άρρωστος ή ότι τρελάθηκε. Η μοναξιά του γίνεται αβάσταχτη! Απομονώνεται απ' όλους, κλείνεται στον εαυτό του ή όταν βρίσκεται σε ψυχολόγικές μεταπτώσεις γίνεται απρόβλεπτος και επιθετικός. Η χειρότερη όμως τιμωρία έρχεται αργότερα που ενώ παραδίνεται μόνος του στην αστυνομία και ένώ καταδικάζεται στα κάτεργα της Σιβηρίας, για να εκτίσει την ποινή του, δεν μπορεί να ξεπεράσει την εγκληματική πράξη του και τις τύψεις της συνείδησής του και να παίξει τον μεγάλο άνδρα της Ιστορίας. Η λύτρωση για τον Ρασκόλνικοφ έρχεται πολύ αργότερα μέσα από την μετάνοια και τη συγχώρηση. Η Σόνια με την άδολη αγάπη της και την δυνατή πίστη της στο Θεό τον ακολουθεί στη Σιβηρία και συμβάλει στο να αποδεχτεί το μέγα σφάλμα του, να εξομολογηθεί, να μετανοίωσει και τέλος να ηρεμήσει η ψυχή του.
1.Γιατί ο Ρασκόλνικοφ αποφάσισε να σκοτώσει τη γριά τοκογλύφο;
2.Πώς αισθάνεται μετά τη διάπραξη των φόνων;

3.Με ποιο τρόπο έρχεται η λύτρωση του;
