Γίνομαι εξαιρετικός στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής όταν:
Ασκούμαι πρόθυμα κάνοντας το καλύτερο που μπορώ σε κάθε μάθημα
Δείχνω πειθαρχία και σεβασμό
Προσέχω  και δεν καταστρέφω το αθλητικό υλικό και βοηθώ στην τακτοποίησή του στο τέλος του μαθήματος
Επιδιώκω τη συνεχή βελτίωσή του και δεν συγκρίνω συνεχώς τον εαυτό του με τους γύρω μου
Ευχαριστιέμαι το μάθημα κάθε φορά και προσπαθώ να βοηθώ τους συμμαθητές και τις συμμαθήτριές μου/της να κάνουν το ίδιο
Τηρώ τους κανόνες. ώστε να γυμνάζομαι με ασφάλεια εγώ και οι συμμαθητές/ τριές  μου
Επιμένω και δεν παρατάω εύκολα τη φυσική δραστηριότητα της ημέρας, μη υποτιμώντας  τις δυνατότητές μου. Παράλληλα δεν υπερτιμώ τις δυνάμεις μου για να παραμένω ασφαλής
Παραδειγματίζομαι από τους καλύτερους από μένα και βοηθώ όταν μπορώ όσους/ όσες το χρειάζονται
Ελέγχω τα συναισθήματά μου και δείχνω αυτοσυγκράτηση
Αποδέχομαι την ήττα μου και δεν πανηγυρίζω υπερβολικά τη νίκη μου
Ελέγχω την επιθετικότητά μου και παραμένω υπομονετικός και συνεργάσιμος με όλους
Δεν κατακρίνω τους άλλους όταν δυσκολεύονται να διεκπεραιώσουν σωστά τις ασκήσεις
Παρέχω τη βοήθειά μου όταν κάποιος/ -α τραυματίζεται

