
Κινητά και νέοι – σχεδιάγραμμα  

Πλεονεκτήματα ορθής χρήσης κινητών τηλεφώνων 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μειονεκτήματα υπερβολικής χρήσης 

 

Κατηγορία Επιπτώσεις 

Γλωσσική Τυποποίηση, συντομογραφίες, περιορισμός έκφρασης 

Κοινωνική 
Αποξένωση, απομόνωση, μειωμένη αλληλεπίδραση, 

υποκατάσταση της προσωπικής επαφής 

Οικογενειακή 
Προβλήματα σχέσης γονέων-παιδιών, υπερπροστασία, 

ανακρίβειες για το πού βρίσκεται το παιδί 

Οικονομική Επιπλέον έξοδα, επιβάρυνση οικογενειακού προϋπολογισμού 

Εκπαιδευτική Παράκαμψη διαδικασιών, επηρεάζει σχολική επίδοση, αξιοπιστία 

εξετάσεων 

Κοινωνική 

εικόνα 

Η μάρκα/λειτουργίες του κινητού γίνονται αντικείμενο 

συζήτησης, αίσθημα μειονεκτικότητας σε όσους δεν έχουν 

Σωματική υγεία 
Μυϊκές βλάβες από πληκτρολόγηση, ηλεκτρομαγνητική 

ακτινοβολία, επιβάρυνση εγκεφαλικής λειτουργίας 

 

• Άμεση επικοινωνία ανεξάρτητα από αποστάσεις. 

• Διευκόλυνση σε επείγουσες καταστάσεις. 

• Υποστήριξη επιχειρήσεων και οργανισμών (επικοινωνία με 

κινητές μονάδες/πελάτες).  

• Πρόσβαση σε πληροφορίες και ενημέρωση (ψυχαγωγία, 

αθλητικά, χρηματιστήριο). 

• Ελευθερία κινήσεων και αυτονόμηση του 

ατόμου.  

• Ιδιωτικότητα επικοινωνίας. 

• Διαχείριση χρόνου ανεξάρτητα από το χώρο. 

• Προσαρμογή χρόνου και προγράμματος συνάντησης 

αυθόρμητα.  

• Μείωση άγχους για ασυνέπειες. 


