ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9. ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ-ΣΩΜΑΤΟΣ
Θέμα 2ο
 2.1 Τρίχες υπάρχουν σε όλη την έκταση του ανθρώπινου δέρματος εκτός από σημεία όπως οι παλάμες και τα πέλματα. 
α) Από ποια μέρη αποτελείται η τριχοσμηγματογόνος μονάδα; (μονάδες 6) 
β) Για ποιο χρώμα είναι υπεύθυνα τα μελανοσώματα που περιέχουν ευμελανίνη (μονάδες 3) και για ποιο εκείνα που περιέχουν φαιομελανίνη; (μονάδες 3) Μονάδες 12 
α) Η τριχοσμηγματογόνος μονάδα αποτελείται από τις τρίχες, τους σμηγματογόνους αδένες, τον ορθωτήρα ή ανελκτήρα μυ της τρίχας.
 β) Η ευμελανίνη είναι για το καφέ ή μαύρο χρώμα και η φαιομελανίνη για το κόκκινο ή κίτρινο χρώμα.
2.2 Οι τρίχες είναι λεπτές κερατινοποιημένες δομές που σχηματίζονται μέσα σε ένα κόλπωμα του δέρματος που λέγεται θύλακας της τρίχας. 
α) Από τι είδους κερατίνης αποτελούνται (μονάδες 3) και σε τι χρησιμεύουν; (μονάδες 4) 
β) Σε ποια στιβάδα της τρίχας (μονάδες 3) και με ποιο τρόπο είναι τοποθετημένες οι κεράτινες φολίδες, ώστε να καθιστούν σκληρή την επιφάνειά της; (μονάδες 3) Μονάδες 13
α) Αποτελούνται από σκληρή κερατίνη και χρησιμεύουν για να διατηρούν σταθερή τη θερμοκρασία στο σώμα. 
β) Στο περιτρίχιο και είναι τοποθετημένες σαν κεραμίδια
2.1 Για την εφαρμογή της αποτρίχωσης είναι απαραίτητο να τηρούνται ορισμένες προϋποθέσεις, που θα εξασφαλίσουν μια σωστή αισθητική περιποίηση, σύμφωνη με τους κανόνες υγιεινής. 
α) Τι συστήνεται στον πελάτη/πελάτισσα πριν από την αποτρίχωση με κερί ή χαλάουα; (μονάδες 8) 
β) Ποια από τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν αντικαθίστανται; (μονάδες 2) Μονάδες 10 
α) Στον πελάτη συστήνεται:  Να έχει προηγηθεί ένα ντους πριν από την επίσκεψή του ή στον χώρο του εργαστηρίου.  Να μην έχει τοποθετήσει ενυδατική κρέμα στην περιοχή που πρόκειται να αποτριχωθεί γιατί αυτό εμποδίζει την εφαρμογή του προϊόντος. 
β) Τα υλικά που είναι μιας χρήσεως αντικαθίστανται.
2.2 Περιοχές με δερματικές παθήσεις όπως θυλακίτιδα και ψωρίαση αποτελούν αντένδειξη για αποτρίχωση με κερί ή χαλάουα .
 α) Πώς εκδηλώνεται η θυλακίτιδα; (μονάδες 5)
 β) Ποια η κλινική εικόνα της ψωρίασης; (μονάδες 5)
γ) Πώς απομακρύνονται οι τρίχες που βρίσκονται πάνω σε σπίλους; (μονάδες 5) Μονάδες 15
α) Εκδηλώνεται με την εμφάνιση ερυθρών βλατίδων ή φλυκταινών πάνω στο δέρμα. 
β) Χαρακτηρίζεται από ερυθηματώδεις πλάκες, οι οποίες καλύπτονται από υπόλευκα λέπια. γ) Οι τρίχες που βρίσκονται πάνω σε σπίλους απομακρύνονται με το κόψιμό τους με ψαλίδι με πολλή προσοχή για να μην τραυματιστεί ο σπίλος.
2.1 Για την εφαρμογή της αποτρίχωσης είναι απαραίτητο να τηρούνται ορισμένες προϋποθέσεις, που θα εξασφαλίσουν μια σωστή αισθητική περιποίηση, σύμφωνα με τους κανόνες υγιεινής.
 α) Σε ποιες ενέργειες οφείλει να προβεί η/ο αισθητικός πριν και μετά την εφαρμογή της αποτρίχωσης; (μονάδες 6)
 β) Αναφέρετε δύο (2) συστάσεις/συμβουλές προς τον πελάτη/πελάτισσα μετά το τέλος της εφαρμογής της αποτρίχωσης. (μονάδες 8) Μονάδες 14
α) Ο/η αισθητικός οφείλει να προβεί σε έλεγχο του δέρματος και αντισηψία του πριν και αμέσως μόλις τελειώσει η αποτρίχωση.
 β) Αναφέρετε δύο (2) από τα παρακάτω:  Να μη φέρει σε επαφή το δέρμα με νερό και σαπούνι για τουλάχιστον 6-8 ώρες μετά την αποτρίχωση.  Να μην εκθέσει το αποτριχωμένο δέρμα στην ηλιακή ακτινοβολία για τουλάχιστον 28 ώρες μετά την αποτρίχωση.  Σε περίπτωση που εκτεθεί στον ήλιο πρέπει οπωσδήποτε να τοποθετήσει αντηλιακό στην περιοχή.  Να μην έρχεται σε επαφή το δέρμα με στενά ρούχα και να τρίβεται.  Να μην το ακουμπά συνέχεια με τα χέρια για να μην ερεθιστεί περισσότερο.
 2.2 Με τον όρο αποτρίχωση χαρακτηρίζεται η απομάκρυνση των ανεπιθύμητων τριχών από το δέρμα.
 α ) Αναφέρετε δύο (2) υλικά που χρησιμοποιούνται για προσωρινή αποτρίχωση μικρής διάρκειας, (μονάδες 4) και δύο (2) που χρησιμοποιούνται για προσωρινή αποτρίχωση μεγάλης διάρκειας. (μονάδες 4)
 β) Τι καταστρέφει η μόνιμη μέθοδος αποτρίχωσης; (μονάδες 3) Μονάδες 11
α) Επιλέγετε δύο (2) για κάθε περίπτωση: προσωρινή αποτρίχωση μικρής διάρκειας  Ξυράφι  Ψαλίδι  Ηλεκτρική ξυριστική μηχανή  Χημικά σκευάσματα (αποτριχωτικές κρέμες) Προσωρινή αποτρίχωση μεγάλης διάρκειας  Μεταλλικές λαβίδες (τσιμπιδάκια)  Ψυχρά κεριά  Ζεστά κεριά ή κεριά θερμού τύπου  χαλάουα 
β) Τα αναγεννητικά κύτταρα της τρίχας
2.1 Οι ορμόνες ή διάφορα φάρμακα μπορεί να επηρεάσουν την τριχοφυΐα. 
α) Πώς ορίζεται η κατάσταση όπου σε περιοχές που υπάρχουν φυσιολογικά τρίχες παρουσιάζεται αύξηση τριχοφυΐας και αφορά και τα δύο φύλα; (μονάδες 3) 
β) Πώς ορίζεται η κατάσταση όπου παρουσιάζονται τρίχες σε μέρη που δε θα έπρεπε να υπάρχουν και αφορά μόνο γυναίκες; (μονάδες 3) 
γ) Να αναφέρετε τρεις ορμονικές μεταβολές που σχετίζονται με αυξημένη τριχοφυΐα και είναι φυσιολογικές. (μονάδες 6) Μονάδες 12
α) Ορίζεται ως υπερτρίχωση. 
β) Ορίζεται ως δασυτριχισμός.
 γ) Εφηβεία, εγκυμοσύνη, κλιμακτήριος.
 2.2 Με τον όρο αποτρίχωση χαρακτηρίζεται η απομάκρυνση των ανεπιθύμητων τριχών από το δέρμα. 
α) Ανάλογα με το αποτέλεσμα της αποτρίχωσης, ποιες δύο μεθόδους διακρίνουμε; (μονάδες 4) 
β) Σε ποιες τρεις (3) περιοχές δεν μπορεί να εφαρμοστεί αποτρίχωση με κερί ή χαλάουα; (μονάδες 9) Μονάδες 13
α) Ανάλογα με το αποτέλεσμα της αποτρίχωσης μπορούμε να διακρίνουμε την προσωρινή και τη μόνιμη μέθοδο αποτρίχωσης.
 β) Επιλέγετε τρία (3) από τα παρακάτω:  Περιοχές με δερματικές παθήσεις.  Περιοχές του δέρματος με ανοιχτές πληγές, αμυχές και εγκαύματα.  Περιοχές του δέρματος με σπίλους.  Παθήσεις των αγγείων.  Περιοχές σώματος με μεγάλη ευαισθησία
2.1 Η αυξημένη τριχοφυΐα στο πρόσωπο αναφέρεται σε δύο καταστάσεις που ορίζονται ως υπερτρίχωση και δασυτριχισμός.
 α) Σε ποιους δύο (2) λόγους μπορεί να οφείλεται η υπερτρίχωση; (μονάδες 6) 
β) Σε ποιες περιοχές μπορεί να παρουσιαστούν τρίχες σε γυναίκες με δασυτριχισμό; (μονάδες 6) Μονάδες 12 
α) Αναφέρετε δύο (2) από τα παρακάτω:  Σε ευαισθησία των τριχών στις ανδρικές ορμόνες ή αλλιώς ανδρογόνα.  Σε υψηλά επίπεδα έκκρισης των ανδρογόνων ορμονών.  Σε ορισμένα φάρμακα όπως αντισυλληπτικά, κορτιζόνη κλπ.  Σε αυξημένο βάρος ή παχυσαρκία.  Στην εμμηνόπαυση καθώς σταματούν να παράγονται τα οιστρογόνα.
 β) Σε περιοχές που δε θα έπρεπε να υπάρχουν τελικές τρίχες. Τέτοιες περιοχές είναι: το άνω χείλος, οι παρειές, η περιοχή του λαιμού.
2.2 Τα στάδια ανάπτυξης της τρίχας είναι τρία το αναγενές, το καταγενές και το τελογενές. 
α) Να αναφέρετε ονομαστικά τους παράγοντες που επηρεάζουν τον κύκλο ζωής της τρίχας. (μονάδες 9)
 β) Ποιες δύο ορμόνες ευθύνονται για τη διαταραχή στην ανάπτυξη των τριχών; (μονάδες 4) Μονάδες 13
α) Παράγοντες που επηρεάζουν τον κύκλο ζωής της τρίχας είναι η ηλικία, φυσιολογικές καταστάσεις όπως η εγκυμοσύνη και παθολογικές καταστάσεις.
 β) Οι ορμόνες που ευθύνονται για τη διαταραχή στην ανάπτυξη των τριχών είναι τα οιστρογόνα (ή γυναικείες ορμόνες) και τα ανδρογόνα (ή ανδρικές ορμόνες)
2.1 Η ρίζα της τρίχας περιβάλλεται από τον επιθηλιακό θύλακα, που αποτελεί συνέχεια της επιδερμίδας και απαρτίζεται από 2 στιβάδες: τον έσω και έξω κολεό και τον ινώδη θύλακα.
 α) Εκτός από τον ινώδη και τον επιθηλιακό θύλακα ποια άλλα δύο (2) στοιχεία αποτελούν τον θύλακα της τρίχας; (μονάδες 6) 
β) Ποιο στοιχείο της τριχοσμηγματογόνου μονάδας είναι υπεύθυνο για την ανόρθωση των τριχών (μονάδες 3) και μετά από ποια ερεθίσματα λειτουργεί; (μονάδες 4) Μονάδες 13
α) Ο βολβός και η θηλή.
 β) Ο ανελκτήρας μυς της τρίχας είναι υπεύθυνος για την ανόρθωση των τριχών και λειτουργεί μετά από θερμά ή ψυχρά ερεθίσματα.
 2.2 Οι τρίχες μπορούν να διακριθούν σε διάφορες κατηγορίες ανάλογα με το μέγεθος, το σχήμα, το χρώμα.
 α) Πώς διακρίνονται οι τρίχες ως προς το μέγεθος; (μονάδες 4) 
β) Πώς διακρίνονται οι τρίχες ως προς το χρώμα; (μονάδες 4)
 γ) Πώς διακρίνονται οι τρίχες ως προς το σχήμα; (μονάδες 4) Αναφέρετε δύο (2) περιπτώσεις για κάθε κατηγορία. Μονάδες 12
α) Ως προς το μέγεθος διακρίνονται σε (επιλέγετε 2 από τα παρακάτω):  Τελικές  Τρίχες του χνοώδους τριχώματος  Τρίχες του ενδιάμεσου τριχώματος
 β) Ως προς το χρώμα διακρίνονται σε (επιλέγετε 2 από τα παρακάτω):  Μαύρες  Καστανές  Κόκκινες  Ξανθές  Λευκές
 γ) Ως προς το σχήμα διακρίνονται στους εξής τύπους (επιλέγετε 2 από τα παρακάτω):  Ο ελικοειδής («μπούκλα»)  Ο σπειροειδής («κατσαρός») Ο κυματοειδής  Ο ευθύς («ίσιος»)
2.1 Η τριχοσμηγματογόνος μονάδα είναι βασικό ανατομικό στοιχείο του δέρματος και αποτελείται από τρίχες, σμηγματογόνους αδένες και τον ορθωτήρα μυ της τρίχας. 
α) Πώς ονομάζεται το τμήμα της τρίχας που βρίσκεται από την εκβολή του σμηγματογόνου αδένα και πάνω (μονάδες 3) και πώς το τμήμα από την εκβολή του σμηγματογόνου αδένα και κάτω; (μονάδες 3)
 β) Σε μια εγκάρσια τομή της τρίχας, ποιες στιβάδες διακρίνουμε από έξω προς τα μέσα ονομαστικά; (μονάδες 6) Μονάδες 12 
α) Το τμήμα της τρίχας που βρίσκεται από την εκβολή του σμηγματογόνου αδένα και πάνω λέγεται στέλεχος. Το τμήμα από την εκβολή του σμηγματογόνου αδένα και κάτω λέγεται ρίζα. 
β) Σε μια εγκάρσια τομή της τρίχας διακρίνουμε από έξω προς τα μέσα 3 στιβάδες: το περιτρίχιο, τον φλοιό και τον μυελό.
2.2 Η αύξηση, η εξέλιξη, η πτώση και η ανάπλαση των τριχών πραγματοποιείται με βάση έναν καθορισμένο κύκλο και διέρχεται τρία στάδια. 
α) Ποια είναι αυτά τα στάδια ονομαστικά; (μονάδες 9)
β) Σε ποιο από αυτά τα στάδια η τρίχα σταματά να αυξάνεται (μονάδες 2) και σε ποιο η τρίχα πέφτει; (μονάδες 2) Μονάδες 13
α) Τα στάδια αυτά είναι το αναγενές, το καταγενές και το τελογενές. 
β) Η τρίχα σταματά να αυξάνεται στο καταγενές στάδιο και πέφτει στο τελογενές στάδιο
Θέμα 4ο
 Κατά τη διάρκεια αποτρίχωσης με κερί η αισθητικός δεν εφάρμοσε κερί πάνω σε κιρσούς που είχε η πελάτισσά της. Όταν κατά την επιστροφή της στο σπίτι η πελάτισσα το παρατήρησε, πήρε τηλέφωνο να παραπονεθεί. 
α) Τι όφειλε να εξηγήσει η αισθητικός στην πελάτισσα, ώστε να αποφύγει αυτή την παρεξήγηση; (μονάδες 8) 
β) Πού οφείλονται οι κιρσοί; (μονάδες 6) 
γ) Σε ποιες άλλες παθήσεις των αγγείων δεν επιτρέπεται επίσης η αποτρίχωση με κερί ή χαλάουα; (μονάδες 6) 
δ) Γιατί η πελάτισσα όταν βρίσκεται σε περίοδο εμμηνόρυσης αποφεύγει την αποτρίχωση; (μονάδες 5) Μονάδες 25
α) Όφειλε να εξηγήσει ότι η ύπαρξη κιρσών αποτελεί αντένδειξη για αποτρίχωση με κερί. Αυτό συμβαίνει γιατί κατά την εφαρμογή του ασκείται σημαντική πίεση στο δέρμα και στα επιφανειακά αγγεία, που μπορεί να οδηγήσει σε επιδείνωση του προβλήματος.
 β) Οφείλονται σε ανεπάρκεια της λειτουργίας των βαλβίδων των επιφανειακών φλεβών, με αποτέλεσμα τη στάση του αίματος.
 γ) Δεν επιτρέπεται στη θρομβοφλεβίτιδα και στις ευρυαγγείες (τηλεαγγειεκτασίες). 
δ) Όταν το άτομο βρίσκεται σε περίοδο εμμηνόρυσης αποφεύγεται η αποτρίχωση με χαλάουα ή κερί γιατί λόγω της αυξημένης ευαισθησίας του ατόμου υπάρχει μειωμένη αντοχή στον πόνο.
Θέμα 4ο 
Ο αισθητικός της Ιφιγένειας τα τελευταία χρόνια χρησιμοποιεί κυρίως υδατοδιαλυτό κερί ψυχρού τύπου, καθώς θεωρεί ότι είναι πιο πρακτικό και εύχρηστο από το λιποδιαλυτό κερί και το ζεστό κερί. 
α) Ποιοι μπορεί να είναι οι λόγοι που τον οδήγησαν σε μια τέτοια επιλογή; (μονάδες 10) β) Τι αρνητικό παρουσιάζουν τα κεριά θερμού τύπου σε σχέση με τα κεριά ψυχρού τύπου; (μονάδες 5) 
γ) Τι θετικό παρουσιάζουν τα κεριά θερμού τύπου συγκριτικά με τα κεριά ψυχρού τύπου; (μονάδες 10) Μονάδες 25
α) Ένα λόγος είναι ότι τα κεριά ψυχρού τύπου είναι κολλώδεις ουσίες που χρησιμοποιούνται χωρίς ιδιαίτερη θέρμανση. Είναι δηλαδή κατάλληλα για χρήση χωρίς προετοιμασία, στη μορφή που βρίσκονται. Επίσης για την αφαίρεση των υπολειμμάτων των υδατοδιαλυτών αποτριχωτικών προϊόντων δεν απαιτείται κάποιο ειδικό λάδι, αλλά μόνο νερό. 
β) Τα κεριά θερμού τύπου χαρακτηρίζονται συνήθως από δυνατή, μάλλον δυσάρεστη μυρωδιά η οποία οφείλεται στην παρουσία του κολοφωνίου.
 γ) Τα ζεστά κεριά χαρακτηρίζονται από υψηλό βαθμό συγκόλλησης στη δομή της τρίχας, ενώ προσκολλούνται ελάχιστα στην επιφάνεια του δέρματος κατά την εφαρμογή τους. Ακόμη, η διείσδυσή τους στους δερματικούς πόρους και στις μικρές εγκοπές της επιδερμίδας είναι μηδαμινή
Θέμα 4ο
 Φυτικό σκεύασμα υπόσχεται να αυξήσει τον αριθμό των θυλάκων στο τριχωτό της κεφαλής. Εγγυάται μάλιστα πως χνοώδες τρίχωμα θα εμφανιστεί από τις πρώτες εβδομάδες χρήσης και τελικό τρίχωμα μετά τους πρώτους 3 μήνες εφαρμογής.
 α) Γιατί οι καταναλωτές δεν πρέπει να αγοράσουν το συγκεκριμένο σκεύασμα; (μονάδες 10)
 β) Ποια κύτταρα γεννούν την τρίχα (μονάδες 5) και πού βρίσκονται; (μονάδες 5) 
γ) Πόσο διαρκεί το αναγενές στάδιο στο τριχωτό της κεφαλής; (μονάδες 5) Μονάδες 25
α) Γιατί οι θύλακες δημιουργούνται στο ανθρώπινο σώμα από τη γέννηση του ανθρώπου και ο αριθμός τους παραμένει σταθερός σε όλη τη διάρκεια της ζωή του ανθρώπου. Επομένως το προϊόν είναι απάτη. 
β) Τα αναγεννητικά κύτταρα της τρίχας γεννούν την τρίχα και βρίσκονται μέσα στον θύλακο. γ) Η διάρκεια για το τριχωτό της κεφαλής κυμαίνεται από 3-6 χρόνια
Θέμα 4ο
 Αισθητικός πριν την αποτρίχωση, εξέτασε το δέρμα του πελάτη της ο οποίος παραπονέθηκε για αίσθημα κνησμού σε κάποιες περιοχές. Η αισθητικός αφού εντόπισε σημεία με ερυθρότητα, μικρές φυσαλίδες και απολέπιση, αποφάσισε να μην εφαρμόσει κερί. 
α) Ποια δερματοπάθεια είχε πιθανόν ο πελάτης; (μονάδες 5) 
β) Ποια η συχνότερη αιτία εμφάνισής της (μονάδες 5) και πώς ονομάζεται αυτή που εμφανίζεται λόγω της βλαπτικής επίδρασης της ηλιακής ακτινοβολίας; (μονάδες 5) 
γ) Γιατί η αισθητικός δεν προέβη σε αποτρίχωση με κερί; (μονάδες 5) 
δ) Τι οφείλουν να ακολουθήσουν τα άτομα που εμφανίζουν δερματικές αλλοιώσεις σε οποιοδήποτε σημείο του σώματος; (μονάδες 5) Μονάδες 25
α) Ο πελάτης είχε έκζεμα –δερματίτιδα. 
β) Η συχνότερη αιτία εμφάνισης της δερματίτιδας είναι η επαφή με αλλεργιογόνες ουσίες. Λόγω της βλαπτικής επίδρασης της ηλιακής ακτινοβολίας είναι ιδιαίτερα αυξημένη η συχνότητα εμφάνισης φωτοδερματίτιδων.
 γ) Γιατί το έκζεμα είναι μια δερματική πάθηση που αποτελεί αντένδειξη. 
δ) Τα άτομα αυτά πρέπει να ακολουθήσουν την κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή που θα τους συστήσει ο δερματολόγος
Θέμα 4ο 
Οι δίδυμες Αγγελίνα και Δέσποινα δεν αντιμετωπίζουν κανένα πρόβλημα υγείας και τα τελευταία χρόνια επιλέγουν να απομακρύνουν την ανεπιθύμητη τριχοφυΐα με αποτριχωτικές κρέμες. Επειδή όμως οι τρίχες τους βγαίνουν πολύ σύντομα, αποφασίζουν και δοκιμάζουν για πρώτη φορά προσωρινή αποτρίχωση μεγάλης χρονικής διάρκειας με κερί, σε γνωστό ινστιτούτο αισθητικής. Δύο εβδομάδες αργότερα η Δέσποινα παρατηρεί επανέκφυση τριχών στα πόδια της, ενώ στην Αγγελίνα αυτό συμβαίνει τέσσερις εβδομάδες μετά. 
α) Γιατί οι αποτριχωτικές κρέμες δεν έφεραν το επιθυμητό αποτέλεσμα; (μονάδες 5) 
β) Η μέθοδος αποτρίχωσης ή το στάδιο στο οποίο βρισκόταν η τρίχα μπορεί να αιτιολογήσει καλύτερα αυτό που συνέβη στη Δέσποινα (μονάδες 2) και γιατί; (μονάδες 10)
 γ) Τι πλεονέκτημα παρουσιάζουν τα κεριά έναντι των αποτριχωτικών κρεμών ως προς τη σύστασή τους (μονάδες 4) και τι επιτυγχάνουν με αυτό; (μονάδες 4) Μονάδες 25
α) Γιατί οι αποτριχωτικές κρέμες αφαιρούν μόνο το στέλεχος της τρίχας χωρίς τη ρίζα της.
 β) Το στάδιο στο οποίο βρισκόταν η τρίχα όταν απομακρύνθηκε. Αν η τρίχα απομακρυνθεί από το δέρμα ενώ βρίσκεται στο αναγενές στάδιο, τότε το χρονικό διάστημα που θα μεσολαβήσει μέχρι την επανέκφυση της τρίχας θα είναι μεγαλύτερο. Στην περίπτωση της Δέσποινας, μεγαλύτερο ποσοστό τριχών βρισκόταν πιθανώς στο καταγενές ή το τελογενές στάδιο και επομένως η επανέκφυση έγινε πιο γρήγορα. 
γ) Οι αποτριχωτικές κρέμες είναι χημικά σκευάσματα. Αντίθετα στα κεριά δεν περιλαμβάνεται κάτι χημικό, οπότε ελαχιστοποιείται ο κίνδυνος για ουλές, πληγές ή κάποια άλλη αντίδραση
Θέμα 4ο 
Η Ελένη εξαιτίας ορμονικών διαταραχών εμφάνισε τελικές τρίχες στην περιοχή του λαιμού και των παρειών. 
α) Ποιος όρος περιγράφει καλύτερα την κατάσταση της Ελένης (μονάδες 3) και γιατί; (μονάδες 6) 
β) Ποιες ορμονικές μεταβολές που σχετίζονται με αυξημένη τριχοφυΐα μπορεί να είναι φυσιολογικές (μονάδες 6) και ποιες μπορεί να είναι παθολογικές; (μονάδες 6)
 γ) Στο πλεόνασμα ποιων ορμονών οφείλεται η μεταλλαγή του χνοώδους και ενδιάμεσου τριχώματος σε τελικού; (μονάδες 4) Μονάδες 25
α) Ο όρος δασυτριχισμός περιγράφει καλύτερα την κατάσταση της Ελένης, γιατί ο δασυτριχισμός αφορά μόνο γυναίκες και αναφέρεται στην παρουσία τριχών σε μέρη που δε θα έπρεπε να υπάρχουν όπως το άνω χείλος, οι παρειές και η περιοχή του λαιμού. 
β) Φυσιολογικές μπορεί να είναι η εφηβεία, η εγκυμοσύνη και η κλιμακτήριος. Παθολογικές μπορεί να είναι προβλήματα θυρεοειδούς αδένα, πολυκυστικές ωοθήκες κ.ά. 
γ) Στο πλεόνασμα ανδρογόνων ορμονών
Θέμα 4ο 
Λίγο μετά τη γέννηση της κόρης της, η Κατερίνα παρουσίασε έντονη τριχόπτωση. Για το λόγο αυτό επισκέφτηκε άμεσα το γιατρό της ο οποίος της εξήγησε πως κάτι τέτοιο είναι απολύτως φυσιολογικό και δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας. 
α) Για ποιο λόγο η κατάσταση της Κατερίνας θεωρείται φυσιολογική; (μονάδες 15) 
β) Εκτός από παθολογικές καταστάσεις, ποιος άλλος παράγοντας μπορεί να επηρεάσει τον κύκλο ζωής της τρίχας (μονάδες 3) και με ποιο τρόπο; (μονάδες 7) Μονάδες 25
α) Κατά την περίοδο της εγκυμοσύνης με την επίδραση ορισμένων ορμονών παρατηρείται αύξηση των τριχών που βρίσκονται σε αναγενές στάδιο. Το φαινόμενο αυτό συμβαίνει κατά τους τελευταίους μήνες της κύησης. Μετά τον τοκετό, ο κύκλος ζωής των τριχών επανέρχεται στα φυσιολογικά επίπεδα και παρατηρείται φυσιολογικά η αύξηση του αριθμού των τριχών που βρίσκονται στο τελογενές στάδιο. Το γεγονός αυτό οδηγεί σε αυξημένη πτώση των τριχών κατά τους πρώτους μήνες μετά τον τοκετό. 
β) Η ηλικία είναι ακόμα ένας παράγοντας. Καθώς η ηλικία του ατόμου αυξάνεται, παρατηρείται μείωση του αριθμού των τριχών που βρίσκονται στο αναγενές στάδιο και ταυτόχρονη αύξηση των τριχών που βρίσκονται σε τελογενές στάδιο. Το φαινόμενο αυτό επηρεάζεται εκτός από την ηλικία και από γενετικούς και ορμονικούς παράγοντες
